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URETIMINDE LiDERiZ

Nigde Valisi Cahit Celik; patates
depolama ve paketleme alanini
Ziyaret etti.

Ziyarette; Uretim depolama ve
paketleme sureclerine iliskin yet-
kililerden bilgi alan Vali Celik, ¢a-
lisanlarla bir araya gelerek
g6ris alisverisinde bulundu.

Vali Celik burada yaptigi agikla-
mada, Nigde’nin Turkiye'nin pa-
tates Uretiminde bagi ¢eken iller
arasinda yer aldigini belirterek
sunlari ifade etti. 2'de

@NigdeGunayd www.higdegunaydin.com

d

gazetesi

y

23 ARALIK 2024 PAZARTESI

SAYILI GUNLER KALDI

Guvenilir
Gazete

FiYATI: 4 TL

BiZ YAPALIM"

Ak Parti Nigde Milletvekili
Prof. Dr. Cevahir Uzkurt
Nigde'de 2025 yilinda ta-
mamlanmasi hedeflenen ve
ihale s6zlesmesi imzalanan
Elmali Goleti projesi ile 3 bin
130 dekar arazinin suya ka-
vusacagini duyurdu.
Milletvekili Uzkurt, sosyal
medya Uzerinden yaptigi pay-
lagimla birlikte su ifadelere
yer verdi, "Su; hayattir, rah-
mettir, berekettir. 2025 yilin-

da tamamlanmasini hedefle-
digimiz ve ihale s6zlesmesi
imzalanan Elmali Géleti pro-
jemiz ile birlikte, EImali K6-
yimizin bereketli topraklari
suya kavusacak. Bir milyon
metrekipten fazla depolama
hacmine sahip olacak ve 3
bin 130 dekar tarim arazisini
suya kavusturacak goéletimiz
hemsehrilerimize hayirli
olsun. Siz isteyin biz yapa-
Iim."

Nigde 5 Subat Sehir Stadyumunun tamamlanmasi ile birlikte futbolseverler ile birlikte ¢esitli branglarda spor yapmak isteyenlerin de hasreti sona erecek

7 BiN 500 KiSi KAPASITELi OLACAK

SEHiDiMiZ AiLESiNE
ANLAMLI ZiYARET

igde Fadima-  rencileri Sehit Polis
na Halisde- Bora Celik’in ailesini
mir Yurdu 63-

Ziyaret etti. 2'de

ANNE ADAYI.ARI NORMAI.
DOGUMA TESViK EDiLiYOR

Nigde il Saglik M-
darlagu, Halk Sagli-
g1 Hizmetleri Bas-
kanligi koordinasyo-
nunda, anne-bebek
saghigini iyilestirmek
ve sezaryen oranla-

™

i%.

Hi¢c Olma seviyesine gelebilecek miyiz
acaba? Hi¢ olmanin Olgunluguna ulasa-
bilecek erdemde olabilecek miyiz?
Allah'a yalvarirken ellerimi semaya acti-
gimda en biylik dualarimdan biri de hig
olmanin seviyesine ulasabilmektir. 4'te

rini disirmek ama-
clyla baglattigi "Nor-
mal Dogum Eylem
Plani" kapsaminda
farkindalik olustur-
ma calismalarini sur-
durdyor. 7'de

SEDAT CAGLAR
Hi€C OLMAK

KADIN KOOPERATIFLERINE
E-TiCARET EGiTiMi VERILD:

Nigde Ticaret il Mudurligi’nde gorevli Bilge Akdogan tarafindan verilen

egitim, il MGdurlagiu’nin konferans salonunda gerceklestirildi.

igde’de kadin ko-
operatiflerinin gii¢-
lendiriimesine yb6ne-

lik 6nemli bir adim atild1.
Tarim ve Orman Bakanlig,

YORESEL GIDA
URUNLERi YAPIMI
KURSU BASLADI

Nigde il Tarim ve Orman Middirli-
gu ile Nigde Halk Egitim Merkezi
is birligi ile hazirlanan “Yéresel
Gida Uriinleri Yapimi” kursu bas-
ladi. 55 kursiyerin egitim alacag
22 Subat 2025 tarihine kadar
devam edecek olan Yéresel Gida
Uriinleri Yapimi kursu kapsamin-
da kursiyerler egitim ve uretim yer-
lerine duizenlenecek olan teknik
gezilerle birlikte 320 saat egitim
almis olacak. 3'te

Ticaret Bakanhgi ve Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan imzalanan
“Kadin Kooperatiflerinin
Giiclendirilmesi Is Birligi

Nigde'de sahnelenen
“Ikinci Caddenin Mahku-
mu” adli tiyatro oyunu ti-
yatroseverlerden tam not
aldu.

izmir Devlet Tiyatro ekibi
tarafindan sahnelenen

“iKiNCi CADDENIN MAHKUMU"
NiGDE'DE SAHNELEND

ProtokolU” gergevesinde,
kadin kooperatifleri Uyeleri-
ne yonelik "E-Ticaret ve Pa-
zarlama" konulu egitim dU-
zenlendi. 2'de

oyuna Nigdeli sanatsever-
ler buyuk ilgi gdsterdi. Neil
Simon’un yazdigi, Cemil
Blyukutku’nun gevirdigi ve
Y. Evren Serter’in yonettigi
tiyatro oyunu katihmcilar
tarafindan begenildi. 2'de

2021 Mayis ayinda yikimi
yapilan stadyumun yerine
yenisi yapiliyor. Stadyum ta-
mamlandiginda iki tarafi da
kapali tribiinlerde 7 bin 500
taraftar ayni anda mag izle-
yebilecek. Cok amacl ola-
rak tasarlanan ve kaba insa-
ati blylk oranda tamamla-
nan stadyumda cesitli

branslardaki sporseverler
de faydalanabilecek. Cimle-
rin serildigi ve onlarca isci-
nin goérev aldig1 stadyumda
bir sonraki asama ise triblin
koltuklarinin monte edilmesi
olacak. Stadyumda yapilan
aydinlatma ili birlikte aksam
saatlerinde de musabakalar
oynanabilecek.

MV. UZKURT'TAN HAYIRLI OLSUN MESAJI

Stadyum yapiminin hizlan-
dinimasinda yaptigr goérus-
melerle etkin rol oynayan Ak
Parti Nigde Milletvekili Prof.
Dr. Cevahir Uzkurt, tim
sporseverlere yeni stadyu-
mun hayirli olmasini diledi.
Daha éncede duyurdugu

gibi, stadyum agihgina Turk
futbol efsanesi ve Avrupa
gol krali Tanju Colak'in da ka-
tilacagini ifade eden Nigde
Milletvekili Uzkurt, 6Snimiz-
deki aylarda planlanan agi-
lis programina tim Nigdeli-
leri davet etti.

TARAFTAR GUN SAYIYOR |

Kirmizi-Lacivertli Nigde Be-
lediyespor futbol takimimiz
darakiplerini yeni stadyumda
agirlayacak. Karsilagsmalari-
ni NOHU Kampis Stadinda

oynayan temsilcimizin yer al-
dig1 TFF 3. Lig'de yeni stad-
yum ve taraftar destegiile bir-
likte daha basarili sonuglarin
elde edilecegdi 6ngoruliyor.

MUCADELE DEVAM EDiYOR

Nigde'de Madde Bagimlihigi
ve Teknoloji Bagimlihgi Ko-
nular Tiyatro'ya islendi.
COGEP (Cocuk ve Gengcler
Sosyal Koruma ve Destek
Programi) kapsaminda
onaylanan, Nigde il Emni-
yet Mudurlugu tarafindan
uygulamaya konulan,
"Bizim Cocuklar projesi kap-

saminda; il merkezinde 63-
renim géren égrenciler tara-
findan, yaklasik 500 orta-
okul dgrencisine yénelik 18
Aralk 2024 gunt Nigde Be-
lediyesi Kultir Merkezinde
"Madde Bagimhhgi ve Tek-
noloji Bagimhligi" konulari-
nin islendigi tiyatro oyunu
dizenlendi.
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VALI CAHI'I' CELIK, PATATES

Nigde Valisi Cahit Celik; pata-
tes depolama ve paketleme
alanini ziyaret etti.

Ziyarette; Uretim depolama ve
paketleme sidreclerine iligkin
yetkililerden bilgi alan Vali
Celik, calisanlarla bir araya
gelerek goris alisverisinde
bulundu.

Vali Celik burada yaptidi acik-
lamada, Nigde’nin Turkiye’'nin
patates Uretiminde basi
ceken iller arasinda yer aldi-
gini belirterek sunlari ifade
etti;

URETIMINDE

len patatesler yalnizca Ulke-
miz iginde degil, uluslararasi
pazarlarda da tercih ediliyor.
Uretimden paketlemeye
kadar her asamada kalite ve
hijyen standartlarina uygun
bir calisma yardtulayor. Ciftgi-
mizin ve isletmelerimizin eme-
gini her zaman destekle-
yecek, sektoériin daha da ge-
lismesi igin caligmaya devam
edecegiz.”

Ziyaret kapsaminda Vali
Cahit Celik, iscilerle bir araya
gelerek yemek yedi. Yemek

LIDERIZ

fedakarlik, bu sehrin ve Ulke-
mizin kalkinmasina blyUk
katki saghyor.

Bu glizel sofrada sizlerle bir
araya gelmek hem Uretimin
hem de dayanismanin gucui-
nl bir kez daha gdstermis
oldu" ifadelerine yer vererek
Nigde’nin sahip oldugu lojistik
avantajlar ve verimli Gretim alt-
yapisiyla tarimda surdurulebi-
lirlige katki sagladigini belirte-
rek ciftcilere ve Ureticilere ko-
layliklar diledi.

Ziyarete il Emniyet Mudurii

KADIN KOOPERATIFLERINE
E-TiCARET EGiTiMi VERILDi

Nigde Ticaret il Mudurligi’'nde gérevli Bilge Akdogan tarafindan verilen

egitim, Il Mudurligi’'nin konferans salonunda gerceklestirildi.

igde’de kadin koope-
ratiflerinin guclendiril-
mesine yénelik énemli
bir adim atildi. Tarim ve
Orman Bakanligi, Ticaret Ba-
kanligi ve Aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi tarafindan
imzalanan “Kadin Kooperatif-
lerinin Glglendirilmesi is Bir-
ligi ProtokolU” ¢cercevesinde,
kadin kooperatifleri Gyelerine
ybnelik "E-Ticaret ve Pazar-
lama" konulu egitim duzen-
lendi.

Nigde Ticaret il Mudarli-
gi’'nde gorevli Bilge Akdogan
tarafindan verilen egitim, Il
Madarlagid’ nan konferans sa-
lonunda gercgeklestirildi. Egi-
timde, kadin kooperatiflerinin

rd §

dijital pazarlama sireglerine
adapte olmalari, e-ticaret
platformlarindan daha etkin
sekilde yararlanabilmeleri ve
drtnlerini daha genis kitlelere
ulastirabilmeleri icin gerekli
bilgiler paylasildi. Egitime
Nigde’de faaliyet gosteren ce-
sitli kadin kooperatifleri kati-
hm saglad.

Denee Kadin Kooperatifi, Bor
Kadin Tarimsal Kalkinma Ko-
operatifi, Tyana Kadin Ko-
operatifi, Toro Ulukisla Kadin
Kooperatifi, Nigde Kadin Ko-
operatifi, Anahita Kadin Ko-
operatifi ve Kadam Aktas
Kadin Kooperatifi gibi aktif ko-
operatiflerin Uyeleri de etkin-
likte yer aldi. Kadin girisimci-

ligini desteklemek ve koope-
ratiflerin daha guclu bir yapi-
ya kavusmasini saglamak
amaciyla dizenlenen egitim,
katihmcilar tarafindan buytk
bir ilgiyle karsilandi.

Etkinlige katki saglayan
basta Bilge Akdogan olmak
Uzere, emegi gecen herkese
tesekkiir edildi. Nigde Aile ve
Sosyal Hizmetler il Miidirlu-
gu, Nigde Belediyesi ve diger
paydas kurumlar, kadin ko-
operatiflerine yonelik destek
projelerini strdureceklerini
belirtti. Bu tur egitimlerin, ko-
operatiflerin is hacmini artira-
rak bélge ekonomisine
onemli katkilar saglayacagi
ifade edildi. (Haber Merkezi)

"Nigde, bereketli topraklari,
tecribeli ciftcileri ve modern
tarim tekniklerini benimseme-
siyle Turkiye’nin tarimsal Ure-
timine blyik katki sunuyor.
Patates Uretiminde ise lider
bir konumdayiz. Burada Ureti-

esnasinda emegin kutsalligi-
na vurgu yapan Vali Celik;
“Emegin degerini bilmek, alin
teriyle calisan kardeslerimizle
birlikte yemek yemek bizim
icin bir gurur kaynagidir. Siz-
lerin ortaya koydugu emek ve

Yilmaz Delen, il Jandarma Ko-
mutani Jandarma Albay Giirol
Okyar, il Tarim ve Orman M-
dird Asim Bas ve Yesilgolcik
Belediye Baskani Nurettin
Yurtseven'de eslik etti.

(Haber Merkezi)

ngde de sahnelenen “ikinci
Caddenin Mahkumu” adli tiyat-
ro oyunu tiyatroseverlerden tam
not aldi.

izmir Devlet Tiyatro ekibi tara-
findan sahnelenen oyuna Nig-
deli sanatseverler buyuk ilgi
gosterdi. Neil Simon’un yazdigi,
Cemil Biyikutku’nun gevirdigi
ve Y. Evren Serter’in yonettigi ti-
yatro oyunu katihmcilar tarafin-
dan begenildi. izleyiciler, tipik
bir Amerikan orta sinif ailesi
olan Mel ve Edna'nin trajikomik
Oykusunin anlatildigi, Ameri-
kan buhraninin ortaya ¢iktigi yil-
larda gecen oyunda karakterle-
rin ikinci Cadde’deki evlerinde
birer mahkuma dénusmelerine
taniklik etti.

Sahnelenen oyunda yasami ko-
laylastirmak tzere gelistirilen
kimi teknolojilerin zaman
zaman hayati nasil da zorlagtir-
diginin da alti cizildi. (IHA)

OGRENCILER YERLiI MALI HAFTASINDA
KADIN KOOPERATIFiNi ZIYARE'I' ETTi

Bor Bekir Sami Baran ilkokulu 4.

SEHiDiMiZ AiLESiNE
ANLAMLI ZiYARET

Nigde Fadimana Halis-
demir Yurdu 6grencileri
Sehit Polis Bora
Celik’in ailesini ziyaret
etti.

Nigde Genclik ve Spor
il Mudurlagi tarafindan
organize edilen prog-
ramda, Fadimana Ha-
lisdemir Ogrenci Yurdu
ogrencileri, 10 Aralik
2016 tarihinde Besiktas
Vodafone Arena
Stadi'nin yakininda di-
zenlenen saldirida
sehit olan Nigdeli Polis

Memuru Bora Celik'in
ailesini ziyaret etti.

Aileye destek ve bas-
sagligi dilekleri iletilir-
ken ziyaret ile ilgili ya-

pilan paylasimda: " Fa-

dimana Halisdemir
Yurdu olarak, kahra-

man sehidimiz polis me-
muru Bora Celik’in kiy-

metli ailesini ziyaret
ettik.
Sehidimizi rahmet ve

minnetle aniyoruz. " ifa-

deleri kullanildi.
(Haber Merkezi)

Sinif Ogrencileri 12-18 Aralik Yerli
Mali Haftasi Etkinleri gcercevesinde
Bor Kadin Tarimsal Kalkinma Ko-
operatifini ziyaret etti.

Sinif 6gretmenleri ibrahim Cagli ve
Gulten Savur gozetiminde gercek-
lestirilen ziyaret, renkli gérunttlere
sahne oldu. Bor Kadin Tarimsal
Kalkinma Kooperatifi Baskani
Hatun Kegeci ziyarete gelen 6g-
rencilere kooperatif tarafindan Ure-
tilen yoresel trdnler hakkinda bilgi-
ler verdi.

Minik 6grencilere basta yufka, eris-
te, manti ve ydresel Urtnlerin sof-
ralarimiza gelene kadar olan asa-
malari tek tek anlatildi. Kooperatif
Uyeleri 6grencilere, yaptiklari yore-
sel Urlinlerin yapim asamalarini an-
latarak yaptiklari GrUnleri tanittilar.
Ogrenciler bu asamada yéresel lez-
zetlerimizin basinda gelen eriste
yapimini uygulamali olarak 6gren-
diler. Gezi sonunda miniklere ko-
operatifte Uretilen yoresel lezzetler
ikram edildi.

(Haber merkezi)
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Ziyaret sirasinda vatandasla-
rin taleplerini dinleyen Vali
Celik, kdylerin ihtiyaglarini ve
mevcut durumunu degerlendi-
rirken halkin dile getirdigi so-
runlarin ¢ézimine yonelik is-

tisarelerde bulundu. Vali
Celik; kdy evinde gergeklesti-
rilen toplantida elektrik, su ve
kéyun diger ihtiyaclariyla ilgili
vatandaslarin taleplerini din-
lerken ilgili kurum ve birim

amirleriyle birlikte talepleri ye-
rinde inceleyerek ¢6zim yol-
lari Gzerinde fikir aligverisinde
bulundu. Ziyaret programina,
il Emniyet Midira Yilmaz
Delen, Il Jandarma Komutani

Nigde il Tarim ve Orman Mudurlugu
ile Nigde Halk Egitim Merkezi is bir-
ligi ile hazirlanan “Yoresel Gida
Urtinleri Yapimi” kursu bagladi.

FIKRET DIKMEN

" TA DERINDEN

Kalkamaz mi oldun yoksa yerinden,
Perisan halini gérmediler mi?
Durup durup ah g¢ekiyon derinden
Yoksa sevdigine vermediler mi?

Yaralarin g6z g6z olmus sinede,
Derbeder olmugsun viran hanede
Haftada olmazsa ayda senede,
Acip da kapini girmediler mi?

Hani nerde gencliginde sevenler,

Her giin seni her alanda évenler
Sonra dondp sinesini doévenler.
Bu askin sirina ermediler mi?

Bilmeyenler seni mutlu saniyor,
Yarden ayrilanin bagri yaniyor
Go6z g6z olmus icten ice kaniyor,
Yarana bir mehlem strmediler mi?

Fikret ister dinsin géziinden yasin,
Belli ki dogustan cileli basin,
Esin dostun yarenlerin yoldasin,
Altina bir hasir sermediler mi?

Nigde il Tarim ve Orman
MUidurliga Gida ve Yem
Sube Muddirluginde gorevli
gida mahendisleri tarafin-
dan verilen egitimlerde kur-
siyerlere boélgeye 6zgl
yerel malzemelerin tanitimi,
geleneksel tariflerinin 6gre-

EGITiCi BILGILERLE, BAKANLIGIN DEST EKI.ERI ANI.A'I'II.IYOR

Tarim ve Orman Bakanli-
gi'nin talimatlari dogrultu-
sunda galigmalarini sur-
diren, Nigde il Tarim ve
Orman Muddrligu ekipleri
koy ve kasabalarda Ureti-
cilerle bulusmaya devam
ediyor.

Cuma Bulusmalar kapsa-
minda giftgilere egitim des-
tegi

Tarim ve Orman Bakanli-
gr'nin talimatlar dogrultu-
sunda c¢alismalarini str-
diren, Nigde il Tarim ve
Orman Muddarligu ekipleri

tilmesi, Uretim teknikleri,
Uretilen Grunlerin korunma-
sI ve saklanmasi, gida gu-
venlidi ve hijyen kurallari ile
yerel ve ulusal pazar aras-
tirmasi konularinda bilgiler
sunuldu. 55 kursiyerin egi-
tim alacagi 22 Subat 2025

kéy ve kasabalarda Ureti-
cilerle bulusmaya devam
ediyor.

"Cuma Bulusmalari" kap-
saminda giftcilerle bir
araya gelerek tretim plan-
lamasi ve yeni destek mo-
deli konularinda gergek-
lestirilen bilgilendirme top-
lantilarinda, ciftcilere Ure-
tim planlamasi ve bakanli-
gin yeni destek modelinde
hayata gecirdigi yenilikler
detayli sekilde anlatildi.
Ayrica, ciftgilerin daha ve-
rimli ve surdurdlebilir

VAL CELiK'TEN KOY ZiYARETLERi

Nigde Valisi Cahit Celik; K|rkp|nar ve Taslica kéylerini ziyaret ederek vatandaglarla bir araya geldl.

——

Jandarma Albay Gurol Okyar,
il Ozel idare Genel Sekreteri
Ali Nebol, il Tarim ve Orman
Mudiri Asim Bas ve il Mifti-
st Osman Ayas da egslik etti.
(IHA)

tarihine kadar devam
edecek olan Yoéresel Gida
Urtinleri Yapimi kursu kap-
saminda kursiyerler egitim
ve Uretim yerlerine diizen-
lenecek olan teknik geziler-
le birlikte 320 saat egitim
almis olacak. (IHA)

tarim yapabilmesi icin be-
lirlenen ilave destek kriter-
leri hakkinda bilgi verildi.
Ote yandan Ulukigla iige
madarlagu yetkilileri ise
sorumluluk bélgelerinde,
ciftcilere yeni destek mo-
delinde uygulamaya ko-
nulan “ilk’ler ve ek destek
kriterlerini anlatti. Toplan-
tida, Ureticilerin destekler-
den en etkin sekilde ya-
rarlanabilmeleri igin izle-
meleri gereken slrecler
de ifade edildi.
(SULEYMAN OZSAHIN)
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OCAKBASI SOHBETLERI
DEVAM EDiYOR

Tirk Ocaklari Nigde Sube-
si'nde Ocakbasi Sohbetleri
devam ediyor.

Tark Ocaklari Nigde Subesi
M. Yiilmaz Uzun Salonu’nda
dizenlenen etkinlikte bu
hafta Dog. Dr. Resul Bagi
“Bereketli Hilal'de Turk
Muzik Kalturd” baglikli ko-
nusmalarini gergeklestirdi.
Bagi, konusmasina Urfa ve
Kerkuk muzik kultirlerinde
Tark Kaltard’ndn yogunlugu-
na deginerek basladi.

Urfa ve Kerkik muzik kalto-
rindeki farkliliklara deginen
Bagi, bu cografyadaki savas-
larin ve acilarinda muziklere
yansidigini belirtti.
Konusmasinda Urfa ve Ker-
kuk’teki muzik kalttrinun
farklihklarina da deginen
Bagi, ezgilerin birlegsme ya-
sadigini ve muzik kiltriine
son derece uyumlu bir sekil-
de baglandigini séyledi.
Ydredeki musikiyi icra eden
insanlarin kulttrlerinden ve
mizigin yayilmasindan bah-
seden Bagi, eserlerin icra
edilme sekillerinden anlatti.
Turk Mazigini diger muzikler-
den ayiran en dnemli nokta-
lardan birinin Turkulerimizde-
ki Kerem dizisi oldugunu sdy-

leyen Bagi, bir mizik eserin-
de sadece s6zlerin degil ma-
kamlarin da bizleri yansitan
etkenlerden biri oldugunu
soyledi.

Kokleri uzun ge¢cmise daya-
nan bu musikilerin ortak aci-
lardan dogdugunu belirten
Bagi, ezgilerin uzun yillar bir-
birlerini etkiledigini ve Turk
kilttrindn genis bir cograf-
yada vicut buldugunu belirt-
ti. Bagi, programin sonunda
Urfa ve Kerkik yoresi eserle-
rini icra etti. Program sonun-
da Dog¢. Dr. Resul Bagi'ya te-
sekkir plaketi takdim edildi.
(Haber Merkezi)
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HiC OLMAK

Hic Olma seviyesine gelebilecek
miyiz acaba? Hig¢ olmanin Olgunluguna
ulasabilecek erdemde olabilecek miyiz?
Allah'a yalvarirken ellerimi semaya agcti-
gimda en buyuk dualarimdan biri de hig
olmanin seviyesine ulagabilmekiir.

Horasan evliyalarindan Mevlana,
Sems Tebrizi, Taptuk Emre, Yunus
Emre, Haci Bektasi Veli, Sari Saltuk
hepsi hi¢ olmayi arzulamiglardir. Hepsi-
nin diinya gorugu hig olmak Gzerinedir.
Dunyanin sekilden ibaret oldugu, maddi-
yatin ezelden ebede sadece bir yalan-
dan ibaret oldugu, gergek diinyanin ma-
neviyatla var oldugu evliyalarin hayat fel-
sefesinden ince ince islenmistir.

Dunya tarihi, maddiyatin gelip gegici
oldugunun ve bugindn varhgini yarinin
yokluguna doénusebilecedinin hikayeleri
ile doludur. Hayatta sahip olunan zen-
ginliklerin Allah'in kulunu sinamak icin
verdigi bir sebepten ibaret oldugu asi-
kardir tipki yoklukta oldugu gibi.

Bu dunya kimleri gérmedi ki, Misir'in
Firavunu basta olmak tzere makamin,
zenginligin, tahtin bos bir g6z boyama ol-
dudu, tevekkulin ve takvanin hem bu
dinyada hem de ahirette gercek makam
ve zenginligin sahibi oldugu bir gercektir.

Dunyada mulkiin ve makamin gici-
nd elinde bulunduran Hem sultan olan
hem de peygamber olan Sultan Siley-
man'a bile bu diinya baki olmamistir. Si-
irlere, turkulere konu olan sey dinyanin
Sultan Sileyman'a dahi kalmadigidir.

Diinya var olduktan bugiine kadar, ilk
yaratilan insan Hz Adem'den bu giine
kadar bu diinya nice insanlari misafir
etmis, nice yolculara taniklik yapmistir.
Ortalama 70 sene bir insan émri oldu-
guna gore, bu dinya 70 sene de bir ken-
dini yenilemektedir. insan nefsine bakil-
diginda sanki diinya var oldukga ebedi-
yen yasayacagini sanip kendini kibir ve
bdbirlenen bir kisiligin icine atmaktadir.
Oysaki bu diinya bu filmi belki milyar kez
izlemistir. Buylklenme kibir kiigiik gérme
bu diinyanin renkli yansimasindan
baska bir sey degildir ve bir¢ok insan bu
yansimanin yanilgisina dismektedir.

Simdi uzaydan ¢ekilen dinya resim-
lerini s$6yle bir gézimuizin énline getire-
lim. Yada diinyadan c¢ekilen uzay fotog-
raflarini. Bir de Ugak seyahati yapanlar
icin syliyorum ucgaktayken kus bakisi
yeryiiziine bir baksinlar. insanlar bir
nokta tanesi kadar géziikmektedirler.
Uzaydan diinyaya baktiginda diinya sa-
dece bir nokta olarak gézukmekledir. Ve
dondp baktigimizda yillarin nasil gegtigi-
ni $6yle bir distnelim. Ya da akrabalari-
mizdan gevremizden bu dinyadan
gOcup gidenlere bir bakalim. Ya da ani-
den 6lUp gidenlere bir bakalim dinyanin
kosusturmasi icindeyken ticareti, alis
veris,i isi, gocuklarin okulu, yeni araba
alim, Ustiine kiyafet alacagini, disinir-
ken birden 6lUp giden insanlari bir g6zi-
ndzin éndne getirin. Batln bunlar bize
insanligin ve bu diinyanin bir hicten iba-
ret oldugunu gdstermektedir.

Gergekten hepimizi bir higiz. Ama bir-
¢ok insana baktiginda kendini ¢ok
dnemsenen ¢cok 6nemli vaz gegilmez
¢ok buyuk bir kudretin ve zenginligin ya
da blyik bir makamin sahibi gibi gor-
mektedir. Oysaki sadece bekgi olduklari
ve bu tur giic ve makamin bir g6z boya-
madan ibaret oldugu ve bu sinavi gece-
bilmek i¢in bir sebep oldugunun bilincine
varmadan gegip gitmektedir hayatlar.

Yakin tarihimiz nice hikimdarlarin
hazin sonlariyla doludur. Nice zenginle-
rin yoklukla muhtaclikla hayatlarinin
sona erdigi hikayelerle doludur. Saddam
Huseyin, Muammer Kaddafi bunlarin tra-
jik 6érnekleri arasinda yer almaktadir.

Evet higlik makaminin sonunda bizle-
ri bekleyen 6dulin cennet oldugunu bili-
yorum. Hiclik makaminin iki temel tasi-
nin tevekkiil ve takva olugunu da biliyo-
rum.

Horasan evliyalarinin izinden gidecek
dinya goéruasund Allah'in aklimiza ve kal-
bimize hediye etmesi dilegiyle....

CHP Nigde Milletvekili
Omer Fethi Gurer, kuruye-
mis satan esnafi ziyaret
ederek hem vatandaslarin
hem de Ureticilerin yasadi-
g1 ekonomik sikintilari giin-
deme tagidi. Yilbasina sa-
yili gunler kala kuruyemis fi-
yatlarindaki artis ve vatan-
daslarin alim giicinin dis-
mesi, dikkat ceken sorun-
lar arasinda yer aldi.
VATANDAS ALIM
GUCUNU KAYBEDIYOR
Glrer, yilbasina yaklasildi-
gini hatirlatarak, “Hindiyi
alip tuketebilecek durumda
olmayan emekli ve dar ge-
lirli vatandaslar, en azin-

IMG )CU

dan evine bir miktar kuru-
yemis alabilir mi diye dU-
stindUk. Ancak goériiyoruz
ki vatandasin alim glict bu
noktada da oldukca zayif.”
dedi.

Kuruyemis satan esnaf ise
vatandaslarin kuruyemis
alimini artik bir lUks olarak
go6rdigini belirtti: "Alim
glict su an vatandaslarin

cok zayif. Insanlar gecim si-

kintisi ¢cekince ilk olarak
zevklerinden kisiyorlar; ku-
ruyemis de bunlarin basin-
da geliyor. Bir patatesi,
yagi almak zorunda; kuru-
yemisi almasa da olur diye
distnuyorlar. 12.500 lira

DUSTU,

ile alisverise ¢ikip eve geri

dénemezsiniz. Her sey ¢ok

pahalilagt."

URETICi KAZANAMIYOR,

TUKETICi PAHALIYA
ALIYOR

Esnaf, ayni zamanda Ureti-
ci oldugunu belirterek, Ure-
ticinin de ciddi sorunlar ya-

sadigini vurguladi:
"Bugday 8.200 liraya sat-
tik. Simdi kepegini 11-12
bin liraya aliyoruz. Hem

Uretici hem de tuketici sika-

yetci. Ancak aradaki araci-
lar parayi géturtyor."
Gurer de bu durumu dog-
ruladi: "Ureticinin girdi ma-
liyetleri artiyor, Uretici ka-

zanamiyor, tiketici de aldi-
g1 Urdnd pahaliya aliyor.
Arada birileri bu durumdan
vurgun yaplyor.

Yilbasi yaklastik¢ca gerez fi-
yatlarinda da artisg gézleni-
yor. Bazi yerlerde fiyatlar bi-
lingli olarak yukseltiliyor, bu
da vatandasi daha da zor-
luyor." .

_ ESKIYILBASI
YOGUNLUGU KALMADI
Esnaf, yilbasindaki eski ha-
reketliligin artik olmadigini
dile getirdi: "Eskiden yilba-
sinda tezgahlari doldurur,
birkag terazi koyar, fazla
eleman calistirirdik. Ancak
artik normal bir giin gibi yo-
gunluk dahi olmuyor. 23 yil-
dir bu igi yaptyorum, eski-
den yilbasindan ginler
once baglayan hareketlilik
simdi yok."
FIYAT ARTISLARI

CARPICI BOYUTLARDA
Kuruyemis fiyatlarindaki ar-
tislar dikkat ¢ekici. Gurer,
bu artiglarin detaylarini
soyle aktardi: "Fistigin kilo-
su gegen yil 120-130 liray-
ken bu yil 220 lira. Findik
gecen yil 430 lirayken bu
yil 650 lira.
Antep fistigi gecen yil 480
liraydi, simdi 800 lira. Siirt

YII.BASI KEYFi SONDU

fistigi ise gegen yil 400 lira
iken su anda 900 lira. Cig
findik 275 liradan 650 lira-
ya ¢ikmis.
Kabak cekirdegi, yer fistigi,
hatta patlamis misir bile
gecen yilki fiyatlarinin ne-
redeyse iki katina gikt."
GURER’DEN COZUM
GAGRISI
Omer Fethi Gurer, ekono-
mik sikintilarin Greticiyi ve
tuketiciyi magdur ettigini
vurgulayarak ¢6zUm cagri-
sinda bulundu: "Yilbasinda
aileleriyle birlikte bir miktar
kuruyemis alip keyif yap-
mak isteyen vatandaglar
icin dahi bu artik bir hayal.
Uretim ve tiiketim arasinda
olusan ugurumun kapatil-
masi, aracilik sisteminin di-
zenlenmesi ve fiyat dene-
timlerinin artinimasi gereki-
yor."
Yilbas! yaklasirken vatan-
dasin ve esnafin ortak si-
kintisi, ekonomik kosullarin
her iki tarafi da olumsuz et-
kilemesi oldu.
Gurer’in kuruyemisci esna-
fiyla yaptigi bu gérisme,
Turkiye’deki ekonomik du-
rumun garpici bir yansima-
sI niteliginde. (CHP)

Cumbhuriyet Halk Partisi
Genel Baskan yardimcisi
Erhan Adem, Nevsehir'de
yapmis oldugu acgiklama-
sinda,Tarim ve Orman Ba-
kani ibrahim Yumakli'yi
hedef ald1.

Cumbhuriyet Halk Partisi
Genel Baskan Yardimcisi
Erhan Adem Nevsehir'e ge-
lerek bir dizi ziyarette bu-
lundu. Ziyaret kapsaminda
Cumhuriyet Halk Partisi
Nevsehir il Bagkanli§i ziya-
ret eden Erhan Adem bura-
da patrtililer ile bir araya
geldi.

Daha sonra Erhan Adem

basin aciklamasinda bu-
lundu. Basin agiklamasin-
da Cumhuriyet Halk Partisi
Nevsehir il Bagkani Bilent
Yumus, Urglip Belediye
Baskani Ali Ertugrul Bul,
Kozakli Belediye Bagkani
Sefer Neslihanoglu, Cum-
huriyet Halk Partisi Merkez
ilge Bagkani Kemal Altin-
tas, Genglik Kollari Baska-
ni Omer Seving ve partililer
katild1.

Genel Bagkan Yardimcisi
Erhan Adem, Tarim ve
Orman Bakani ibrahim Yu-
makli'yl hedef alarak su ifa-
delere yer verdi; "Buglin

Nevsehir'deyiz. Nevge-
hir'deki ciftcilerimizin so-
runlarini biliyoruz. Turki-
ye'nin her yerinde ciftgileri-
miz tarim konusunda
blyUk sorunlar yasiyor.

SO Hﬁdilﬁelﬁﬂﬁ

(el Yeni Ly

Birbirinden Giizel ve
Saglikl Hadlyeler Igin
QR Kodu Okutun

Bugiin burada hem patates
Uretici arkadaglarimizla
hem sut Uretici arkadaslari-
mizla, ¢iftci kardeslerimizle
gOrisip dertlerini dinleme-
ye geldik.

Hem esnaf ziyaretleri ya-
pacagiz. Hem ekonomik
anlamda esnaflarimizda
¢ok biylk sikintida. Bu bol-
genin degeri Nigde'nin Nev-
sehir'in ekonomik anlamda
gUcll olmasinin tek nedeni

patates fiyatlarinin ve fa-
sulye fiyatlarinin yiksek ol-
masiyla ilgilidir. Burada pa-
tatesler ne kadar asagi
fiyat olursa esnafin satis
yapmada problemi de eko-
nomik anlamdaki problemi
de ¢ogalarak artiriyor.
Sayin Tarim Bakani maale-
sef ne tarimdan nede ciftgci-
nin halinden anlar bir hali
yok. Gegen glinkl bitcede
maalesef ¢ift¢cimizi sevindi-
recek higcbir durum yok.
Sayin Bakan tohum dreti-
mini israil'den higbir tohum
gelmedigini séylayor. Ama
maalesef tek bir gesidimizi

ana ¢esidimizin bizde oldu-
gu orijinalinin bizde oldugu
tohumdan bahsedemiyor.
Sayin Bakan ciftcilere des-
teklemelerin verildiginden
bahsediyor. Ama tarim ya-
sasinda var olan milli bt-
ceden yuzde birinin veril-
mesi gereken 670 Milyar
TL'nin sadece 135 Milyar
TL'sini destekleme verdi-
ginden hi¢ bahsetmiyor.
Tarim Bakani et fiyatlarinin
ucuzlayacagini, insanlarin
ucuz et yiyecegini séyliyor
hayvan varligimizdan artti-
gindan ama ithalata ayrilan
bltceden ithal edilen sigir
sayisindan hi¢ bahsetmi-
yor.

Maalesef Tarim Bakaninin
gercgekten ne tarimdan
nede ciftcinin halinden
anlar bir hali yok. O sade-
ce zarar eden GUBRE-
TAS’In nasil zarardan kur-
taracagini yani kurumunu
nasil olurda satarim, glbre
tasinin zararini kapatirim
da bu agiktan kurtulurum
derdinde.

Tarim Bakani Sayin Yu-
makli, tarim kredi koopera-
tiflerinin agilmis olan Sara
A.S normal sartlarda sera-
cihgi artirip, seralarda Ki
Uretimi artirip, tarim kredi
kooperatiflerinin marketle-
rinde burada yetigtirdikleri
drtnlerini kurmak Gzere uy-
guladigi ve kurdugu SERA
A.S maalesef buglin batak-
ta. 1 tane kurdugu sera
yok, alimini kendi yandas-
lari Gzerinden halde isyer-
leri komisyonu diikkanlari-
na atarak maalesef ciftciyi
degil yandaslarini zengin
etme pesinde. " dedi.
(Haber Merkezi)
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NiGDE'DE TENiS KORTI.ARININ
YAPIMI DEVAM EDIYOR

in En Geng Gazetesi

yapma olanaklari artacak,
Ozellikle tenis sporuna
olan ilgi daha da buyu-
yecek.

Nigde Belediyesi, spor
alanlarinin gelistiriimesi
ve halkin saglikli yagami-
ni desteklemek amaciyla

sehre deger katmay! suir-
durdyor.
Yeni kortlar, Nigde’nin

BESIK'I'AS"I'A KOTG GIDISA'I' DEVAM EDIYOR

Bucakcgayir Spor Komp-
leksi’nde, yeni yapilan ya-
tirimlarla birlikte spor
alanlari guglendiriliyor.
Nigde Belediyesi, sehirde
spor kultarunt yayginlas-
tirmak ve halkin saglikli
yasamina katki saglamak
amaciyla projelerine hiz
kesmeden devam ediyor.
Bucakcgayir Spor Komp-

leksi’nde, yeni yapilan ya-
tirnmlarla birlikte spor
alanlari gti¢lendiriliyor.
Bucakcgayir Spor Komp-
leksi’ne yapilacak olan 2
adet asfalt zemin tenis
kortu ve 4 adet toprak
zemin tenis kortu, tenis se-
verler i¢in yeni birer firsat
sunacak. Bu projelerle,
Nigde halkinin spor

spor altyapisini glglendi-
recek ve bélgedeki spor
kiltirind daha da ileriye
tasiyacak. Nigde Beledi-
yesi'nin Bucakgayir Spor
Kompleksi’'nde yuruttigu
projeler, vatandaslara
daha kaliteli ve gesitli spor
imkanlari sunmay! hedef-
liyor. (Haber Merkezi)

Trendyol Siiper Lig'in 17. hafta-
sinda sahasinda Corendon
Alanyaspor’la 1-1 berabere
kalan Besiktas, ligde son 8 ma-
¢inda sadece 1 galibiyet alabil-
di.

Trendyol Stper Lig’in 17. hafta-

sinda Besiktas, evinde Coren-
don Alanyaspor ile 1-1 berabere
kaldi. Bu sonugcla siyah-
beyazlilarin kétl gidisati da
devam etti. Kartal, ligde son 8
misabakada tek galibiyet elde
etti. Sahasinda Fenerbahge'yi

maglup ederek bu sirecteki tek
3 puanini alan Besiktas; Galata-
saray, Kasimpasa, Goztepe ve
Adana Demirspor’a kaybeder-
ken, Hatayspor, Basaksehir ile
Alanyaspor’la da berabere
kaldi. (IHA)

BESIKTAS TARAFTARI

yaptigi bu yatirnmlarla i

TAKIMA TEPKiLi®

NiGDE MERKEZ ILGESi VE BAGLI MAHALLELERI
(iL MERKEZI) VE MERKEZE BAGLI KOY VE

KASABALAR ICIN YAKLASIK 300 TON PATATES ALIM iSi
NIGDE MERKEZ ILCE SOSYAL YARDIMLASMA
VE DAYANISMA VAKEFI

Nigde Merkez ilgesi ve Bagli Mahalleleri(il Merkezi) ve Merkeze Bagh Kéy ve Kasabalar
icin Yaklasik 300 Ton Patates Alim isi mal alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19
uncu maddesine gore acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik
ortamda EKAP Uzerinden alinacaktir. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer

Trendyol Stper Lig’in 17. haftasin-
da sahasinda Corendon Alanyas-
por’la 1-1 berabere kalan Besik-

almaktadir: tasg’ta taraftarlar, takima islik ve te-
IKN _ :2024/1812276 zahuratlarla tepki gésterdi.
1-ldarenin N _ Besiktas, Trendyol Siper Lig'in 17.
a)Adi :NIGDE MERKEZ ILCE SOSYAL YARDIMLASMAVE ] haftasinda sahasinda Corendon
DAYANISMA VAKFI Bilal Yigit Insaat Zengen Spor Y6-  giyen futbolcularin %80'inin Alanyaspor’la 1-1 berabere kaldi.
b)Adresi :Y.KAYABASI MAH SERIFALI SOK ESKI TEKEL BINASI netim Kurulu Nigde Belediye Bag-  Nigde'nin cocuklari olduguna dik- | | jgde son 8 maginda tek galibiyeti

151100 MERKEZ MERKEZ/NIGDE
c) Telefon ve faks numarasi :5416307357 - 3882135222
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi
ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi

kani Emrah Ozdemir'i ziyaret etti.
Ziyarette Nigde ASKF Baskani
Olcay Kartal, Zengen Spor Kuli-

kat cekerek amaclarinin
Nigde'nin yetenekli genclerinin
kendilerini gdsterebilecegi bir

bulunan siyah-beyazlilar, 4 maglu-
biyet, 3 de beraberlik yasadi. Uzun
suredir devam eden kétl gidisatin

bu Bagkani Kubilay Eren, Kurucu Uizerine Alanyaspor beraberligiyle

ortam saglamak oldugunu belirtti.

internet sayfasi :https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/ baskani Ethem Erdogan ve izzet Baskan Ozdemir'de 6zverili calig- siyah-beyazli taraftarlar da takima _|_
2-Ihale konusu mal alimin ) . Isik bulundular. malari igin kullip yoneticilerin teb- | tepkisini artirdi. Miisabakanin bitig
a)Adi :Nigde Merkez licesi ve Bagli Mahalleleri(ll Merkezi) ve Kubilay Eren spora verdigi katki- rik ederek, bu geng takimin ligde dadugunin ardindan taraftarlar,

Merkeze Bagli Kby ve Kasabalar igin Yaklasik 300 Ton
Patates Alim Isi

:300 TON

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani igcinde
bulunanidari sartnameden ulasilabilir.

lardan dolayi Bagkan Ozdemir'e
tesekkur etti. Ethem Erdogan,
Zengen Spor'un geng bir kadroya
sahip oldugunu ve ilk 11'de forma

hak ettigi yere gelecegine olan
inancini dile getirdi. Gériisme so-
nunda Bagkan Ozdemir'e forma
takdim edildi. (Haber Merkezi)

yogun bir 1slikl tepkide bulundu.
Ayrica siyah-beyazli futbolseverler,
eski bagkan Hasan Arat aleyhinde
de tezahiratlar yapti. (IHA)

b) Niteligi, tiri ve miktari

~ZENGEN SPOR'DA BASKAN |
'EMRAH OZDEMiR'E ZiVARET

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer:Nigde Merkez iigesi ve Bagl Mahalleleri(il Merkezi) ve
Merkeze Bagli Koy ve Kasabalar

:SOZLESMENIN IMZALANMASINAMUTEAKIP 45 1S
GUNU ICERISINDETESLIMAT YAPILACAKTIR.
:SOZLESMENIN IMZALANMASINAMUTEAKIP ISE
BASLANACAKTIR.

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baglama tarihi

3-lhalenin

a) Ihale (son teklif verme)

tarih ve saati :20.01.2025-10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri

(e-tekliflerin agilacagi adres) :NIGDE MERKEZ ILCE SOSYAL YARDIMLASMAVE
DAYANISMAVAKFI TOPLANTISALONU

4. lhaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat digiunsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu g&steren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve

ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler

idarece EKAP'tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Seklive igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerliistekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif

verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri

zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile

imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP

Uzerinden gbnderilecektir.

9. Istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecektir. ihale sonucunda, {zerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme

imzalanacaktir.

10. Buihalede, isin tamamiigin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'Unden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri

tutarda gegici teminat vereceklerdir.

12. Buihalede elektronik eksiltme yapiimayacaktir.

13.Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim

gunaddar.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir disik olarak tespit edilen isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine gore acgiklama istenecektir.

BASIN ILN02143488

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

Corendon Alanyaspor Teknik Di-
rektdri Sami Ugurlu, Besiktas ma-
¢ina 3 puan almak igin ¢iktiklarini
ama zorlu bir deplasmanda alinan
1 puanin da degerli oldugunu séy-
ledi.

Trendyol Super Lig’in 17. hafta-
sinda Corendon Alanyaspor, dep-
lasmanda Besiktas ile 1-1 berabe-
re kaldi. Musabakanin ardindan
dizenlenen basin toplantisinda
aciklamalarda bulunan Corendon
Alanyaspor Teknik Direktéri Sami
Ugurlu, “Gollerle bagladi mag.
Oyunu biraz daha yaydigimizda
magcin bize dénecegini disinu-
yorduk ama 2 dakika sonra gol
yedik ve mag¢ yeniden basladi. On
bdlgede yuksek toplarda ¢ok
gucli olmayan 3’liyle oynadiklari
icin Mert GUnok’un vurdugu uzun
toplar alarak gecis yapmayi plan-
ladik. Ama bunu magin tamamin-
da yapabilmek efor istiyor. Bu
oyunu tutmamizi sagladi. Bura-
dan alinan 1 puan her zaman de-
gerli. Mucadeleden ¢ok memnu-
num. Savunmada da dogru isler

yaptik” ifadelerini kullandi.
Transfere ihtiyaci olduklarini da
dile getiren Ugurlu, “Clnkd bizim
oyunumuz ¢ok eneriji istiyor. Sa-
hanin tamaminda adam adama
oynamak kolay degil. Oyun riskli
ama seviyoruz. Kasimpasa’da da
oynadim bu oyunu, burada da
devam ediyorum. Bu oyunda bire-
bir micadelenizi veriyorsunuz.
Hicbir deplasmana beraberlik igin
cikmiyoruz. Uglincil bélge gegis-

lerinde zamana ve transfer ihtiya-
cimiz var. 1. ve 2. bélgede yaptik-
larimizi 3. bélgede de devam etti-
rebilseydik ¢ok farkli Alanyaspor
izleyebilirdik. 3 puan almak ve se-
rinin devam etmesini istiyorduk.
Buradan ¢ok ¢abuk kurtulup, yu-
karilara ¢gikmak istiyorduk. lyi oyu-
numuzu daha yukari tasiyabilirsek
siralamada istedigimiz yeri alabi-
lecegimi distiniyorum” seklinde
konustu. (IHA)

Besiktas Teknik Sorumlusu Halim
Okta, kultibiln idari agidan yasa-
digi sikintili stirecin futbolcularin
motivasyonunu da disurdiguni
soyledi.

Trendyol Super Lig'in 17. hafta-
sinda Besiktas, evinde Corendon
Alanyaspor ile 1-1 berabere kaldi.
Micadelenin ardindan dizenle-
nen basin toplantisinda agiklama-
larda bulunan Besiktas Teknik So-
rumlusu Halim Okta, “Kazanama-
digimiz igin Gzgunaz.

Arzu ettigimiz gibi bit oyun ortaya
koyamadik. Birkag¢ tane pozisyon
yakaladik ama degerlendireme-
dik. Bazen sans da zor zamanlar-
da ise yariyor. Oyuncularla ilgili

degisiklikleri sakatliklar ve oyun-
cularin istekleri dogrultusunda
maca devam edemedikleri igin
yaptik” ifadelerini kullandi.

Son haftalarda taraftarin tepkisine
maruz kalan Arthur Masuaku’nun
neden oyuna alindigiyla ilgili

gelen soruyu Okta, “Bahtlyar Zay-
nutdinov oyundan ¢ikmak istedigi
icin aldik.
ilk yarida da doktorumuz devam
edemeyebilir diye séylemisti” diye
cevaplandirdi. o
“OYUNCULAR KOTU
HISSEDIYOR”
KulUpte idari agidan yasanan si-
kintilarin ve kongre surecinin fut-
bolculari da etkiledigine dikkat
¢eken Halim Okta, “Oyuncular agi-
sindan da zor.
Sezon basinda glizel bir basglan-
gi¢c yapmisti takim. Onlar da kétu
hissediyor ve neler oldugunu bili-
yorlar. Motivasyonlari da disuk”
cumlelerine yer verdi. (IHA)
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ARAMA KURTARMANIN

GON JLLU KAHRAMANI

AFAD’a akrediteli Turkiye’'nin
ilk Su Alt Arama Kurtarma
Dernegi olan Tirkuaz Arama
Kurtarma Dernegi’'nin Operas-
yon Sorumlusu Deniz Temel,
vatandaslarin zor zamanlarin-
da yanlarinda olmak igin 7
glin 24 saat teyakkuz halinde
bekleyerek hazirliklarini sur-
durayor.

Kayseri’de konuslu olan Tur-
kuaz Arama Kurtarma Derne-
gi’nin Operasyon Sorumlusu
47 yasindaki Deniz Temel, ha-
yatini arama kurtarmaya
adadi. Adana’da dogup blyu-
yen, kiicUk yaslarda kanallar-
da yuzme 6grenen, arkadas-
lariyla beraber orman gezileri-
ne ¢ikarak doga sporlari ile ta-
nisan Deniz Temel, bu mera-
kini vatandaslara katki da bu-
lunmak i¢in daha da profesyo-
nel hale getirdi. 2003 yilinda
Kayseri’ye tasinan ve burada
arkadaglarinin yénlendirmesi
ile TUrkuaz Arama Kurtarma
Dernegi ile tanigan Deniz
Temel, kendini burada gelisti-
rerek kentte meydana gelen
kurtarma olaylarina da mida-

hale etmeye basladi. AFAD’a
akredite olan dernedi ile Tar-
kiye'de ilk defa su altinda
arama yapma kabiliyetine ula-
san Operasyon Sorumlusu
Deniz Temel, ylzlerce olaya
mudahale etti. Suda bogulan
vatandaslarin cenazelerine
ulasarak su ylzune g¢ikaran
Temel, kolluk kuvvetlerine de
yardimci olarak iglerini kolay-
lastirdl. Kayseri’de bulunan
akarsu ve barajlarda kaybolan
vatandaslarin bulunmasinda
6nemli rol oynayan Temel,
ayni zamanda egitim de ver-
meye baglayarak arama kur-
tarma konusunda binlerce ki-
siyi egiterek 6ncullk etti.
"HICBIR YARDIM
ALMIYORUZ”
Kendi hikayesini anlatan Tar-
kuaz Arama Kurtarma Derne-
gi Operasyon Sorumlusu
Deniz Temel, “Yillardir beri
doga sporlari anlaminda bir-
cok faaliyet yaptim. Bizim nes-
lin sansi, akarsuda ylzmeyi,
kiiglik tepelere ¢ikarak dagci-
ig1 6grenirler. Ben de bu se-
kilde buguinku yaptigim ise ilk

adimimi atmis bulundum. Ben
daha 6nce Adana’da yasiyor-
dum. 2000 yilinda Kayseri'ye
geldim ve 2003 yilinda derne-
gimizle tanistim. Akabinde
doga sporlari faaliyetlerine ka-
tildim ve su altina heveslen-
dim. Bunu sportif olarak ya-
parken, bu isin arama kurtar-
ma kismina girdik. 15 yildan
beri Kayseri ve bdlgede, Tur-
kiye'nin bir¢cok ilinde akarsu-
larda ve barajlarda kaybolan
sahislarin arama faaliyetlerin-
de bulundum. Kayseri’de biz-
den baska su anlaminda
arama kurtarma yapan yok.
Hem akarsu hem de su alti
aramay Turkiye’de tek olarak
yapan sivil toplum kurulusu-
yuz. insanlarin zor zamanla-
rinda yanlarinda olmanin tarifi
ve ifade sekli yok. Acil durum
ihbari geldigi zaman tama-
men insan hayatina odakl ola-
rak konsantre oluyoruz. Bol-
geye gidip degerlendirme ya-
piyoruz ve kayip sahislarin
arama faaliyetlerine basliyo-
ruz. Tamamen gonullulik ilke-
si ile yapiyoruz. Herhangi bir
kurumdan veya kurulustan
yardim yapiyoruz” ifadelerini
kulland1. o

“6 SUBAT DEPREMI BIZE

~ DERS OLDU,

_ INSANLARIMIZIN
BILINCLENMESI LAZIM”
Temel, “Ozellikle 6 Subat dep-
remi ile birlikte farkli bir durum

gerceklesti. Ulkemiz zaten
deprem bolgesi ama bu sekil-
de bu zamana kadar bdyle bir
deprem gérmedik. 6 Subat
depremi de bizim vatandagla-
rimiza ders olmali. Ne zaman,

"SAZAN SARMALI" YONTEMIYLE 10
MILYON LIRALIK VURGUN YAP'I'II.AR

Adana'nin Ceyhan ilgesinde
"Sazan Sarmall" yénetimiyle
38 kisiyi motosiklet satisi Uze-
rinden 10 milyon lira dolandir-
did1 éne surilen 23 supheli,
adliyeye sevk edildi.

Adana Emniyet MudurlGga
Kacakgcilik ve Organize Sucg-
larla Mlcadele Sube Mudur-
ligl ve Ceyhan ilge Emniyet
Madarlagu ekipleri gelen bir
dolandiricilik ihbari Gzerine
harekete gegti. Ceyhan Cum-
huriyet Bagsavciliginin bas-
lattigi sorusturma kapsamin-
da polis teknik ve fiziki takibe
basladi. Yapilan takip sonu-
cunda polis, Ceyhan ilgesi
merkezli Mersin, Ankara, Di-
yarbakir, Erzurum, Hatay,
Istanbul, Kahramanmaras,
Konya, Mardin, Mus, Zongul-
dak ve Osmaniye'de faaliyet
gOsteren 23 kisiden olusan

dolandiricilik ¢etesini tespit
etti. Cetenin, "Sazan Sarmall"
y6netimiyle motosiklet satisi
yapiyor gibi gosterip 38 kigi-
den 10 milyon lira aldigi belir-
lendi. Polis bu tespitler Uzeri-
ne es zamanli olarak iki giin
once Adana merkezli 13 ilde
operasyon yapti. Safak vakti

yapilan operasyonda 23 slip-
heli gézaltina alindi. Stpheli-
lerin ev ve is yerlerinde yapi-
lan aramalarda 22 cep telefo-
nu, 14 sim kart, ¢cok sayida di-
jital materyal ele gegirildi. SUp-
heliler ifadeleri alindiktan
sonra adliyeye sevk edildi.
(IHA)

14 YASINDAKIi SUR

UCU CiPIYLE

,~ O'I'OMOBII.E CARPTI: 1 OLU

Adana’da 14 yasindaki suriici
kullandigi cip ile arkadan bir oto-
mobile ¢arpti, o anlar anbean gu-
venlik kamerasina yansidi. Fiat
marka otomobil kazada hurdaya
donerken suriicisi hayatini kay-
betti.

Kaza, Cukurova ilgesine bagli
Sambayadi Mahallesi Prof. Dr.
Necmettin Erbakan Bulvari’'nda
meydana geldi. iddiaya gére,
Ercan Tezkorkmaz (50) kullandi-
g1 06 DT 5069 plakali Fiat
marka otomobili ile refljden yola

¢iktl. Bu sirada asiri hizli gelen
14 yasindaki A.T., kullandig 80
DT 099 plakali Mercedes marka
cip ile Tezkorkmaz'in otomobili-
ne arkadan carpti. ihbar izerine
bolgeye sagdlik, itfaiye ve polis
ekipleri sevk edildi. Kaza ani ise
anbean glvenlik kameralarina
yansidi.

Ercan Tezkorkmaz, hurdaya
dénen otomobilinin igerisinde si-
kisti. itfaiye ekipleri Tezkork-
maz’i aragtan ¢ikardi ancak sag-
lik ekiplerinin midahalesine rag-
men Tezkorkmaz hayatini kay-
betti. 14 yasindaki strticii A.T.
ise gézaltina alindi. (IHA)

neyi yapacagimizi, nasil hare-
ket edecegimizi bilmeliyiz ve
degerlendirmeliyiz. Aile, okul,
kurumsal planlarinin yapilma-
s1 gibi planlarin hazirlanmasi
ve hayata gecirilmesi lazim.
insanlarimizin bu konuda bi-
linclenmesi lazim. Biz sivil top-
lum kurulusu olarak ¢ok fazla
kalabalik ekibe sahip degiliz
ve fazla ekibin olmasini da is-
temiyoruz. Yatayda degil de di-
keyde bu sistemi yUriitmeye
caligiyoruz. Bizim ekibimizde
yer alan arkadaslarimiz hem
dag arama kurtarma hem dep-
rem arama kurtarma hem
akarsu hem de sualtinda egi-
timleri aliyoruz. Az adamla

¢ok is yurutmeye calisiyoruz”
seklinde konustu. (IHA)

EViNDE OLU

Konya'nin Kulu ilgesinde yal-
niz yasayan yash bir kadin
evinde 61U bulundu.

Olay, ilgeye bagli Kozanl
Mahallesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gére,
mustakil evinde yalniz yasa-
yan Hatice Tokmak'tan (74)
haber alamayan komsulari
eve girdiklerinde yerde ha-
reketsiz yattigini gérdi. Ola-

KONYA'DA YASLI KADIN

BULUNDU

yin 112 Acil Cagri Merkezi-
ne bildirilmesi Uzerine adre-
se saglik ve jandarma ekip-
leri sevk edildi. Olay yerine
gelen saglik ekipleri yaptigi
kontrolde yagli kadinin ha-
yatini kaybettigini belirledi.
Hatice Tokmak'in cenazesi
otopsi yapilmak Ankara Adli
Tip Kurumuna génderildi.
(IHA)

AYRILDIGI NiSANLISINI OLDUREN
AS'I' SIIBAY IN'I'IHAR ETTi

Mersin Sehir Hastanesi
Dogum Servis hemsiresi, Hak-
kari'de gérev yapan ayrildigi
astsubay nisanlisi tarafindan
otomobilinin icerisinde taban-
ca ile vurularak 6ldurdldu. Ast-
subay ayni tabanca ile kafa-
sina ates ederek intihar etti
Olay, aksam saatlerinde mer-

OTOMOBIL
TAKLA ATTI:
1 0LU, 3 YARALI

Nevsehir'de kontrolden ¢ikarak
sarampole u¢an otomobildeki 1

kisi hayatini kaybetti, 3 kisi yara-

landi.

Kaza sabah saatlerinde Nevsehir
- Kayseri kara yolunda meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, E.O.
kullandigi 38 EN 111 plakali oto-

mobilin direksiyon hakimiyetini

kaybetti. Kontrolden ¢ikan otomo-

bil bariyerleri agarak sarampole

kez Yenigehir ilgesi Mentes
Mahallesi 25169 nolu sokakta
meydana geldi. iddiaya gére,
Hakkari'de gdrev yapan Ast-
subay E.D. (30), Mersin Sehir
Hastanesi Dogum Servisinde
hemsire olan ayrildigi nisanli-
si Ayse Merve S.'nin (30) kul-
landigi araci evinin oldugu

Aksaray'da gdzetledikleri da-
ireye kart ile dil duslrme tak-
tigiyle girip 115 bin liralik
altin ¢alan 3 kadin hirsiz, po-
lisin diizenledigi operasyonla
yakalanarak tutuklandi.

Olay, gectigimiz guinlerde
Fatih Mahallesi'ndeki bir
apartman dairesinde yagan-
di. Edinilen bilgiye gore,

GiRDIKLERi EVDEN 115 BiN LiRALIK
ALTIN CALAN 3 KADIN TUTUKLANDI

uctu. Yoldan gecen diger suriicu-
lerin haber vermesi Uizerine olay
yerine saglik, jandarma ve polis
ekipleri sevk edildi. Saglik ekipleri
olay yerinde yaptiklari kontrolde
takla atan otomobilde yolcu ola-
rak bulunan 24 yasindaki D.K.'nin
hayatini kaybettigini belirledi. Ka-
zada yaralanan suriict ve 2 yolcu
da yapilan ilk midahalenin ardin-
dan hastaneye kaldirilarak tedavi

altina alindi. Kazada hayatini kay-

beden D.K.'nin cansiz bedeni de
otopsi yapilmak Uzere Nevsehir
Devlet Hastanesi morguna kaldi-
rildi.

Kazayla ilgili sorusturma baslatil-
di. (IHA)

apartman apartman gezerek
cevap alamadiklari dairelere
kart ile kap! dilini dugturme
yéntemiyle giren 3 kadin hir-
siz, evinden 2 saatligine di-
sariya ¢ikan ve kapiyi kilitle-
meyen kadinin evine girdi.
G.U. (33), S.U. (46) ve A.U.
(25) isimli kadin hirsizlar
evin altini Gstlne getirirken,
yatak odasinda saklanan
115 bin lirahk altinlari bulup
aldi. Ardindan hizla daireden
¢tkan kadinlar kacarken, 2
saat sonra dénduginde eve
hirsiz girdigini fark eden ev
sahibi durumu 112 Acil Cagri

yere kadar otomobiliyle takip
etti. Burada supheli, eski ni-
sanlisinin park ettigi aracina
binerek konusmaya basladi.
ikili arasinda bir siire sonra
tartisma cikarken yardim iste-
mek i¢in aragtan inmeye cali-
san kadin, eski niganlisi tara-
findan tabanca ile vuruldu.
Geng kadin iki aracin arasina
duserek hayatini kaybetti.
E.D., daha sonra éldirdiga
kadinin otomobilinde taban-
caslyla kendini basindan vu-
rarak hayatina son verdi.
Haber verilmesi Gizerine olay
yerine saglik ve polis ekipleri
sevk edildi.

Polis gevre guvenligini alir-
ken, olay yeri inceleme ekip-
leri savcl ile birlikte inceleme
yapti.

Olay yerinde incelemenin ta-
mamlanmasinin ardindan her
iki cenaze de otopsi igin Mer-
sin Universitesi Tip Fakdiltesi
Hastanesi morguna géturil-
di. (IHA)

Merkezine bildirdi. ihbar (ize-
rine olay yerine gelen il Em-
niyet MUdarlaga Asayis Su-
besi Hirsizlik Biro Amirligi
ve Olay Yeri Inceleme ekip-
leri, glivenlik kamerasi go-
runtdlerinden olayi gergek-
lestiren 3 kadinin kimligini
tespit etti. Polis, Aksaray
Cumhuriyet Bagsavciligi ko-
ordinesinde adresi belirlenen
kadinlarin ikametine operas-
yon dizenledi. Gergeklestiri-
len operasyonda G.U., S.U.
ve A.U. kiskivrak yakalana-
rak gbzaltina alindi. Emni-
yetteki islemlerinin ardindan
Aksaray Adliyesine sevk edi-
len kadinlar, ¢ikarildiklari
adli makamlarca tutuklana-
rak cezaevine gonderildi.
Emniyet yetkilileri, bu tur hir-
sizlik olaylarina karsi vatan-
daslarin mutlaka evden disa-
riya ¢ikarken kapilarini kilit-
lemeleri gerektigini belirtti.
(IHA)
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GRiBi ELINiZDEN GOZ

UZE BULASTIRMAYIN

Memorial Kayseri Hastanesi G6z Hastgllklan Uzmani Prof. Dr. Mustafa Atas, el ile géze temas edilmesinin gribal enfeksiyonlari g6-
ze de bulastirabilecegini soyleyerek “Okstirme ve hapsirma ile salinan partikillerden géze de gribal enfeksiyon bulasabilir” dedi.

Kis aylarinda toplu ortamlar-
da bulunmanin g6z enfeksi-
yonlarini da arttirdigini séyle-
yen Prof. Dr. Mustafa Atas,
“Kis aylariyla birlikte kapali or-
tamlarda olmak ve bir arada
yasamak, 6zellikle okullarda,
kreslerde, AVM’lerde, kislalar-
da, toplu ortamlarda bulun-
mak enfeksiyonlar icin énemli
bir risk kaynagi. Burada en-
feksiyon kapma sansi nasil
enfeksiyonlar i¢in fazla olu-
yorsa goz enfeksiyonu riski
de artmaktadir. Burada g6ziin
zarinin kapaklari ve gézin
beyaz olan siper dedigimiz
kisminin iltihabina biz kon-
jonktivit diyoruz. Bu genelde
bakteriyel olabiliyor, viral ola-
biliyor ve alerjik olabiliyor.
Tabi buglin konumuz daha
¢cok bakteriyel ve viral kon-
jonktivitler. Tabi en sik biz
viral konjonktivitlerle karsila-
styoruz aslinda. Bu nasil gri-
bal enfeksiyonlar, (st solu-
numla enfeksiyonlari oluyorsa
bu viral konjonktivitlerle de
cok sik karsilasiliyor. En gok
adenoviral dedigimiz ylizde
80-90’a yakini adenoviral kon-
jonktivitlerdir. Dedigimiz gibi
st solunum yolu enfeksiyon-
larindan sonra hapsirma ve
O6kslrmeden dolayi ortama ya-
yilan partikillerden, yakin te-

mastan dolayi géze de bula-
sabiliyor ve kisinin gegici en-
feksiyonlardan dolayi bulasa-
rak konjonktivit yapabiliyor.
Cogu iyi huylu seyretmesine
ragmen, bazen cok ciddi
gbzde iz de birakabiliyor. Epi-
demik ya da konjonktivit dedi-
gimiz bir tabloda g6zin kor-
neasi da etkilenebilmekte ve
ciddi izlere yol acip gérme bo-
zukluguna da yol agabilmek-
tedir. O ylzden bu tir durum-
larda bir g6z hekimine gelip
muayene edip eger dyle bir
durum varsa tedavisini yap-
mak lazim. Tabi ¢ok agir tablo
seyretmiyorsa genelde des-
tekleyici tedavilerle, rahatlati-
cl tedavilerle tedavi ediyoruz
ama kornea tutulumu varsa
daha uzun sreli bir tedavi ve

takip gerektirmektedir” dedi.
“EL ILE D_iREKT TEMAS EN
ONEMLI BULASI YOLU”
Mustafa Atas, hapsirma ve 6k-
sirme ile ortama salinan par-
tikllerin de gbézde enfeksiyo-
na neden olabilecegdini sdyle-
yerek, “Cocuklarda ise 6zel-
likle bakteriyel konjonktivit de-
digimiz bakterilerle olusan
konjonktivit daha sik olmakta-
dir. Bu bakteriyel konjonktivite
tabi bazen ¢ocuklarda orta
kulak iltihabi, bademcik iltiha-
b1 eslik edebilmektedir. Bun-
larda bazen tabi topikal anti-
biyotik yaninda sistemik bir
ilag da vermek gerekebiliyor.
Bakteriyel konjonktivitler
bazen tabi daha agir da sey-
redebiliyor. Genelde blyuk
oranda halim seyirli olmasina

ragmen, bakteriyel konjonkti-
vitlerle bazen ¢ok ciddi bakte-
riyel enfeksiyonlardan gézde
kornea etkilenebilmektedir.
Cok ileri asamalarda korne-
ada yirtilmalar ve kérltige
kadar gidebilmektedir. O yiiz-
den konjonktiviti kigimseme-
mek gerekiyor. Basit bir goz il-
tihab1 dememek gerekiyor. Bu
cildi iltihaplarda bazen g6z tu-
tulumu olup kérlige kadar gi-
debilecedi icin gerekirse bun-
lar1 yatirip bazen tedavi de
etmek gerekebiliyor. Dikkat
etmek gerekiyor. Korumada
ise suna dikkat etmek lazim.
Ozellikle toplu bulunan ortam-
larda bulagici oldugu igin el
hijyeni cok 6nemli gercekten.
Cok sik el yikamak gerekiyor.
Ozellikle géze temaslardan
sonra gocuklar maalesef
buna dikkat etmiyor. Ortak kul-
lanilan esyalar mesela havlu-
lar var.

Bunlari ayirmak gerekiyor
mutlaka. Ciddi bir enfeksiyon
varsa belki bu gocuklarin
veya kisilerin kendi izole et-
mesi lazim. Topluma karisma-
masi lazim belli bir stire en-
feksiyonu gecene kadar.
Sayet kontak lens kullaniyor-
larsa kontak lenslerini kesin-
likle birakmalari gerekiyor bu
dénemde. Kontak lensleri kul-

NiGDE'DE NORMAL DOGUM EYLEM PLANI
KOORDINASYON TOPLANTISI GERCEKLESTIRILD:

Nigde il Saglhk Mudurliga ta-
rafindan diizenlenen Normal
Dogum Eylem Plani koordi-

nasyon toplantisi, il Saglik Mi-

dird Dr. Ogretim Uyesi Dogan
Bahadir inan baskanhginda
gerceklestirildi. Toplant, I
Saghk Madurliga toplant sa-
lonunda yapildi.

Toplantida, Halk Sagligi Hiz-
metleri Baskani Dr. Ogretim
Uyesi Muhammet Bayraktar’in
gerceklestirdigi sunumda,
Nigde iline ait dogum oranlari

ve bu oranlarin Turkiye ortala-
masina kiyasla durumu analiz
edildi. Toplanti sonunda, il ge-
nelinde dogum hizmetlerinin
kalitesini artirmaya ve normal
dogumun tegvikine yonelik bir
yol haritasi olugturulmasi ka-
rari alindl.

Toplanti sonunda, alinan ka-

rarlarin uygulamaya gecirilme-

si ve stireglerin takip edilmesi
icin bir eylem plani olusturul-
masi kararlastirildi.

(Haber Merkezi)

‘KULAK CINLAMASI VE BAS DONMESi
ANEMi HABERCiSi OLABILIR’

lanmamalari gerekiyor. lyile-
sene kadar en az belirtileri
gegctikten sonra 2-3 gline
kadar 48 saate kadar ara ver-
meleri gerekiyor. Cogu dedi-
gim gibi yine iyi huylu seyret-
mesine ragmen, bazen ¢ok
ciddi tutulumlar olur. Ciddi
gbrme kayiplarina yol agabi-
lecegi icin mutlaka bir g6z he-
kimine muayene olup gerekli
tedavilerini almasi gerekiyor.

En énemli bulasi yolu zaten

ANNE ADAYLARI NORMAL
DOGUMA TESViK EDiLiYOR

Nigde il Saglhk Mu-
darlugu, Halk Saghgi
Hizmetleri Baskanligi
koordinasyonunda,
anne-bebek saghgini
iyilestirmek ve sezar-
yen oranlarini disur-
mek amaciyla baglat-
tig1 "Normal Dogum
Eylem Plani" kapsa-
minda farkindalik
olusturma c¢alismala-
rini strdrdyor.
Camardi Toplum Sag-
g1 Merkezinde go6-
revli ebeler, Camardi
Halk Egitim Merkezi
kursiyerlerine normal
dogumun 6nemi hak-
kinda bilgi verdi. Egi-
timde, dogum siire-
cinde vucut tarafin-
dan salgilanan hor-
monlarin anne situd-
nd hizla baglattigi ve
bebegdin hemen em-

landi.

Egitimde, normal do- !
gumun saglikl bir :
dogum sireci sundu- |
gu ve dogal yontem- !
lerin anne ile bebek |
arasindaki bagin giig- !
lenmesine yardimci |
oldugu aktarildi. Kur- |
siyerlere, normal do- !
gumun anne ve i
bebek sagligi agisin- !
dan daha avantajli ol- |
dugu hatirlatildr. i
Bu egitim, T.C. Sag- !
lik Bakanligi ve Halk 1
Saghgr Genel Mudur- !
IGgU'ndn destegiyle |
gerceklestirildi. Nigde |
Il Saglik Mudarlaga,
normal dogumu tes- |
vik ederek, toplumsal !
farkindalik yaratmayi |
ve anne- bebek sag- |
ligini iyilestirmeyi i
amagliyor. i
(Haber Merkezi) :

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Onder Ozim Polat, "He-
moglobin degerinin erigkin
erkekte 14 gram, eriskin
kadinda 12 gramin altinda
olmasi anemi (kansizlik)
olarak tanimlanir. Kulak
¢inlamasi ve bas dénmesi

anemi habercisi olabilir"
dedi.

Liv Hospital Samsun ig
Hastaliklar (Dahiliye) Uz-
mani Dr. Onder Oziim
Polat, eritrosit (RBC) yik-
sekligi ve dusuklugu hak-
kinda bilgilendirmede bu-
lundu. ‘Kirmizi kan hucre-
si’ olarak bilinen eritrositin
vicuttaki birinci fonksiyo-
nunun gaz degisimi oldu-
gunu belirten Uzm. Dr.
Polat, "Eritrositler oksijeni
akcigerden dokulara tasir

ve dokudan da karbondi-
oksit digari atilacagi akci-
gere getirirler. Eritrositler
birkac¢ organel iceren ¢e-
kirdeksiz hiicrelerdir; si-
toplazmalarinin byuk bir
kismini oksijen taginma-
sinda rol oynayan demir
igerikli hemoglobin adi ve-
rilen molekul olusturur"
diye konustu.

_KIRMIZI KAN
HUCRELERINDEKI
ARTIS
Hemoglobinin normal sini-
rinin Uzerinde bulunmasi-
na "eritrositoz" veya "polis-
temi" ad verildigini dile ge-
tiren Uzm. Dr. Polat, "Erit-

rositoz, hacim basina
disen eritrosit sayisinda
ve hemoglobinde artis ola-
rak tanimlanir. Kirmizi
kure kitlesinde gorulen
mutlak artis ise polisitemi
veya diger adiyla mutlak
eritrositoz seklinde adlan-
dirilir. Polistemi ayni za-
manda eritrosit Uretiminde
bir artma oldugunu isaret
eder" seklinde konustu.

10 ONEMLI HASTALIK
"Eritrosit disuklugine
sebep olan 10 6nemli has-
taligi da belirten Uzm. Dr.
Polat, sunlari sdyledi:
"Demir eksikligi anemisi,
talesemi, kronik hastalik
anemisi, sideroblostik
anemi, ranel hastalik ane-
misi, hipatiroidizm, B12 ve

polik asit eksikligi (mega-
lablastik anemi), karaciger !
hastasi bazi ilaclar, kan- '
ser, HIV, kanama sebebiy- |
le eritrosit duser. Yangin- i
lik, kalp atisinda duzensiz- |
lik, cabuk yorulma, nefes '
almada glcluk, bag agrisi,
bag dénmesi, soluk cilt, ba-
caklarda kramp gibi belirti- !
lerde eritrosit diguklugu '
tespit edilebilir." (IHA) |

Nigde il Saglik Mudarlaga,
Halk Sagligr Hizmetleri Bas-
kanhigi tarafindan, 2024-
2026 intihar il Eylem Plani
kapsaminda énemli bir egi-
tim programi gergeklestirildi
Nigde Omer Halisdemir Uni-
versitesi Rektérliga is birli-
giyle duizenlenen "intihar ve

direkt temas. El ile gbze
temas etmeleri, baskalarina
bulastirmalari ve gribal enfek-
siyonlarda hapsirma ve 6k-
surme ile ortalama salinan
partikillerden de géze bulas-
ma olabiliyor. Buna dikkat
etmek gerekiyor. El hijyeni
¢cok 6nemli. Ele direkt temas
ve bundan baskalarina temas
en 6nemli bulag! yollarindan
birisidir” ifadelerini kullandi.
(IHA)

NiGDE'DE HASTALARA
"MUZIK TERAPISI”

Nigde Omer Halisdemir Uni-
versitesi Turk Musikisi Dev-
let Konservatuvari, anlamli
bir etkinlige imza atarak Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi
Onkoloji Servisinde miizikle
terapi etkinligi dizenledi.
Nigde Omer Halisdemir Uni-
versitesi Turk Musikisi Dev-
let Konservatuvari, anlamli
bir etkinlige imza atarak Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi
Onkoloji Servisinde miizikle
terapi etkinligi dizenledi.
Hastalar, hasta yakinlari ve
saglik personelinin motivas-
yonunu artirmayi amagclayan
etkinlikte, Turk musikisinin
seckin eserleri icra edildi.
Etkinlige, Turk Musikisi Dev-
let Konservatuvari MUdaru
Prof. Dr. Timur Vural da biz-
zat katildi ve destek verdi.
Prof. Dr. Vural, mizigin te-
davi surecindeki olumlu etki-
lerine dikkat cekerek, bu tur
etkinliklerin dtizenli hale ge-
tirilmesi igin gerekli adimla-
rin atildigini acikladi.
"Muzik, yalnizca bir sanat
dali degil; ayni zamanda
ruhun ve bedenin gifasidir.
Hastalarimizin moralini yUk-
seltmek, onlarin tedavi slire-
cine destek olmak adina bu
tur projelere biyik 6nem ve-
riyoruz," diyen Vural, etkinli-
gin 6nemini vurguladi.
Etkinlikte, Turk Musikisi Dev-
let Konservatuvari akade-

intihara Yaklagim Egitici Egi-
timi'ne, psikolog, sosyolog,
sosyal ¢alismaci ve psikolo-
jik danigsman gibi meslek
gruplarindan birgok katilmci
katildi. Egitim, alaninda
uzman Dog. Dr. Nalan Gor-
deles Beser ve Dog. Dr.
Aydin Kurt tarafindan verildi.

misyenlerinden Dog. Dr.
Resul Bagi, Dog. Dr. Umran
Akdagcik ve Ogretim Elema-
ni Kadircan Ozbay birbirin-
den guzel eserlerle hastane
koridorlarini renklendirdi.
Turk musikisinin huzur veren
tinilari, dinleyenlerin blyUk il-
gisini ¢cekti. Hem hastalar
hem de saglik personeli, mu-
zigin rahatlatici etkisiyle
moral buldu.

Etkinlik sirasinda hastane ko-
ridorlari, hastalar ve yakinla-
ri kadar saglik personelinin
de katihmiyla dolup tasti. M-
zigin pozitif etkileri, onkoloji
servisindeki atmosferi adeta
degistirdi. Dinleyiciler, icrala-
ri bayuk bir ilgi ve hayranlik-
la takip etti. Etkinlik sonun-
da, Prof. Dr. Timur Vural ve
konservatuvar ekibi, bu tir
organizasyonlarin dizenli
hale gelmesi igin girisimler-
de bulunacaklarini belirtti. Et-
kinlik iyi dilek ve moral pay-
lasimlariyla son bulurken,
mazigin birlestirici ve iyilesti-
rici glict bir kez daha gozler
6énune serildi.

Nigde Omer Halisdemir Uni-
versitesi Turk Musikisi Dev-
let Konservatuvari, bu an-
lamli etkinlikle sanatin sifa
veren yanini bir kez daha ka-
nitlayarak toplum icin ne
kadar degerli bir misyona
sahip oldugunu gdsterdi.
(HABER MERKEZI)

NiGDE'DE “iNTiHAR VE iNTiHARA
YAKI.ASIM EGITICI EGITiMi”

Katilimcilara, intiharin énlen-
mesi ve intihara yaklasim ko-
nusunda temel bilgiler akta-
rilirken, psikolojik destek
saglayan profesyonellerin bu
tr durumlarla nasil basa ¢ik-
malari gerektigi Uzerine uy-
gulamali bilgiler sunuldu.
Egitim, Saglik Bakanhigi

Halk Saghgi Genel Muddirlu-
gu ve Saghigin Gelistiriimesi
Genel MudirlGga'nin des-
tekleriyle gergeklestirildi.
Nigde Valiligi'nin de katki
sagladigi program, psiko-
sosyal destegin énemini vur-
gularken, bu alanda goérev
yapan profesyonellere
6nemli bir rehberlik sundu.
(Haber Merkezi)

_|_

_|_
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