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Ramazan Bayramı ves�les�yle 
yapılacak olan bayramlaşma 
programı da bell� oldu. Bugün 
saat 14:00'da her yıl olduğu 
g�b� N�ğde Şeh�tl�ğ�nde kab�r 
z�yaretler� yapılacak. Yarın 
saat 10:30'da N�ğde Öğret-
menev�nde bayramlaşma 
programı yapılacak. Y�ne 
yarın saat 14:00'da da çocuk 
evler� s�tes� z�yaretler� ger-
çekleşt�r�lecek.

N�ğde Val�s� Cah�t Çel�k, "Va-
tandaşlarımızın Ramazan 
Bayramı’nı huzur ve güven 
�ç�nde geç�reb�lmeler� ama-
cıyla �l genel�nde tüm gerekl� 
tedb�rler alınmıştır. Özell�kle 
bayram süres�nce artması 
muhtemel trafik yoğunluğuna 
karşı sürücüler�m�z�n d�kkatl� 
olmaları ve trafik kurallarına 
azam� ölçüde r�ayet etmeler� 
en büyük temenn�m�zd�r. Bu 
duygu ve düşüncelerle, Ra-
mazan Bayramı’nın ülkem�ze, 
m�llet�m�ze ve tüm �nsanlığa 
sağlık, huzur, mutluluk ve be-
reket get�rmes�n� temenn� ed�-
yor; kıymetl� hemşehr�ler�m�n 
bayramını en �çten d�lekler�m-
le kutluyor, sevg� ve saygıları-
mı sunuyorum." ded�.

NiCE BAYRAMLARA
BAYRAMLAŞMA 

PROGRAMI BELLİ OLDU

VALİ ÇELİK: 
TÜM TEDBİRLER ALINDI

Niğde'de	son	iftar	bugün	akşam	saat	19:08'de	açılacak,	bayram	
namazı	ise	yarın	saat	06:59'da	kılanacak.	Niğde	genelinde	

Ramazan	Bayramı'nın	huzurlu	geçmesi	için	tüm	tedbirler	alındı.

Ramazan Bayramı tat�l�ne 
kısa b�r süre kala Meteoro-
loj� uzmanları, bayram süre-
s�nce ülke genel�nde bekle-
nen hava durumu tahm�nle-
r�n� paylaştı. Yapılan son de-
ğerlend�rmelere göre bay-
ram boyunca Türk�ye gene-
l�nde aralıklarla yağmur etk�-
l� olacak. Sıcaklıklarda 
düşüş olmayacak. Tahm�n-
lere göre; N�ğde'de Bayra-
mın b�r�nc� günü hava kapalı 
olacak. İk�nc� ve üçüncü gü-
nünde �se yağmur beklen�-
yor. 3'te

N�ğde'de trafik ışıklarında 
d�lenc�l�k sorunu, son za-
manlarda artış göstererek 
hem sürücüler�n hem de 
yayaların güvenl�ğ�n� tehd�t 
eder hale geld�. Özell�kle 
yoğun kavşaklarda ve ana 
arterlerde sıkça karşılaşı-

lan d�lenc�ler, araçların dur-
duğu anlarda sürücülerden 
para talep ed�yor. Bu 
durum, trafik akışını olum-
suz etk�lemen�n yanı sıra, 
d�lenc�ler�n ve sürücüler�n 
can güvenl�ğ�n� de r�ske atı-
yor. 3'te

Bayram trağinde dilencilere dikkat

Bayramda ıslanacağız !

N�ğde İl M�llî Eğ�t�m Müdürü El�f Özbek, 30 
Mart Uluslararası Sıfır Atık Günü kapsamın-
da Yeş�lgölcük 75. Yıl Türkan Yüksel İlkoku-
lu’nda düzenlenen etk�nl�klere katıldı. Öğren-
c�ler, ger� dönüştürüleb�l�r malzemelerden yap-
tıkları yaratıcı projelerle d�kkat çekt�ler. 2'de

Niğde'de sıfır
atık etkinlikleri

düzenlendi

N�ğde Ömer Hal�sdem�r Ün�vers�tes� Tekst�l 
ve Moda Tasarım Bölümü öğrenc�ler�, "Sıfır 
Atık Projes�" kapsamında atık kumaş ve kıya-
fetlerden h�kayes� olan tasarım kıyafetler 
ürett�ler. 2'de

Atık kıyafet ve 
kumaşlar tasarım 

kıyafetlere dönüştü

N�ğde İl Sağlık Müdürü Dr. Öğret�m Üyes� 
Doğan Bahadır İnan, Ramazan Bayramı ve 
sonrası �ç�n sağlıklı beslenme öner�ler�nde bu-
lundu. Dr. İnan, Ramazan ayında beslenme dü-
zen�nde değ�ş�kl�kler yaşandığını ve bayramda 
aşırı yemek yeme �steğ�yle b�rl�kte bazı s�nd�-
r�m sorunları yaşanab�leceğ�n� bel�rtt�. 2'de

Bayramda
sağlıklı beslenin

MEDAŞ tarafından yapılan açıklamaya göre, Ra
mazan Bayramı boyunca bakım çalışmaları nede
n�yle yapılan planlı kes�nt�ler yaşanmayacak. Plan
lı kes�nt�ler bayramdan sonra uygulanacak. 3'te

Bayramda planlanan 
elektrik kesintisi yok N�ğde'de son dönemde etk�l� olan kar ve yağmur 

yağışları, bölgedek� barajların doluluk oranlarını 
olumlu yönde etk�led�. Özell�kle kış aylarında 
düşen kar yağışları ve bahar yağmurlarıyla b�rl�k-
te, barajlardak� su sev�yeler�nde gözle görülür b�r 
artış yaşandı. 4'te

Barajlar nefes aldı

N�ğde'de Ramazan Bayramı'na 
sayılı günler kala terz�lerde de 
yoğun b�r telaş yaşanıyor. 
N�ğde'de vatandaşlar, bayram-
lık kıyafetler�n� d�kt�rmek, tam�r 
ett�rmek veya tad�lat yaptırmak 
�ç�n terz�lere akın ed�yor. Özel-
l�kle şeh�r merkez�ndek� terz� es-
nafı, s�par�şler� yet�şt�rmekte 
zorlanıyor. 2'de

Terziler bayram 
mesaisinde

Afr�ka üzer�nden gelerek Türk�-
ye'y� etk�s� altına alacak çöl toz-
larıyla �lg�l� uyarılarda bulunan 
Med�cal Park Karaden�z Hasta-
nes� Göğüs Hastalıkları Uzma-
nı Prof. Dr. Tevfik Özlü, bu toz-
ların olumsuz etk�ler�n�n, genel-
de nefes darlığı, öksürük, hırıl-
tılı solunum, balgam çıkarma 
g�b� semptomlarla kend�n� gös-
terd�ğ�n� söyled�. 7'de

Çöl tozları akciğer 
hastalarını 

olumsuz etkiliyor

	İl	merkezinde	20	uygulama	noktasında	539	ekip	ve	bin	859	personel	görev	alacak.	
İlçelerde	70	uygulama	noktasında	150	ekip	ve	640	personel	görevlendirildi.	İl	genelinde	
ise	toplam	90	uygulama	noktasında	689	ekip	ve	2	bin	499	personel	görev	yapacak.
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N�ğde'de Ramazan Bayramı'na 
sayılı günler kala terz�lerde de 
yoğun b�r telaş yaşanıyor.
N�ğde'de vatandaşlar, bayram-
lık kıyafetler�n� d�kt�rmek, tam�r 
ett�rmek veya tad�lat yaptırmak 
�ç�n terz�lere akın ed�yor. Özel-
l�kle şeh�r merkez�ndek� terz� es-
nafı, s�par�şler� yet�şt�rmekte 
zorlanıyor.
N�ğdel� terz�ler, bayram önces� 
yoğunluğun her yıl yaşandığı-
nı, ancak bu yıl daha da arttığı-
nı bel�rt�yor. S�par�şler�n yet�ş-
mes� �ç�n gece geç saatlere 
kadar çalıştıklarını �fade ed�-
yorlar. 

Müşter�ler�n genell�kle yen� kı-
yafet d�kt�rmek, esk� kıyafetler� 
yen�lemek veya yen� alınan kı-
yafetlere tad�lat yaptırmak �ste-
d�kler�n� söylüyorlar. Terz�ler, va-
tandaşları son günlere bırak-
mamaları konusunda uyarıyor-
lar.
N�ğdel� vatandaşlar, bayramda 
yen� ve şık kıyafetler g�ymek 
�ç�n terz�lere gel�yorlar. Özell�k-
le geleneksel kıyafetlere olan 
talep yoğunluğu arttırıyor. Bay-
ramlık alışver�ş�n�n öneml� b�r 
parçası olan terz�ler, vatandaş-
ların beklent�ler�n� karşılamak 
�ç�n yoğun b�r şek�lde çalışıyor-

lar.
Terz�ler, son günlere bırakılan 
s�par�şler�n yet�şmeyeb�leceğ�n� 
bel�rt�yorlar. 
Vatandaşların, kıyafetler�n� er-
kenden terz�lere tesl�m etmeler� 
gerekt�ğ�n� vurguluyorlar. Ayrı-
ca, terz�ler�n yoğunluğu nede-
n�yle fiyatların da artab�leceğ�-
ne d�kkat çek�yorlar.
N�ğde'de Ramazan Bayramı'na 
sayılı günler kala terz�lerde ya-
şanan bu yoğunluk, bayram 
coşkusunun ve hazırlıklarının 
öneml� b�r gösterges� olarak d�k-
kat çek�yor. 
(Süleyman Özşah�n)

Terziler bayram mesaisinde

N�ğde İl Sağlık Müdür Dr. Öğre-
t�m Üyes� Doğan Bahadır İnan, 
Ramazan Bayramı ve sonra-
sında sağlıklı beslenme öner�-
ler�nde bulundu.
N�ğde İl Sağlık Müdürü Dr. Öğ-
ret�m Üyes� Doğan Bahadır 
İnan, Ramazan Bayramı ve 
sonrası �ç�n sağlıklı beslenme 
öner�ler�nde bulundu. Dr. İnan, 
Ramazan ayında beslenme dü-
zen�nde değ�ş�kl�kler yaşandı-
ğını ve bayramda aşırı yemek 
yeme �steğ�yle b�rl�kte bazı s�n-
d�r�m sorunları yaşanab�leceğ�-
n� bel�rtt�.
Bayramda geleneksel olarak 
sunulan tatlılar ve hamur �şler� 
g�b� yüksek enerj�l� gıdaların, 
kan şeker�n�n hızlı yükselmes�-

ne neden olab�leceğ�n� vurgula-
yan Dr. İnan, bu tür y�yecekle-
r�n tüket�m�n�n sınırlı tutulması-
nı önerd�. Bayram sabahı hafif 
b�r kahvaltı yaparak güne baş-

lanması gerekt�ğ�n� bel�rten 
İnan, kızartma ve kavurma yön-
temler�yle p�ş�r�len bes�nlerden 
kaçınılması gerekt�ğ�n� �fade 
ett�.

Dr. İnan, bayramda tatlı yer�ne 
sütlü tatlıların terc�h ed�lmes� 
gerekt�ğ�n�, ayrıca bolca sebze 
ve meyve tüket�lmes�n� önerd�. 
S�nd�r�m s�stem�n�n düzenl� ça-
lışması �ç�n l�f oranı yüksek gı-
daların (sebze, meyve, kuru-
baklag�ller) tüket�lmes� gerekt�-
ğ�n� söyled�.
Vücuttak� sıvı kaybını önlemek 
�ç�n günde 2-2,5 l�tre su �ç�lme-
s�n� tavs�ye eden Dr. İnan, 
özell�kle kron�k hastalığı olan k�-
ş�ler�n bayram süres�nce de uy-
guladıkları d�yete d�kkat etme-
ler� gerekt�ğ�n� bel�rtt�. Bayram-
da sağlıklı beslenmen�n, sağ-
lıklı b�r bayram geç�rmen�n 
anahtarı olduğunu �fade ett�.
 (Haber Merkez�)

Bayramda sağlıklı beslenin

N�ğde Val�s� Cah�t Çel�k Rama-
zan Bayramı dolayısıyla b�r kut-
lama mesajı yayımladı.

Val� Çel�k mesajında, "B�rl�k ve 
beraberl�ğ�n pek�şt�ğ�, yardım-
laşma ve dayanışma duyguları-

nın en yoğun şek�lde yaşandığı 
mübarek Ramazan ayını ger�de 
bırakırken, b�r Ramazan Bayra-
mı’na daha er�şmen�n huzur ve 
mutluluğunu m�lletçe yaşamak-
tayız. Bayramlar; kırgınlıkların 
unutulduğu, sevg�, saygı ve 
hoşgörünün hâk�m olduğu, top-
lumsal dayanışma ve kardeşl�k 
bağlarının güçlend�ğ� özel gün-
lerd�r. Bu anlamlı günlerde bü-
yükler�m�z�n gönlünü almalı, kü-
çükler�m�z� sev�nd�rmel�, �ht�yaç 
sah�pler�ne destek olmalı; has-
talarımızı ve yaşlılarımızı z�ya-
ret ederek onlara moral verme-
l�y�z. Bayramın manev� �kl�m�n-
de b�rl�k ve beraberl�ğ�m�z� 
daha da güçlend�rmel�y�z.
Vatandaşlarımızın Ramazan 

Bayramı’nı huzur ve güven 
�ç�nde geç�reb�lmeler� amacıyla 
�l genel�nde tüm gerekl� tedb�r-
ler alınmıştır. 
Özell�kle bayram süres�nce art-
ması muhtemel trafik yoğunlu-
ğuna karşı sürücüler�m�z�n d�k-
katl� olmaları ve trafik kuralları-
na azam� ölçüde r�ayet etmeler� 
en büyük temenn�m�zd�r. Bu 
duygu ve düşüncelerle, Rama-
zan Bayramı’nın ülkem�ze, m�l-
let�m�ze ve tüm �nsanlığa sağ-
lık, huzur, mutluluk ve bereket 
get�rmes�n� temenn� ed�yor; kıy-
metl� hemşehr�ler�m�n bayramı-
nı en �çten d�lekler�mle kutluyor, 
sevg� ve saygılarımı sunuyo-
rum." ded�. 
(N�ğde Val�l�ğ�)

Bayramda hasta ve yaşlılarımızı unutmayalım

N�ğde Ömer Hal�sdem�r Ün�ver-
s�tes� Tekst�l ve Moda Tasarım 
Bölümü öğrenc�ler�, "Sıfır Atık 
Projes�" kapsamında atık 
kumaş ve kıyafetlerden h�kaye-
s� olan tasarım kıyafetler ürett�-
ler.
N�ğde Ömer Hal�sdem�r Ün�ver-
s�tes� Güzel Sanatlar Fakültes� 
fuaye alanında Uluslararası 
Sıfır Atık Günü'ne özel Yen�-

de'�m serg�s� açıldı. Atık ku-
maşların değerlend�r�lmes� ve 
sıfır atık b�l�nc�n�n öğrenc�lerde 
oluşturulmasına katkı sağlayan 
proje �le �lg�l� b�lg� veren Tekst�l 
ve Moda Tasarım Bölümü Öğ-
ret�m Üyes� Doç. Dr. Menekşe 
Sakarya, öğrenc�ler tarafından 
ortaya çıkarılan kıyafetler�n her 
b�r�s�n�n farklı h�kayes� olduğu-
nu bel�rtt�. Sakarya, "Açtığımız 

serg�de b�rkaç ders�n çıktısı 
var. Öğrenc�ler�m�zle pandem� 
ve deprem sürec�nde yaptığı-
mız tasarımlar var. O dönem 
öğrenc�ler�n etk�lend�kler� b�rta-
kım olaylardan yaptıkları tasa-
rımlar var. Her tasarımın b�r h�-
kayes� var. Öğrenc�ler�m�z�n b�r 
temaya bağlı çalışmaları gere-
k�yor b�zde. Tamamen sürdürü-
leb�l�rl�ğe yönel�k b�r ders bu. 

Atık kumaşlardan yen� tasarım-
lar yaptılar. Bu sayede öğrenc�-
ler�m�z�n hem tasarım yapma 
becer�ler�n�n gel�şmes�n� sağla-
mak hem de elde kalan atıkları 
değerlend�rmek b�z�m en büyük 
amacımızdı" ded�.
Öğrenc�ler�n hazırladığı 15 ta-
sarım, Güzel Sanatlar Fakülte-
s� fuaye alanında 7 gün süreyle 
serg�lenecek. İHA

Atık kıyafet ve kumaşlar tasarım kıyafetlere dönüştü

N�ğde İl M�llî Eğ�t�m Müdürü 
El�f Özbek, 30 Mart Ulusla-
rarası Sıfır Atık Günü kapsa-
mında Yeş�lgölcük 75. Yıl 
Türkan Yüksel İlkokulu’nda 
düzenlenen etk�nl�klere ka-
tıldı.
Öğrenc�ler, ger� dönüştürü-
leb�l�r malzemelerden yap-
tıkları yaratıcı projelerle d�k-
kat çekt�ler. Etk�nl�kte moda 
defiles�, bez çanta tasarım-
ları, k�tap ayraçları ve anah-
tarlıklar g�b� b�rçok sürdürü-
leb�l�r çalışma serg�lend�.
Yeş�lgölcük'te düzenlenen et-
k�nl�ğe N�ğde İl M�llî Eğ�t�m 

Müdürü El�f Özbek �le 
Çevre, Şeh�rc�l�k ve İkl�m De-
ğ�ş�kl�ğ� İl Müdürü Necmett�n 
Şeker de katılarak öğrenc�-
ler�n projeler�n� yer�nde �nce-
led�. 
Sıfır Atık b�l�nc�n�n erken 
yaşta kazanılmasının öne-
m�ne vurgu yapan yetk�l�ler, 
bu tür etk�nl�kler�n çevre du-
yarlılığını artırmada büyük 
rol oynadığını bel�rtt�. Yetk�l�-
ler, sürdürüleb�l�r çevre b�l�n-
c�yle �lg�l� farkındalık çalış-
malarının devam edeceğ�n� 
vurguladı.
(Haber Merkez�)

Niğde'de sıfır atık
etkinlikleri düzenlendi

Ulukışla'ya kiraz 
bahçesi kuruluyor
KOP Modern K�raz Yet�şt�r�-
c�l�ğ� projes� kapsamında 
Ulukışla �lçes�nde 500 
dekar yen� k�raz bahçes� 
tes�s ed�lecek.
Ulukışla İlçe Tarım ve 
Orman Müdürlüğü tarafın-
dan hazırlanan, KOP Bölge 
Kalkınma İdares� Başkanlı-
ğının 2025 Yılı Mal� Destek 
Programı kapsamında 
onaylanan “KOP MODERN 

KİRAZ YETİŞTİRİCİLİĞİ 
PROJESİ” protokolü �mza-
landı. İmzalanan protokol 
kapsamında Ulukışla İlçe-
s�nde Swett Heart c�ns� 500 
dekar yen� k�raz bahçes� 
tes�s ed�lecek. 
Proje �le alakalı b�lg�lend�r-
me Ulukışla İlçe Tarım ve 
Orman Müdürlüğü tarafın-
dan yapılacak. 
(Haber Merkez�)
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Bor Belediye Baskanlığı 0388 311 71 15 İl Tanm ve Orman Müdürlüğü 0388 211 31 00

Çamardi Belediye Baskanlığı 0388 711 21 65 DSI 45. Sube Müdürlüğü 0388 232 47 17

Çiftlik Belediye Baskanlığı 0388 411 20 04 Doga Koruma ve Milli Parklar Nigde Subesi 0388 232 09 00

Ulukisla Belediye Baskanlığı 0388 511 21 52 Orman Isletme Müdürlüğü 0388 225 02 70

Nigde Polis Meslek Yüksek Okulu 0388 233 04 03 Patates Arastirma Enstitüsü 0388 232 33 54

ll Ozel Idaresi 0388 232 33 60_ Nigde Ticaret ve Sanayi Odasi 0388 213 1201

Askerlik Şubesi Baskanlığı 0388 232 33 27 Niğde Ticaret Borsas| 0388 232 73 36

Aile ve Sosyal Hizmetier il Müdürlüğü 0388 232 34 86 Nigde Esnaf ve SanatkGrlari Odalan Birligi 0388 232 14 44

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi0388 232 23 13 Nigde Ziraat  Odası 0388 232 33 73

Iskur Il Müdürlüğü 0388 232 35 43 Nigde Muhasebeciler Odas 0388 233 28 91 

Sosyal Güvenlik Kurumu Il Md 0388 232 36 15  Nigde Soférler Odasi 0388 213 38 40

_Sanayi ve Teknoloji Il Müdürlüğü 0388 232 34 82_| Nigde Esnaf Kefalet Kooperatifi 0388 213 09 80

Niğde Günaydın Gazetesi 0388 233 03 88 nigdegunaydin@gmail.com

FIKRET DIKMEN 

Devir terse döndü zaman değişti
Her kalıba girer oldu dönekler
Öyle böyle değil yaman değişti
Kendi sütün içer oldu inekler

Muhabbetler eski tadı vermiyor
Güzellikler rüyalara girmiyor
Dünyanın işine akıl ermiyor

Garibanlar köşelerde pinekler

Bukelemun şekil alır her renkten
Ehli keyifler gece çalar felekten
Arılar bal toplar binbir çicekten
Bataklıkta yaşar sivrisinekler

Şaşkın yolcu hedefine varamaz
Fesatı kurtarmaz beş vakit namaz
Aydınlığa düşman takkeli yobaz
Tarikatlar din üstüne din ekler

Fikret el giderken yıldıza aya
Bozuldu bizdeki bu asil maya

Ne şeref var ne ar namus ne haya
Vicdansızlar zehir kusar kin ekler.

DEĞİŞTİN�ğde'de trafik ışıklarında d�-
lenc�l�k sorunu, son zaman-
larda artış göstererek hem 
sürücüler�n hem de yayala-
rın güvenl�ğ�n� tehd�t eder 
hale geld�.
Özell�kle yoğun kavşaklarda 
ve ana arterlerde sıkça kar-
şılaşılan d�lenc�ler, araçların 
durduğu anlarda sürücüler-
den para talep ed�yor. Bu 
durum, trafik akışını olumsuz 
etk�lemen�n yanı sıra, d�len-
c�ler�n ve sürücüler�n can gü-
venl�ğ�n� de r�ske atıyor. Bay-
ramda trafiğ�n daha da arta-

cağı düşünülürse, sorun 
c�dd� tehd�t oluşturuyor.
Son dönemde N�ğde'de tra-
fik ışıklarında d�lenen k�ş� sa-
yısında gözle görülür b�r 
artış yaşanıyor. Özell�kle ço-
cukların ve yaşlıların d�lend�-
r�lmes�, vatandaşların tepk�-
s�n� çek�yor. D�lenc�ler�n 
araçların arasına g�rerek 
para �stemes�, trafik kazası 
r�sk�n� artırıyor. Sürücüler�n 
d�kkat�n�n dağılması, an� 
frenlemelere ve d�ğer tehl�-
kel� durumlara yol açab�l�yor.
Sürücüler ve yayalar, d�lenc�-

ler�n ısrarcı tavırla-
rından ve rahatsız 
ed�c� yaklaşımların-
dan ş�kayetç�. Özel-
l�kle çocukların d�-
lend�r�lmes�, vatan-
daşların v�cdanını 
sızlatıyor.
N�ğde Emn�yet Müdürlüğü 
ve N�ğde Beled�yes� Zabıta 
ek�pler�n�n, trafik ışıklarında 
d�lenc�l�k yapanlara yönel�k 
denet�mler�n� sıklaştırması 
gerek�yor. D�lenc�l�k yapanla-
ra ceza� �şlem uygulanması, 
caydırıcılık açısından önem 

taşıyor.
Öte yandan, Vatandaşların, 
d�lenc�lere para vermemeler� 
konusunda b�l�nçlend�r�lmes� 
gerek�yor. N�ğdel�ler�n, d�len-
c�lere para vermek yer�ne, �h-
t�yaç sah�b� olanlara yardım 
eden kuruluşlara bağış yap-
ması daha doğru b�r yakla-

şım olacaktır.
Trafik ışıklarında d�lenc�l�k ya-
panları gören vatandaşların, 
durumu N�ğde Emn�yet Mü-
dürlüğü'ne veya N�ğde Bele-
d�yes� Zabıta Müdürlüğü'ne 
b�ld�rmes�, sorunun çözümü-
ne katkı sağlayacaktır.
(Süleyman Özşah�n)

Dilenci sorunu trakte
tehdit oluşturuyor

MEDAŞ tarafından yapılan 
açıklamaya göre, Rama-
zan Bayramı boyunca 
bakım çalışmaları neden�y-
le yapılan planlı kes�nt�ler 
yaşanmayacak. Ancak bay-
ramdan sonra planlı kes�n-
t�ler uygulanacak.
MEDAŞ tarafından yapılan 
duyuruya göre, bayramdan 
hemen sonra bakım çalış-
maları yen�den başlaya-
cak. 2 N�san 2025 saat 
09:30 - 11:30 Arası Elektr�k 
Kes�nt�s� Yaşanacak Bölge-
ler:
N�ğde Merkez Hasaköy 
Köyü, N�ğde Merkez Yeş�l-
gölcük Beldes�, Aşağı Ma-
halles� Esk� Yol Caddes�, 
N�ğde Merkez Yeş�lgölcük 
Beldes�, Cumhur�yet Ma-
halles� Avşar Çıkmazı 
Sokak, N�ğde Merkez Yıl-

dıztepe Beldes�, Yen� Ma-
halles� Atatürk Caddes�, 
N�ğde Merkez Yıldıztepe 
Beldes�, Yen� Mahalles� 
Cumhur�yet Caddes�, 
N�ğde Merkez Yıldıztepe 
Beldes�, Yen� Mahalles� 
Ç�ftl�k Yolu Caddes�.
02.04.2025 09:30 - 12:30 
Arası Elektr�k Kes�nt�s� Ya-
şanacak Bölgeler: N�ğde 
Merkez Kırkpınar Köyü.
02.04.2025 10:00 - 12:00 
Arası Elektr�k Kes�nt�s� Ya-
şanacak Bölgeler: N�ğde 
Merkez K�ledere Beldes�, 
Cumhur�yet Mahalles� 
Başak Sokak, N�ğde Mer-
kez K�ledere Beldes�, Cum-
hur�yet Mahalles� Kub�lay 
Caddes�, N�ğde Merkez K�-
ledere Beldes�, Hürr�yet Ma-
halles� Atatürk Caddes�, 
N�ğde Merkez K�ledere Bel-

des�, Hürr�yet Mahalles� 
Ek�n Sokak, N�ğde Merkez 
K�ledere Beldes�, Hürr�yet 
Mahalles� Göl Sokak, 
N�ğde Merkez K�ledere Bel-
des�, Hürr�yet Mahalles� 
Göl/2 Sokak Sokak, N�ğde 
Merkez K�ledere Beldes�, 
Hürr�yet Mahalles� Göl/4 
Sokak Sokak, N�ğde Mer-
kez K�ledere Beldes�, Hür-
r�yet Mahalles� İnönü Cad-
des�, N�ğde Merkez K�lede-
re Beldes�, Hürr�yet Mahal-
les� İnönü/5 Sokak Sokak, 
N�ğde Merkez K�ledere Bel-
des�, Hürr�yet Mahalles� Ku-
b�lay Caddes�, N�ğde Mer-
kez K�ledere Beldes�, Hür-
r�yet Mahalles� Sümer/3 
Sokak Sokak, N�ğde Mer-
kez K�ledere Beldes�, Hür-
r�yet Mahalles� Yurt Sokak 
Sokak. (Haber Merkez�)

Bayramda planlanan 
elektrik kesintisi yok

N�ğde İl Sağlık Müdürlüğü 
Halk Sağlığı Başkanlığı ko-
ord�nes�nde normal doğum 
teşv�k� ve gebe b�lg�lend�r-
mes� yapıldı.N�ğde Halk Sağ-
lığı Başkanlığı koord�nes�n-
de, Alay, Bağlama ve Göl-

cük Beldeler�nde gebe b�lg�-
lend�rme toplantıları düzen-
lend�. Toplantılarda, gebel�k 
sürec�, sağlıklı doğum ve 
normal doğum teşv�k� konu-
ları hakkında b�lg�lend�rme 
yapıldı. (Haber Merkez�)

Normal doğum
seferberliği sürüyor Ramazan Bayramı tat�l�ne kısa b�r süre 

kala Meteoroloj� uzmanları, bayram sü-
res�nce ülke genel�nde beklenen hava 
durumu tahm�nler�n� paylaştı. Yapılan 
son değerlend�rmelere göre bayram 
boyunca Türk�ye genel�nde aralıklarla 
yağmur etk�l� olacak. Sıcaklıklarda 
düşüş olmayacak. Tahm�nlere göre; 
N�ğde'de Bayramın b�r�nc� günü hava 
kapalı olacak. İk�nc� ve üçüncü günün-
de �se yağmur beklen�yor.
(İlayda Coşkun)

Bayramda
ıslanacağız!

Ankara’nın Haymana �lçe-
s�nde hatalı sollama sonucu 
gerçekleşen trafik kazasında 
ölü sayısı 6 oldu, 3 k�ş� ağır 
yaralı olarak hastaneye sevk 
ed�ld�. Olay, Ankara’nın Hay-
mana �lçes�nde bulunan 
Konya yolu üzer� Çalış mev-
k��nde meydana geld�. Hatalı 
sollama sonucu, 31 GE 368 
plakalı F�at Egea marka 
araç �le 06 EPP 091 plakalı 
F�at L�nea marka araç kafa 

kafaya çarpıştı. Vatandaşla-
rın �hbarı üzer�ne olay yer�ne 
çok sayıda ambulans ve tra-
fik ek�b� sevk ed�ld�. Yapılan 
�ll tesp�tler�n ardından �k� 
araçta 9 k�ş�n�n olduğu ve 
ölü sayısının 6’ya çıktığı öğ-
ren�ld�. 
3 k�ş� �se ağır yaralı olarak 
hastaneye sevk ed�ld�. Ölen 
6 k�ş�den 2’s�n�n çocuk oldu-
ğu bel�rlend�.
(İHA)

Ankara’da bayram fac�ası
ölü sayısı 6’ya yükseld�



CHP N�ğde M�lletvek�l� Ömer 
Feth� Gürer, TBMM’de düzenle-
d�ğ� basın toplantısında emekl� 
bayram �kram�yes� tutarına yapı-
lan artışı eleşt�rd�.
N�ğde M�lletvek�l� Ömer Feth� 
Gürer, TBMM'de düzenled�ğ� 
basın toplantısında, emekl� bay-
ram �kram�yes�ne yapılan 1000 l�-
ralık artışı eleşt�rerek, "Bu artış, 
emekl�n�n geç�m derd�ne çare ol-
maktan çok uzak" ded�. Gürer, 
"Şu anda Ramazan Bayramı �k-

ram�yes�, bu tar�fe �k� gecel�k 
ancak yet�yor. B�z de bu durum-
da p�yasadak� fiyatları araştır-
mak �sted�k. Kestane balının k�lo 
fiyatı 1700 l�ra, hurmanın k�losu 
�se 900 l�radan başlıyor ve kal�-
teye göre değ�ş�yor. Yulafın k�lo-
su 125 l�ra, manda yoğurdunun 
k�losu 825 l�ra. Bunun yanı sıra, 
sarayda tüket�ld�ğ� b�l�nen ve ku-
rutularak tavs�ye ed�len ejder 
meyves�n� de �nceled�k. Ejder 
meyves�n�n b�r aded� 650 l�radan 

satılıyor. Daha küçük boyları �se 
300 l�radan başlıyor. Yan� dün 
gece çıkarılan kanunla sağlanan 
1000 l�ralık artışla, �k� tane ejder 
meyves� alınab�l�yor.” ded�
Gürer, artan hayat pahalılığının 
emekl�ler� nasıl vurduğunu şu 
sözlerle anlattı:
“Emekl�ler�m�z gerçekten c�dd� 
anlamda geç�m sıkıntısı �ç�nde-
ler. Bayramda olsun yüzler� gül-
sün �sted�k. En az asgar� ücret 
düzey�nde bayram �kram�yes� ve-
r�lmes�n� önerd�k. Bayram �kra-
m�yes� ver�lmeye başlandığı �lk 
dönemde 1000 l�raydı. O zaman 
1000 l�rayla b�r kurbanlık koyun 
alınab�l�yordu. Bugün, 1000 l�-
rayla b�r k�lo et b�le alınamaz 
hale geld�k. Sürec�n böyle olma-
sı, emekl�ler�n her gördüğümüz 
yerde b�zlere dert yanmasını be-
raber�nde get�r�yor. Emekl�ler 
�ç�ne düşürüldükler� durumdan 
c�dd� anlamda hem tepk� göster�-
yorlar hem de sıkıntı yaşıyorlar.
Bu bayramda, emekl�ler torunla-
rına harçlık veremeyecekler. 
Harçlıktan vazgeçt�k, bazı 
emekl�ler çocukları ve a�le fertle-
r� �le düzenled�kler� bayram kah-
valtılarından vazgeçt�ler. “M�safir 
gel�rse çok fazla gelmes�n, aldı-
ğımız şekerle sınırlı �dare ede-
l�m” düşünces�ne geld�ler. Bugün 
et alab�lmek �ç�n sabahın erken 
saatler�nde Et ve Süt Kurumu-
nun satış noktalarının önünde, 
uygun fiyatla b�r k�lo et alab�lmek 
�ç�n sıraya g�r�yorlar. Son hafta-

larda et fiyatlarında %20 dola-
yında b�r artış oldu. Kasaptak� et 
fiyatlarının art-ması, emekl�n�n 
kasabın önünden b�le geçeme-
mes�ne neden oluyor.”
CHP'l� vek�l Ömer Feth� Gürer, 
emekl�ler�n mevcut maaşlarının 
açlık sınırının altında kaldığını 
vurgulayarak, ac�len 15.000 l�ra-
lık seyyanen zam yapılmasını 
talep ederek,"Emekl�ler �ç�n mev-
cutta ver-�lmekte olan maaşlar, 
açlık sınırının altında kalmıştır. 
Emekl�ler�n maaşları artık alım 
gücünü karşılamıyor. Gıda açı-
sından temel �ht�yaçlarını karşı-
lamayı bırakın, elektr�k, doğal-
gaz, k�ra ve ulaşım g�derler�n� 
b�le ödemekte zorlanıyorlar. Bu 
nedenle, memur emekl�ler� de 
dah�l olmak üzere tüm emekl�le-
re ac�len 15.000 l�ralık seyyanen 
b�r zam yapılmalı. Açlık sınırının 
altında kalan emekl�ler�n yaşam 
koşullarını �y�leşt�rmeye yönel�k 
b�r destek oluşturulmalıdır.
Bayram �kram�yes�ndek� bu artış 
yeterl� değ�ld�r. Daha önce �fade 
ett�m, y�ne �fade ed�yorum: 1000 
l�ralık artış d�ş�n kovuğuna b�le 
g�tmeyecek b�r artıştır. Emekl� 
bayram �kram�yeler�n�n Kurban 
Bayramı'na kadar artırılması ge-
rek�r. Çünkü emekl�n�n en azın-
dan b�r kurban alab�lmes� sağ-
lanmalıdır. Ancak kurban fi-
yatlarını bugünden araştırdığı-
mızda, bırakın emekl�y�, asgar� 
ücretle çalışan b�r�n�n b�le kur-
ban kesmes� mümkün değ�ld�r. 

Böyle b�r durumda, kurban kes-
men�n önünde engel oluşturan 
b�r s�yas� �kt�dar bulunmaktadır.” 
ded�.
Gürer, 1000 l�ralık artışın yeter-
s�zl�ğ�n� vurguladı ve Kurban 
Bayramı önces�nde �kram�yen�n 
asgar� ücret düzey�ne çıkarılma-
sını gerekt�ğ�n� bel�rterek, “Kur-
ban Bayramı'na yaklaşık 3 ay 
var. Bu süreç �ç�nde, Kurban 
Bayramı �ç�n b�r düzenleme ya-
pılmalı ve Ramazan Bayra-
mı’nda 1000 l�ra g�b� kom�k b�r 
artış ver-�len bayram �kram�yes�, 
Kurban Bayramı’nda asgar� 
ücret düzey�ne çıkarılmalıdır.
2008 yılında emekl�ler�n aylık 
bağlama oranı %70'ten %40’lara 
düşürüldü. Bu süreç, emekl� ma-
aşlarında c�dd� b�r düşüşe yol aç-
mıştır. 
Şu anda emekl� olmak ve emekl� 
maaşıyla yaşamak büyük b�r 
sorun hal�ne gelm�şt�r. Bu ne-
denle emekl�l�ğ�n� erteleyen çok 
sayıda k�ş�, “Nasıl geç�neceğ�m 
de emekl� olayım?” d�ye sormak-
tadır. Mutlaka emekl�ler�n �nt�bak 
düzenlemes� d�kkate alınarak, 
farklı dönemlerde emekl� olanlar 
arasındak� maaş farkları eş�tlen-

mel� ve mağdur�yetler g�der�lme-
l�d�r” ded�.
Ömer Feth� Gürer, sözler�n� 
şöyle tamamladı: “EYT yasası-
nın eks�kl�klerle çıkmasından do-
layı da mağdur�yetler yaşan-
maktadır. Kademel� geç�ş�n yanı 
sıra, pr�m gün sayısını az b�r 
farkla kaçıranların mağdur�yetle-
r� de g�der�lmel�d�r. Ayrıca, zo-
runlu emekl�l�kle çalışmaları en-
gellenen ve taşeron çalışan-
ların sorunları da çözülmel�d�r.
Sonuç olarak, bayram �kram�ye-
ler�n�n artırılmasının yanı sıra, 
emekl� maaşlarının enflasyon 
karşısında korunması gerekl�d�r. 
Emekl�ler, sağlıklı beslenme ve 
sosyal yaşamdan yoksun bıra-
kılmamalıdır. İkt�darı, bayram �k-
ram�yeler�n� yen�den gözden ge-
ç�rmeye ve Kurban Bayra-
mı’ndan önce artırmaya davet 
ed�yorum. Halkın �ç�nde yaşa-
mın hang� boyuta evr�ld�ğ�n� gör-
meyen b�r s�yas� anlayış, emekl�-
ler�n �ç�ne düştüğü durumdan ha-
berdar değ�ld�r. Bu ves�leyle, sa-
rayda tüket�ld�ğ� b�l�nen ejder 
meyves� üzer�nden bu değerlen-
d�rmey� yaptım.” 
(Haber Merkez�)

29 MART 2025 CUMARTESİ

GÜRER: EMEKLİ MAAŞLARI AÇLIK 
SINIRININ ALTINDA KALDI

N�ğde'de son dönemde etk�l� 
olan kar ve yağmur yağışları, 
bölgedek� barajların doluluk 
oranlarını olumlu yönde etk�-
led�.
Özell�kle kış aylarında düşen 
kar yağışları ve bahar yağ-
murlarıyla b�rl�kte, barajlarda-
k� su sev�yeler�nde gözle gö-
rülür b�r artış yaşandı. 
N�ğde'n�n öneml� su kaynak-
larından b�r� olan Akkaya Ba-
rajı, Gebere Barajı ve Gü-
müşler Barajı yağışlardan 
olumlu etk�lend�. Barajın do-
luluk oranında öneml� b�r 
artış gözlemlend�. Oranların, 
özell�kle tarımsal sulama açı-
sından sev�nd�r�c� b�r gel�şme 
olarak değerlend�r�l�yor. 
N�ğde'de yaşanan kar ve yağ-
mur yağışları, yer altı su kay-
naklarının da beslenmes�ne 

katkı sağladı. Bu durum, böl-
gedek� su sıkıntısı r�sk�n� 
azaltarak, tarımsal üret�m�n 
devamlılığı �ç�n öneml� b�r gü-
vence oluştururken, yetk�l�ler, 
N�ğde'dek� barajların doluluk 
oranlarının yakından tak�p 
ed�ld�ğ�n� ve su kaynaklarının 
ver�ml� kullanılması �ç�n ge-
rekl� önlemler�n alındığını be-
l�rtt�. Öte yandan, yetk�l�ler, 
vatandaşları su tasarrufu ko-
nusunda duyarlı olmaya ça-
ğırdı. Öneml� Not: N�ğde'dek� 
barajların doluluk oranların-
dak� artış, bölgedek� tarımsal 
faal�yetler ve su kaynakları 
açısından olumlu b�r gel�şme 
olarak değerlend�r�l�yor. An-
cak, su kaynaklarının sürdü-
rüleb�l�rl�ğ� �ç�n tasarruflu su 
kullanımı büyük önem taşı-
yor. (Süleyman Özşah�n)

Kar ve yağmur yağışları 
sonrasında barajların

seviyesi yükseldi

Türk�ye genel�nde Şubat ayında 
genel t�caret s�stem�ne göre �h-
racat %1,6 azaldı, �thalat %2,4 
arttı. N�ğde'n�n �thalat ve �hracat 
ver�ler� de açıklandı.
Türk�ye İstat�st�k Kurumu �le T�-
caret Bakanlığı �ş b�rl�ğ�yle 
genel t�caret s�stem� kapsamın-
da üret�len geç�c� dış t�caret ve-
r�ler�ne göre; �hracat 2025 yılı 
Şubat ayında, b�r öncek� yılın 
aynı ayına göre %1,6 azalarak 
20 m�lyar 761 m�lyon dolar, �tha-
lat %2,4 artarak 28 m�lyar 533 
m�lyon dolar olarak gerçekleşt�.
Ocak-Şubat dönem�nde �hracat 
%2,0, �thalat %5,9 arttı
Genel t�caret s�stem�ne göre �h-

racat 2025 yılı Ocak-Şubat dö-
nem�nde b�r öncek� yılın aynı dö-
nem�ne göre %2,0 artarak 41 
m�lyar 921 m�lyon dolar, �thalat 
%5,9 artarak 57 m�lyar 235 m�l-
yon dolar olarak gerçekleşt�.

N�ğde'de �hracat 18 b�n dolar, �t-
halat 7 b�n dolar oldu
Ülkem�zde Şubat ayında genel 
t�caret s�stem�ne göre �hracat 
%1,6 azaldı, �thalat %2,4 arttı. 
Bölgem�zde �se, Kırıkkale’de 

Şubat ayında genel t�caret s�s-
tem�ne göre �hracat 6 267 B�n 
ABD $, �thalat 46 235 B�n ABD 
$, Aksaray’da Şubat ayında 
genel t�caret s�stem�ne göre �h-
racat 21 429 B�n ABD $, �thalat 
23 420 B�n ABD $, Nevşeh�r’de 
Şubat ayında genel t�caret s�s-
tem�ne göre �hracat 100 583 B�n 
ABD $, �thalat 24 248 B�n ABD 
$, Kırşeh�r’de Şubat ayında 
genel t�caret s�stem�ne göre �h-
racat 52 239 B�n ABD $, �thalat 
78 182 B�n ABD $, N�ğde’de 
Şubat ayında genel t�caret s�s-
tem�ne göre �hracat 18 913 B�n 
ABD $, �thalat 7 772 B�n ABD $ 
oldu. (Haber Merkez�)

Niğde'de ihracat 18 milyon dolar oldu



MUHTEREM	OKUYUCULARIM,
O� ncelikle, hepinizin Mübarek Ra-
mazan Bayramınızı en samimi 
duygularla kutlar; evlatlarınızla 
ve tüm sevdiklerinizle beraber 
daha nice Bayramları sağlık, a�i-
yet, mutluluk ve huzur içinde 
idrak etmenizi Cenab-ı Allah’tan 
niyaz ederim.!
Yazılarımızı okuyan dostlarımıza 
mümkün olsa yüz yüze sorasım 
geliyor: Bu yazılardan çıkardığı-
nız anlam nedir? I�slâm Dininin 
ilk ve baş esası, mesajı ne imiş; 
bizleri Şeytan’ın telkinlerine uy-
duran içimizdeki nefsin köreltil-
mesi ve böylece insan-ı kâmil ol-
manın yoluna girmemizi sağla-
yan sihirli duygu ne imiş?
Şahsen bana göre Dinimizin ve 
Kitabımızın iki temel ve esaslı 
mesajı vardır. 8 seneden beri Ra-
mazan yazılarımızda da vermeye 
özen gösterdiğimiz bu mesajlara 
uygun davranmak, uygun yaşa-
mak, riayet etmek sorunların ço-
ğunu çözer. Bu iki esasa uyan bir 
kişi zaten derin ve kâmil bir 
imana sahip olan, I�slâm’ın tüm 
şartlarına uyan; Kur’an ahlâkına 
kavuşmak için gerekli yöntemle-
ri uygulamakta olan bir kişidir.

BİRİNCİ	MESAJ:
Birinci olarak bu esas, bu sihirli 
duygu, bu mesaj “sevgidir”; Ce-
nab-ı Allah’ı(c.c.) ve Peygamber 
(s.a.s.) Efendimizi sevmektir. Böy-
lece, bu ruh haline kavuşmuş ola-
rak tabii ki birbirimizi sevmek-
tir; insanları, hayvanları, bitkile-
ri, taşı-toprağı, çiçeği-böceği, kı-
saca tümüyle doğayı sevmektir; 
yaşamı sevmektir. Karşılıksız, 

beklentisiz olarak, bizatihı ̂insan 
olduğu, hayvan olduğu, bitki ol-
duğu, taş-toprak olduğu için, kı-
saca Allah Tealâ tarafından yara-
tıldığı için sevmektir! Büyük Der-
viş Yunus’un ifadesi ile “Yaratıla-
nı Yaratandan ötürü sevmektir.!” 
Her yöne, her yana, her şeye sev-
giyle bakmaktır. Duyulan sevgi-
nin ruhumuzu titretmesidir; sev-
mek-sevilmek-gönüllere sevgi ek-
mektir; aç-susuz kalsan da sevgi-
siz kalmamaktır; bir ilâhı ̂aşk 
nağmemizde belirttiğimiz gibi 
tüm insanlığa sevgi taşımaktır.!
Tüm mü’minlere durmadan taşı-
rız,
Yükümüz sevgidir, özümden 
sevgi,
Kırklar Meclisinde lokma bölü-
şürüz,
Gönlümden sevgi akar sözüm-
den sevgi.!

I�slâm Dini, dolayısıyla Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) Efendimiz, sevgi-
ye, sevmeye-sevilmeye o kadar 
önem veriyor ki: “I�mân etmedik-
çe Cennete giremezsiniz; birbiri-
nizi sevmedikçe de kâmil imân 
etmiş olmazsınız.!” buyuruyor.! 
Neredeyse birbirimizi sevmenin 
imân etmiş olmanın ön şartı ola-
rak görüyorlar.!
Sevgi insanın en büyük hazinesi-
dir. Sevgi insanın, hatta her can-
lının, bitkilerin, hayvanların dahi 
bizatihı ̂fıtratında vardır, doğuş-
tan gelen bir haslettir. Allah 
Tealâ doğuştan yüreğimizi sevgi 
ile yüklemiş, şarj etmiştir. Ne var 
ki insanoğlu bu hazinesini, bu de-
ğerini, bu özelliğini kullanmakta 

son derecede cimri, hasis, 
kıskanç davranmaktadır. 
Aman haa kullanırsam 
biter diye korktuğu için 
değil.! Çünkü sevgi içimiz-
deki öyle bir kaynaktır ki 
harcadıkça, kullandıkça, ek-
sildikçe artar, çoğalarak 
akar, daha gür akar.!.O 
halde neden kullanmıyo-
ruz ? Neden Allah’ı, Pey-
gamberi, insanları, güzel-
liklerle dolu doğayı sevmi-
yor insanoğlu.? Cenab-ı 
Allah yüreğimize doğuştan 
yükledi ise neden herkese-
her şeye karşı otomatik-
man çıkmıyor bu sevgi.? 
Çıkmaz ! Çünkü Allah 
Tealâ’nın prensibi bu değil-
dir; ilkesi, kararı, hükmü 
bu mealde değildir.! Peki 
Allah Tealâ’nın ilkesi-
hükmü nedir.?
Cenab-ı Allah, insanoğlunu 
bir robot gibi yaratıp, onu 
kurgulayıp, önceden tespit 
ve tarif edilmiş tutum, dav-

ranış ve amelleri aynen ve oto-
matik olarak yapması için ortalı-
ğa bırakıvermiş değildir.! Allah, 
insanoğluna akıl vermiş, irade 
vermiş, kalp vermiş; sevgi—şef-
kat-nefret-gurur-kibir-acıma 
gibi duyguları da vermiştir. Ve 
tabii bu hazineleri, bu değerleri 
kullanarak yarattığı zıtlıklar ara-
sında seçme imkânını da vermiş-
tir. Yaptığı seçimlerden de so-
rumlu tutmuştur: Tuttuğu yolun, 
yaptığı seçimin doğru veya yan-
lış, iyi veya kötü olmasına göre 
de ceza veya mükâfat uygulaya-
cağını bildirmiştir. Hayatta her 
şeyin bir zıddı vardır: Güzel-
çirkin, doğru-yanlış, sevgi-nefret, 
iyilik-kötülük, çalışmak-
tembellik, sevap işlemek-günah 
işlemek, uzun-kısa, zayıf-şişman, 
sevmek-sevmemek, aşık olmak-
nefret etmek, tedbirli olmak-
savsaklamak, doğru yol- yanlış 
yol, dürüstlük-hıyanetlik v.b. Bun-
ları nâmütenahı ̂çoğaltabilirsiniz. 
I�şte Cenab-ı Allah’ın prensibi-
hükmü, robot gibi bir insan türü 
yaratıp onun tekdüze-değişmez 
ameller işlemesi, sonuçta da onu 
sorumlu tutmaması yerine, her 
insana verdiği akıl-irade ve duy-
gularla bu zıtlıklar arasında 
seçim yapması; akıl-irade ve duy-
gularını kullanarak iyiyi-güzeli-
doğruyu-dürüstlüğü-tedbirli ol-
mayı-iyilik yapmayı, sevmeyi, 
sevgi göstermeyi, sevap işlemeyi, 
Allah Tealâ’nın rızasını almayı 
v.b. seçenin hem bu dünyada 
hem ahrette mükafatını; aksi du-
rumları seçenin de hem bu dün-
yada, hem ahrette zararını göre-
ceği şeklindedir.!
Kader ve yaşanan hayat ilişkisi 
de böyledir: 
I�slâm dininde, olumsuz-
başarısız-kötü bir durumla kar-
şılaşınca “ne yapalım bizim de ka-
derimiz, alın yazımız böyleymiş!” 
diye kusuru- kabahati kadere, Ce-
nab-ı Allah’a yüklemek yoktur; 
miskinlik-tembellik edip kaderi 
kötülemek yoktur; Cenab-ı 
Allah’ın verdiği aklı, �ikri, iradeyi 
kullanacaksın, tıbbın veya fennin 
sağladığı her çareye başvuracak-
sın: Diyelim ki çiftçi isen, yağmur 
yağmazsa tarlanı sulayacaksın-
gübre ekeceksin; hasta olunca 
tıbbın tüm imkanlarını kullana-
caksın, öğrenci isen son gücüne 
kadar dersini çalışacaksın, sonra 
Allah’a tevekkül edeceksin! 
Çünkü Cenab-ı Allah, vermiş ol-
duğu aklı kullanarak, sorumlulu-
ğunu yerine getirerek ya da hiç 
kullanmayıp âtıl-tembel şekilde 
bekleyerek elde edeceğin sonucu 
sana kader diye yaratacaktır.! Be-
devinin birisi Hz. Peygamber 
Efendimize gelip: “ Yâ Resulallah, 
devemi başıboş bırakıp da mı 
yoksa sıkıca bağlayıp da mı 
Allah’a tevekkül edeyim ?” diye 
soruyor. Hz. Peygamber (s.a.s.): 
“Deveni bağla da sonra Allah’a te-
vekkül et !” buyuruyor.
I�şte sevgi de aynen böyledir.! 
Allah Tealâ sevgiyi yüreğimize 
doğuştan yüklemiş; kullandıkça 
pınar gibi daha gür akmasını 
halk etmiş, bizim kullanmamızı, 
her şeye-her zaman-her yerde 
harcamamızı, göstermemizi bek-

liyor.! Ama ne yazık ki göstermi-
yoruz. Bir yığın insan Allah’ı sev-
miyor, sevmediği için de O’nun 
buyruklarına uymuyor; O’nun ya-
rattığı insanları sevmiyor; doğa-
yı sevmiyor, çiçeği-böceği-taşı-
toprağı sevmiyor. Çünkü bu var-
lıklarda, bu güzelliklerde Cenâb-
ı Mevlâ’nın görüntüsünü, O’nun 
aksetmiş halini, O’nun güzelliği-
ni; gücünü-kudretini görmüyor.! 
Menekşenin yaprağındaki beyaz-
siyah-sarı-mor renklerin karıştı-
ğı güzellikte O’nu, O’nun aksini 
aramıyor.! Tüm dünyanın tekni-
ği, fenni bir araya gelse, o canlı 
haliyle, bir süre sonra solan-
buruşan haliyle bir yaprağını ya-
ratamayacağı bu muhteşem gü-
zellikte Allah Tealâ’nın gücünün 
aksini görmüyor, hayretler için-
de kalıp, şaşkınlık yaşamıyor, he-
yecan duymuyor.! I�nsanlara karşı 
da aynı: Bir insan; tüm �izikı ̂ve 
ruhı ̂yapısıyla: kaşından gözüne, 
ağızdan buruna, saçından tırna-
ğına kadar; solunum sistemin-
den dolaşım sistemine kadar, kal-
binden beynine kadar, beş duyu-
sundan nefsine kadar her bir 
yanı ayrı bir mucizedir; akılları 
şok eden, tam bir ahenk içinde 
çalışan, tam bir uyum içinde bir-
birini tamamlayan bir mucize-
dir.! Ruhun durumu hakkında 
hala hiçbir şey bilmiyoruz.! I�nsa-
noğlu, bir hücresini dahi yarat-
makta aciz kaldığı bu muhteşem 
eseri yaratan Cenab-ı Allah’ın ne 
kadar büyük olduğunu tefekkür 
etmiyor! Sıradan, vukuat-ı âdiye-
den bir olaymış gibi kabul ediyor 
ve bu muhteşem eseri, bizatihı ̂
insan olması hasebiyle sevmiyor. 
Sonsuz sevgi kaynağından buna 
bir kırıntı ayırmayacak kadar ha-
sis-cimri davranıyor. Tabii sevgi 
duymayınca saygı da duymuyor. 
Bir şahsiyete duyulan, yani Ah-
met-Mehmet belirli bir kişiye du-
yulan sevgiden-saygıdan bahset-
miyorum; bizatihi Allah’ın yarat-
tığı bir varlık olarak “insana” 
sevgi ve saygı duymuyor ve 
çekip tabancayı bu muhteşem, 
mucize eseri öldürüyor.!
Oysa sevgi olsa, saygı da olacak; 
tüm canlı-cansız varlıkların 
Allah Tealâ’nın yarattığı birer gü-
zellik olduğu, mucizevı ̂eser ol-
duğu düşünülüp tefekkür edi-
lecek; dolayısıyla Cenab-ı 
Allah’ın büyüklüğü, gücü idrak 
edilecek; her güzellikte hayretler 
içinde-şaşkınlık içinde O’nun 
aksi, O’nun görüntüsü aranacak 
ve bulunacak ve O’na ilâhı ̂bir 
aşkla bağlanılacak, dolayısıyla 
tüm buyruklarına, Kitabına uyu-
lacak…! Böylece ne�isler körleti-
lecek, şeytanın telkinlerine uyul-
mayacak; yer yüzündeki kötü-
lükler, fenalıklar son bulacak; 
canı burnunda olanlar, siniri te-
pesinde olanlar, öfkeden kudu-
ranlar, kuduz köpek gibi etrafına 
saldıranlar, yakıp-yıkıp-insana, 
doğaya zarar verenler, incir çe-
kirdeği doldurmayan sebeplerle 
Allah’ın eserine, insana kurşun sı-
kanlar sakinleşecek. Bir şiirimiz-
de:
“Ne�is ıslâh olup muma çevrilir,
Ol Tanrı’yı zikirle hep zikirle!” de-
diğimiz gibi, herkes ıslâh olacak.!
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“Sadaka	Rabbin	ö�kesini	söndürür	ve	kötü	
ölümü	bertaraf	eder.!”
(İmam	Gazali,a.g.e.s.403)

ÇOBAN	ERENLER

Çobanın	elinde	sopası	gider…
Ruhunda	hep	hüzün,	kalbinde	keder,
“Lâ	ilâhe	illallâh	!”	var	dilinde,
Koyunları	sayısınca	zikreder	!
	 	
Çobanın	sarığı	dövme	keçeden,
Kırlara	vurur	sürüyü	geceden,
Yıldızlara	bakıp	tefekkür	eder,
Ol,	Kur'an	okur	heceden	heceden!

Çobanın	çarığı	sağlam	deriden	,
Gıybet	etmez	ileriden	–geriden,
Kalbi	temiz	Rabbe-Resûl'e	bağlı,
İbadeti	tam,	korkmaz	cin-periden!
	 	
Çobanın	kavalı	sızlar	ve	inler,
Bu	sesi	yakarış	sayar	tüm	dinler,
Ruhu	ilâhî	aşkla	yanık	herkes	,
Hayrandır:	insanlar-melekler-cinler!

Çobanın	ruhu	arınmış	kirinden,
Tefekkür	ederek	derinden	derinden,
OYTAN	Muammer	muhabbet	bekler,
Çoban	kılığındaki	gönül	erinden!

İKİNCİ	MESAJ
I�kinci olarak da bu esas, bu si-
hirli davranış, bu mesaj Ce-
nab-ı Mevlâ’mızın, Kur’anı Ke-
rimde (Al-i I�mrân: 3/ 
104,110) verdiği buyruktur: 
Hayra çağırmak, iyiliği emre-
dip kötülüğü men eden hayırlı 
bir ümmet olmak.! Allah 
Tealâ’nın “…Haydi hep hayırla-
ra koşun…!” (Bakara,2/148); 
“…O� yle ise iyiliklerde yarı-
şın…!”(Mâide,5/48); “I�şte bun-
lar hayır işlerine koşuşurlar 
ve o uğurda öne geçerler.”(Mü-
minin,23/61) şeklindeki buy-
ruklarına uymaktır.!
Birbirlerini seven, sayan, Yara-
tan’dan ötürü sevgi-saygı 
duyan insanlar zaten kötülük 
yapamazlar; herhangi bir in-
sanın, hatta hayvanın kötülü-
ğünü isteyemezler, buna akıl-
ları-izanlar-vicdanları izin ver-
mez. Mutlaka iyilik etmede, sı-
kıntıda olanın yardımına koş-
mada yarışırlar. Atalarımızın o 
eşsiz anlayışından süzülüp 
gelen: “iyilik yap denize at, 
balık bilmezse Hâlık bilir” sö-
züne-öğüdüne uyarak yere-
zamana göre değil, her yerde, 
her zaman, her kese iyilik yap-
maya veya kötülüklere engel 
olmaya çalışırlar.!
Oysa zamanımızda, kendimize 
bir bakalım, bir an için otokri-
tikte bulunalım; etrafımızı-
hısım akrabalarımızı-
tanıdıklarımızı bir düşünelim: 
Ne görüyoruz? Gördüğümüzü 
cesaretle söyleyelim: Çağımız-
da-zamanımızda insanların ço-
ğunda, insanlara duyulan 
sevgi yok, şefkat yok, iyilik 
etmek, dardan, sıkıntıdan kur-
tarmak yok.! Bir egoizm, bir 
hırs, bir kıskançlık almış yürü-
müş. Cenab-ı Allah’ın “I�yilik-
lerde yarışın!” buyruğu, yerini, 
maddiyatta, meteryalizmde ya-
rışmaya bırakmış. Bazıları “çe-
kirdek aile olmak” diye uydu-
ruk bir duygu ve düşünceye 
saplanıp, kaplumbağa gibi ka-
fasını kabuğu içine çekip, yü-
reğindeki son sevgi-saygı kı-
rıntısını da söndürüp, toplu-
ma sırtını dönüp bütün acıma-
sızlığı ile hayır hasanetten, 
hatta tatlı dil güler yüz göster-
mekten elini çekmiş.! Karşılık-
sız iyilik yapmak, kötülüklere 
engel olmak şöyle dursun borç 
para vermek adeti yok olmuş; 
düşene bir tekme daha atmak 
moda olmuş.! Kendimize yazık 
değil mi; gençlerimize yazık 
değil mi; bu topluma yazık 
değil mi !?
Aslında, Kur’an A� yetlerinin 
nâzil olduğu, hadis hükümleri-
nin ifade buyrulduğu asırlara 
ve ecdadımızın yaşadığı za-
manlara nazaran çağımızda iki 
türlü zorluk ve terslik yaşan-
maktadır:
Birincisi, hayat daha zorlaş-
mıştır, birbirimizi sevmemize-
iyilik edip kötülükleri def et-
meye daha çok ihtiyaç duyar 
hale gelinmiştir.
Gerçekten de çağımızda, 
yaşam koşulları, eskiye naza-
ran daha ağırlaştı, nüfus ço-
ğaldı, ekmek aslanın ağzında, 

ihtiyaçlar arttı, gençlerin bir-
birlerinden görüp tanıyıp et-
kilendikleri ihtiyaçları arttı; 
köylerde yaşayanlar şehirleş-
ti; eğitimin değeri anlaşıldı, 
gençler okumak, meslek sahi-
bi olmak arzusu içinde-
ler…Oysa imkanlar, gelirler kı-
sıtlı, iş bulma sıkıntısı devam 
ediyor, masraflar giderek arta-
rak büyümekte… Bu durumda 
“çekirdek aile olmak” saçma 
düşüncesine kafayı takıp ka-
buğuna çekilmek, fakire-
fukaraya sırtını dönmek yeri-
ne Allah rızası için kesemize-
gönlümüze-gücümüze-
bilgimize göre insanlara yar-
dımcı olmak; gençlere burs 
verip okutmak, en azından 
tatlı dil- güler yüz içinde sev-
gi-saygı-şefkat göstermek ihti-
yacı daha da artmıştır.!
I�kincisi de, tam tersine insan-
lar genel olarak Kur’an’ın ilke-
lerinden uzaklaşmış, daha gad-
dar, daha egoist, sevgisiz-
saygısız birer robot haline dö-
nüşmüşlerdir.! Yukarıda belir-
tildiği üzere insanların gide-
rek daha da zorlaşmış olan 
hayat şartlarına kayıtsız kal-
mayı kanıksamışlardır.
I�şte tam da bu nedenle, I�nsan-
lar özellikle genç insanlar, bir 
güvensizlik içinde bocalamak-
tadırlar: En basit olumsuzluk-
la karşılaşınca manevı ̂direnci-
ni yitirmekte, bunalıma-strese 
düşmekte, mutsuz olmakta-
dırlar. Toplumda anlaşmazlık-
lar, kırgınlıklar, dargınlıklar, 
boşanmalar, kavgalar, cinayet-
ler, hırsızlıklar-gasplar; cimri-
lik, merhametsizlik, tefecilik, 
ahlâksızlık, ayırımcılık, hıya-
netlik, bozgunculuk, yalan-
dolan-gaddarlık, hasetlik, 
haram yemek, direksiyonda iç-
ki-alkol kullanmak, aldatmak, 
kandırmak, zulüm, israf, şid-
det, zina-fuhuş-kumar-
uyuşturucu almış yürümüştür. 
Bu olumsuz davranışlar ve “kö-
şeyi hemen dönmek” gibi; ma-
lının birine bir daha, beş daha 
katmak gibi materyalist anla-
yış, zehirli sarmaşık gibi insa-
nımızın ruhunu sarmış bulu-
nuyor!
Gün geçmiyor ki, sahtekârlık-
dolandırıcılık-vurgunculuk-
soygunculuk-uyuşturucu ka-
çakçılığı yapan bir çete çöker-
tilmemiş olsun! Gün geçmiyor 
ki alkollü-mutsuz-bunalımda 
olan bir tra�ik canavarı insan-
ları kırıp öldürmemiş, yarala-
mamış, sakat bırakmamış 
olsun! Cesaretle konulursa 
bunun adına “ahlâken yozlaş-
mış ” toplum denir! Böyle bir 
toplum I�slâm Dininin öngör-
müş ve kurmuş olduğu toplum 
değildir.!
Oysa Kur’an ahlâkına uygun ki-
şilerden oluşan bir toplum 
oluşturmak elimizdedir, zor 
da değildir: Çocuklarımızın 
genç dimağlarında yüklü olan 
sevgi pınarını eğitimle hareke-
te geçirmek ve her yerde, her-
kese, her zaman iyilik yapma-
nın, kötülüklere engel olmanın 
gerekli olduğunu okullarda aşı-
lamak…!

Dua eder melekler,
Kabul olur dilekler,
Teravihler kılınır,

Toplu atar yürekler.

 “De	ki:	“Şüphesiz	Rabbim	rızkı	kullarından	dilediğine	
bol	bol	verir	ve	(dilediğine)	kısar.	Allah	yolunda	her	
ne		harcarsanız,	Allah	onun	yerine	başkasını	verir.	O,	

rızık	verenlerin	en	hayırlısıdır.”(Sebe,34/39)
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Adana'nın Feke �lçes� kırsalın-
dak� okullarda eğ�t�m gören ço-
cuklara sürpr�z yapıldı, okulları-
na g�den kuaförler 'bayram tıra-
şı' yaparak sev�nçler�ne ortak 
oldu.
Feke �lçes�nde b�n rakımlı kırsal 
mahallelerdek� öğrenc�ler bay-
ram sev�nc�n� erken yaşadı. 
Feke Kaymakamlığı Sosyal Yar-
dımlaşma ve Dayanışma Vakfı 
koord�nes�nde �lçedek� gönüllü 
kadın ve erkek kuaförler�n�, öğ-
renc�le-r�n ayağına götürdü. 
Özell�kle mahalleler�n �lçe mer-
kez�ne uzak olması neden�yle 
h�ç kuaföre g�demeyen kız ço-
cukları büyük sev�nç yaşadı. Ha-
yaller�ndek� saç tasarımlarını an-
latan kız çocukları başta olmak 
üzere tüm öğrenc�ler bayram tı-

raşı oldu. Çocuklara hed�yeler 
de ver�ld�.
Öğrenc�ler bayram hed�yeler� ve 

kuaför h�zmet�nden çok mutlu ol-
duklarını bel�rterek Feke Kay-
makamı Feyza Yılmaz ve ek�b�-

ne teşekkür ett�.
Kaymakamlık koord�nes�nde gö-
nüllü olarak b�r araya geld�kler� 
bel�rten kuaförler de, çocukların 
bayram önce-s�nde yüzler�n� gül-
dürdükler� �ç�n mutlu olduklarını 
kaydett�.
Daha önce 'Ben�m Okulum 
Ben�m Berber�m' projes� kapsa-
mında köy okullarındak� erkek 
öğrenc�ler �ç�n tıraş yapıldığını 
hatırlatan Vakıf Müdürü Fat�h 
Akça �se, "Kız öğrenc�ler�m�z�n 
de taleb� üzer�ne bu etk�nl�ğ�m�-
ze bu kez kuaför arkadaşlarımız 
da geld�. Ramazan Bayramı ön-
ces� kız ve erkek öğrenc�ler�m�-
z�n saç kes�mler� ya-pıldı. Daha 
sonra öğrenc�ler�m�zle bayram-
laşarak erken b�r bayram sev�n-
c� yaşadık" ded�. (İHA)

Adana'da çocuklara
bayram sürprizi

Aksaray'da gece gündüz so-
kakları boş bırakmayan pol�s 
ek�pler� meydana geleb�lecek 
olumsuzlara karşı cay-dırıcı 
rol oynuyor
Halkın huzur ve güvenl�ğ�n� 
sağlamak amacıyla gece gün-
düz çeş�tl� faal�yetler yürüten İl 
Emn�yet Müdürlüğü Asay�ş Şu-
bes� ek�pler� gece olduğu g�b� 
gündüz de sokakları boş bı-
rakmıyor. Mahallelerde devr�-
ye atan asay�ş ek�pler� özell�k-
le meydana geleb�lecek olay-
lara karşı etk�n b�r caydırıcı rol 

oynarken, devr�ye �le b�rl�kte 
sokaklarda şüphel� görülen 
k�ş� ya da k�ş�ler b�r b�r kontrol-
den geç�r�l�yor. 
Özell�kle pol�s ek�pler�nce b�l�-
nen sokaklarda gen�ş çaplı 
kontroller yapılırken, şahıslar 
durdurularak Genel B�lg� Tara-
ması (GBT) kontrolünden ge-
ç�r�l�yor. Şüphel� görülen araç-
lara yönel�k de denet�m yapan 
asay�ş ek�pler� sürücü ve yol-
cuları da kontrolden geç�rerek 
olumsuzluğa geç�t verm�yor. 
(İHA)

Aksaray sokaklarında 
devriye gezen polis 

kuş uçurmuyor

Konya Büyükşeh�r Beled�yes�, 
Tar�h� Meram Köprüsü’nün ya-
nında bulunan Karamanoğlu 
Meh-met Bey Hamamı’nın res-
torasyonunu kes�nt�s�z şek�lde 
sürdürüyor.
Konya Büyükşeh�r Beled�ye 
Başkanı Uğur İbrah�m Altay, 
Konya’nın öneml� tar�h� yapıla-
rından b�r� olan Karamanoğlu 
Mehmet Hamamı’nın sonrak� 
kuşaklara aktarılmasını sağla-
yacak �hya proje-s�n� yer�nde �n-
celeyerek gel�nen son durum 
hakkında b�lg� aldı.

DİJİTAL SU MÜZESİ OLA-
RAK TASARLANACAK

İnceleme sonrası açıklamalar-
da bulunan Başkan Altay, 
Konya’nın en öneml� markala-
rından b�r�s� olan Meram’da 
öneml� çalışmalar yürüttükler�-
n�, Karamanoğlu Mehmet Bey 
Hamamı restorasyonunu da ke-
s�nt�s�z b�r şek�lde sürdürdükle-
r�n� �fade ett�. Önce yapıya yük 
oluşturan beto-narme kütleler�n 
b�nadan ayrıştırılması �le �şle-
me başladıklarını kaydeden 

Başkan Altay, "Sonra etrafında-
k� drenaj kısımlarını hallett�k. Ar-
dından �ç kısımdak� tuğlaların 
ortaya çıkarılmasıyla �lg�l� çok 
öneml� b�r restorasyon çalışma-
sı yapıldı. İnşallah bayramdan 
sonra kurşunlama ve dışarıdak� 
kumlama �şlem� �le b�rl�kte b�na-
nın restorasyon �şler�n� tamam-
lamış olacağız. İçer�s�nde b�r su 
müzes� yapmayı arzu ed�yoruz. 

B�l�yorsunuz Konya �kl�m değ�-
ş�kl�ğ� sebeb�yle kuraklıkla �lg�l� 
çok c�dd� b�r problem yaşıyor. 
Meram’a z�yarete gelen vatan-
daşlarımıza suyun kıymet�n� an-
latab�leceğ�m�z d�j�tal b�r müzey� 
de �nşallah buraya kazandırmış 
olacağız. Restorasyon çalışma-
larında emeğ� geçen herkese 
teşekkür ed�yorum. Şehr�m�ze 
hayırlı olsun" ded�.

Konya Karamanoğlu Mehmet 
Bey Hamamı, 1424 yılında Ka-
ramanoğulları Beyl�ğ� dönem�n-
de �nşa ed�ld�. 
Konya Büyükşeh�r Beled�yes�, 
zaman �ç�nde deforme olan, 
652 metrekarel�k alana sah�p 
ve toplam 16 mekandan oluşan 
bu tar�h� yapıyı yen�den restore 
ederek tur�zme kazandıracak. 
(İHA)

Başkan Altay 600 yıllık tarihi hamamın 
su müzesi olacağını açıkladı

Kayser� Büyükşeh�r Beled�ye 
Başkanı Dr. Memduh Büyük-
kılıç; Kayser� Büyükşeh�r Be-
led�yes� bünyes�nde Anadolu 
Har�kalar D�yarı'nda h�zmet 
veren Hayvanat Bahçes�’n�n 
Ramazan Bayramı’nın 2 ve 
3’üncü günler�, z�yaretç�ler�ne 
kapılarını ücrets�z olarak aça-
cağını duyurdu.
Anadolu Har�kalar D�yarı �çer�-
s�nde yer alan ve ev sah�pl�ğ� 
yaptığı 153 türde yaklaşık b�n 
600 hayvanı m�safir eden ve 
özell�kle bayramlarda dolup 
taşan Büyükşeh�r Beled�yes� 
Hayvanat Bahçes�, bu bay-
ramda da b�nlerce z�yaretç� 
ağırlamaya hazırlanıyor. Bü-
yükşeh�r Beled�ye Başkanı Dr. 
Memduh Büyükkılıç, konu �le �l-

g�l� yaptığı açıklamada, "Ra-
mazan Bayramı’nın 1’�nc� 
günü kapalı olacak Büyükşe-
h�r Beled�yes� Hayvanat Bah-
çes�, bayramın 2’nc� ve 3’üncü 
günler�nde �se vatandaşlara 
ücrets�z olarak kapılarını aça-
cak" ded�.
Ramazan Bayramı’na özel üc-
rets�z olarak z�yarete açılacak 
olan hayvanat bahçes�n�n 
özell�kle çocukları çok mutlu 
edeceğ�n� söyleyen Başkan 
Büyükkılıç, "Büyükşeh�r Bele-
d�yes� veter�ner hek�mler�nce 
gerekl� aşı ve koruyucu uygu-
lamaları t�t�zl�kle tak�p ed�len 
yüzlerce hayvanın yuvası olan 
hayvanat bahçem�z, bayram-
da da z�yaretç�ler�n� bekl�yor" 
d�ye konuştu. (İHA)

Bayramda hayvanat 
bahçesi ücretsiz

Adana'nın Kozan �lçes�nde ar-
kadaşının şaka amaçlı �tele-
d�ğ� 11 yaşındak� kız öğrenc� 
okul serv�s m�n�büsünün 
çarpması sonucu hayatını 
kaybett�.
Kaza, �lçeye bağlı Çanaklı 
Mahalles� Andaç Sokak'ta bu-
lunan Şeh�t Z�ya Özkozanoğ-
lu Ortaokulu yanında meyda-
na geld�. İdd�aya göre, okul-

dan çıkıp eve doğru g�den 5. 
sınıf öğrenc�s� 11 yaşındak� 
Gazel Alsheıkm'� yanındak� 
b�r arkadaşı şaka amaçlı �te-
led�. İteleme sonrası Gazel'e, 
okuldan hareket eden A.B. 
(44) �dares�ndek� 01 ADL 295 
plakası öğrenc� serv�s m�n�-
büsü çarptı. Haber ver�lmes� 
üzer�ne olay yer�ne pol�s ve 
sağlık ek�pler� sevk ed�ld�. 

Sağlık ek�pler� küçük kızın ha-
yatını kaybett�ğ�n� bel�rled�. 
Olay yer�nde pol�s ek�pler� 
görgü tanıklarının �fades�ne 
başvururken, serv�s m�n�büsü 
sürücüsünü de gözaltına aldı.
BABA KIZININ ELİNİ 
TUTUP GÖZYAŞI DÖKTÜ
Acı haber� alan Gazel'�n a�les� 
olay yer�ne gelerek gözyaşı 
döktü. Baba Bassen Alshe-

ıkm yerde cansız yatan kızını 
el�n� tutarak uzun süre ağladı. 
Yakınları tarafından sak�nleş-
t�r�len a�leye sağlık ek�pler� 
müdahale ett�.
Savcı ve pol�s�n olay yer� �n-
celemes� sonrasında küçük 
kızın cenazes� hastane mor-
guna kaldırıldı.
Kaza �le �lg�l� soruşturma sü-
rüyor. (İHA)

Kötü şaka
ölümle bitti:
Okul servisi,
öğrenciye çarptı

Nevşeh�r'de akşam ezanı 20 dak�ka geç 
okunurken, İl Müftülüğünden yapılan 
açıklamada, "Ezanın tekn�k sorun nede-
n�yle duyulamaması tutulan oruca zarar 
vermed�" den�ld�.
Nevşeh�r'de 19.06'da okunacak akşam 
ezanı tekn�k arızadan dolayı 20 dak�ka 
geç okundu. İl Müftülüğünden yapılan 
açıklamada, okunan ezanın s�stemdek� 
arıza neden�yle duyulamadığı, 19.06'da 
orucu açanların oruçlarının bozulmadığı 
�fade ed�ld�. İftar vakt�n�n saat 19.06 �t�-
barıyla başladığı, ezanın tekn�k sorun ne-
den�yle duyulamamasının tutulan oruca 
zarar vermed�ğ� bel�rt�len açıklamada şu 
�fadelere yer ver�ld�:
"Kamuoyunun da b�ld�ğ� üzere Nevşe-

h�r'de ezanlarımız uzun yıllardır 'merkez� 
ezan s�stem�' �le okunmaktadır. Merkez� 
ezan s�stem� Al�bey Cam��nde bulunmak-
tadır. Bu akşam �ftar vakt�nde akşam eza-
nını okumak üzere görevl�m�z Hal�l Arı 
merkezî ezan s�stem�n� açıp ezan oku-
mak �stem�şt�r, ortaya çıkan tekn�k soru-
na kısa sürede müdahale ed�lse de ezan 
ses� m�nareler�m�zden ancak �lerleyen da-
k�kalarda duyulab�lm�şt�r. Oruçlar vakt�n-
den önce açılmamış olduğu �ç�n vatan-
daşlarımızın oruçları bozulmamıştır. Do-
layısıyla oruçlarının kazasını veya keffâ-
ret�n� gerekt�recek b�r durum söz konusu 
değ�ld�r. Tuttuğumuz oruçların kabulü d�-
leğ�yle kamuoyuna saygıyla duyurulur." 
(İHA)

Nevşehir'de akşam ezanı 20 dakika 
geç okundu, müftülük açıklama yaptı
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Afr�ka üzer�nden gelerek Türk�-
ye'y� etk�s� altına alacak çöl toz-
larıyla �lg�l� uyarılarda bulunan 
Med�cal Park Karaden�z Hasta-
nes� Göğüs Hastalıkları Uzma-
nı Prof. Dr. Tevfik Özlü, bu toz-
ların olumsuz etk�ler�n�n, genel-
de nefes darlığı, öksürük, hırıl-
tılı solunum, balgam çıkarma 
g�b� semptomlarla kend�n� gös-
terd�ğ�n� söyled�.
Çöl tozlarıyla b�rl�kte pek çok 
farklı alerjenler�n olab�leceğ�ne 
d�kkat çeken Özlü, bu tozlu ha-
valarda hastane başvuruları, 
hek�m başvuruları ve hastane 
yatışların arttığını �fade ederek 
"Özell�kle astım KOAH hastala-
rında ya da akc�ğer sertleşmes� 
g�b� kron�k akc�ğer hastalığı 
olanlarda bebeklerde yaşlı k�ş�-
lerde sorunlara yol açab�l�yor" 
ded�.
Tozlu havalarda akc�ğer hasta-

larının mümkün olduğu kadar 
dışarı çıkılmaması tavs�yes�nde 
bulunan Özlü, "Ülkem�ze 
zaman zaman Afr�ka üzer�nden 

bazen de Ortadoğu'dan gelen 
çöl tozları taşınıyor. Şu anda 
da Türk�ye'de çöl taşınımı mev-
cut. Özell�kle İç Anadolu, Akde-

n�z, Ege bölges� ve Karaden�z 
bölges� de bu toz taşını-
mından etk�lenecek bölgeler 
arasında yer alıyor. Bu tozlarla 
b�rl�kte pek çok farklı alerjenler-
de geleb�l�yor. 
Bunlar özell�kle astım KOAH 
hastalarında ya da akc�ğer 
sertleşmes� g�b� kron�k akc�ğer 
hastalığı olanlarda bebeklerde 
yaşlı k�ş�lerde sorunlara yol aça-
b�l�yor. Bu tozlu havalarda has-
tane başvuruları, hek�m başvu-
ruları artıyor hastane yatışları 
artıyor. Hastalıklı akut alevlen-
meler ortaya çıkab�l�yor. Nefes 
darlığı öksürük hırıltılı solunum 
balgam çıkarma g�b� semptom-
larla kend�n� bell� ed�yor. Onun 
�ç�n bu tozlu havalarda akc�ğer 
hastala-rının mümkün olduğu 
kadar dışarıya çıkmamasını tav-
s�ye ed�yoruz. Evde kalmalılar, 
kapıyı pencerey� kapalı tutmalı-

lar bu tozlu havaları bu şek�lde 
geç�rmeler�n� tavs�ye ed�yoruz" 
d�ye konuştu.
“MASKE TAKMALARINI TAV-

SİYE EDİYORUZ”
Çöl tozlarına karşı maske takıl-
ması tavs�yes�nde bulunan 
Özlü, "Eğer mutlaka dışarı çık-
maları gerek�yorsa maske tak-
malarını tavs�ye ed�yoruz. 
Maske takıldığında etk� daha 
az oluyor korunmuş oluyorlar. 
Bu tozların etk�s� sadece akc�-
ğere de değ�l aslında. C�ltte, 
gözde, ağız ve burun g�b� mu-
kozalarda da kurum veya tah-
r�şlere neden olab�l�r. O bakım-
dan mutlaka tozlu ortamlarda 
çok kalmamaya hep�m�z�n d�k-
kat etmes�nde fayda var. Tozla 
b�rl�kte yağmur ve lodos ta ola-
b�l�yor. Lodos olduğunda bu toz-
ların �çer�s�ndek� alerjenler de 
savrulma-sıyla b�rl�kte daha 

çok etk�leşme mümkün daha 
d�kkatl� olmamız lazım" ded�.
“EN ÇOK AKCİĞER VE SO-
LUNUM YOLLARINI ETKİLİ-

YOR”
Çöl tozlarının en fazla akc�ğer 
ve solunum yollarını etk�led�ğ�n� 
kaydeden Özlü, "En çok akc�-
ğer ve solunum yollarımıza etk� 
ed�yor. Göze buruna ağız mu-
kozasına da bu tozların zararlı 
tahr�ş ed�c� ya da alerj�ye yol 
açıcı etk�ler� olab�l�r. 
Özell�kle alerj�k nezle olan has-
talarda burunda tıkanma, ka-
şıntı, gen�z akıntısı, boğazda 
yanma acıma, gözlerde kıza-
rıklık kaşıntı g�b� bel�rt�lerle ken-
d�n� göstereb�l�r. Astımlı hasta-
larda, KOAH lı hastalarda daha 
çok nefes darlığı, öksürük, hı-
rıltı, balgam g�b� semptomlara 
yol açıyor" şekl�nde konuştu. 
(İHA)

Çöl tozları akciğer hastalarını olumsuz etkiliyor

D�yet�syen Berna Ertuğ, Ra-
mazan sonrası beslenme dü-
zen�ne d�kkat ed�lmes� gerek-
t�ğ�n� bel�rterek, sağlıklı b�r 
bayram geç�rmek �steyenler 
�ç�n öneml� tavs�yelerde bu-
lundu. Ertuğ, hafif kahvaltı ya-
pılması, pors�yon kontrolü, şe-
kerl� ve yağlı y�yeceklerden 
kaçınılması, su tüket�m�n�n ar-
tırılması ve fiz�ksel akt�v�ten�n 
�hmal ed�lmemes� gerekt�ğ�ne 
d�kkat çekt�.
Ramazan ayı boyunca değ�-
şen beslenme düzen� ve 
uzun sürel� açlık neden�yle 
metabol�zma hızı yavaşlıyor. 
Ramazan sonrasında �se an� 
ve aşırı yemek tüket�m� bazı 
sağlık sorunlarına yol açab�l�-
yor. Uzmanlar, bayram süre-
s�nce beslenme konusunda 
d�kkat ed�lmes� gereken nok-
talar hakkında uyarılarda bu-
lunuyor. Memor�al Antalya 
Hastanes� Beslenme ve D�yet 
Bölümü'nden D�yet�syen 
Berna Ertuğ, Ramazan ayı 
sonrası beslenme düzen�ne 
d�kkat ed�lmes� gerekt�ğ�n� be-
l�rterek, vatandaşlara öneml� 
tavs�yelerde bulundu.
"ÜÇ ANA ÖĞÜN VE EN AZ 

İKİ ARA ÖĞÜNLE BES-
LENİLMELİ”

Dyt. Ertuğ, Ramazan boyun-
ca yavaşlayan metabol�zma-
nın esk� hızına kavuşab�lmes� 
�ç�n dengel� beslenme ve fi-
z�ksel akt�v�ten�n şart olduğu-
nu vurguladı. Hızlı k�lo ver-
mek amacıyla uygulanan şok 
d�yetler�n sağlık açısın-dan 
r�sk taşıdığını söyleyen 
Ertuğ, üç ana öğün ve en az 
�k� ara öğünle beslenmen�n 
önem�ne d�kkat çekt�.

SAĞLIKLI BİR BAYRAM 
GEÇİRMEK İSTEYENLER 

İÇİN ÖNERİLER
Bayramda aşırı yemek tüket�-
m�n�n kalp, böbrek, karac�ğer 

rahatsızlıkları �le d�yabet ve 
yüksek tans�yon g�b� kron�k 
hastalıkları olan k�ş�ler �ç�n 
r�sk oluşturab�leceğ�ne �şaret 
eden Dyt. Ertuğ, sağlıklı b�r 
bayram geç�rmek �steyenler 
�ç�n b�rtakım öner�lerde bu-
lundu. Güne hafif b�r kahvaltı 
�le başlamak gerekt�ğ�n� d�le 
get�ren Ertuğ, "Yumurta, pey-
n�r, zeyt�n, yeş�ll�k, domates, 
salatalık g�b� hafif bes�nler ter-
c�h ed�n. İşlenm�ş et ürünler� 
ve ha-mur �şler�nden uzak 
durun. Lokmaları küçük 
tutun, ç�ğnemeden yutmayın. 
Hızlı yemek yemen�n s�nd�r�m 
so-runlarına yol açab�leceğ�n� 
unutmayın. Bayram z�yaretle-
r�nde sunulan tatlı ve hamur 
�şler�n� ölçülü tüket�n, pors�-
yonları küçük tutun. S�nd�r�m� 
zor, yağlı ve tuzlu gıdalar ye-
r�ne fırında, ızgarada veya 
haşlama yöntem�yle p�ş�r�lm�ş 
y�yecekler� terc�h ed�n" ded�. 
Aşırı şeker tüket�m�n�n m�de 
ve bağırsak sorunlarına yol 
açab�leceğ�n� bel�rten Ertuğ, 
sütlü, meyvel� veya dondur-
malı tatlıların terc�h ed�lmes�-
n� önerd�. Ertuğ, "Üç ana 
öğün ve ara öğünler şekl�nde 
b�r beslenme düzen� oluştu-
run. 
Öğün m�ktarını önceden be-
l�rley�n. L�f açısından zeng�n 
sebze, baklag�l ve meyveler 
terc�h ed�n. Bu bes�nler s�nd�-
r�m� kolaylaştırır. Günlük en 
az 8-10 bardak su �çmeye 
özen göster�n. Toplam sıvı tü-
ket�m� 12-15 bardak olmalı. 
Bayramda da yürüyüş g�b� 
hafif egzers�zler yaparak s�n-
d�r�m� destekley�n ve metabo-
l�zmayı hızlandırın" �fadeler�n� 
kullandı.
Dyt. Berna Alduğ, sağlıklı b�r 
bayram geç�rmek �ç�n bu öne-
r�lere d�kkat ed�lmes� gerekt�-
ğ�n� hatırlattı. (İHA)

Sağlıklı bayram için 
beslenme önerileri

C�lt sağlığının yaş, stres, bes-
lenme g�b� pek çok faktörden et-
k�lend�ğ�n� bel�rten Uzman D�-
yet�syen Pak�ze G�-zem Akgül, 
"A, C, D ve E v�tam�nler� �le 
ç�nko ve selenyum g�b� eser ele-
mentler�n yeterl� m�ktarda alın-
ması, bağışıklık s�stem� �ç�n 
öneml�d�r. Bu da c�lt sağlığıyla 
�l�şk�l�d�r" ded�.
Sağlıklı ve ışıltılı b�r c�lde sah�p 
olmak �ç�n sadece c�lde dışarı-
dan yapılan bakımların tek ba-
şına yeterl� olmadığı, aynı za-
manda bes�n terc�hler�yle de �l-
g�s�n�n bulunduğu bel�rt�l�yor. D�-
yet�n de, c�ld�n �çten dışa doğru 
bes-lenmes�nde öneml� b�r rol 
oynadığı, araştırmalarda tüket�-
len bes�nler�n yaygın c�lt rahat-

sızlıklarının gel�ş�m�n-de ve ön-
lenmes�nde öneml� olduğu or-
taya konuluyor.
"CİLT SAĞLIĞI BİRÇOK ET-

KENE BAĞLI”
Acıbadem Adana Hastane-
s�'nde görevl� Beslenme Uzma-
nı ve D�yet�syen Pak�ze G�zem 
Akgül, sağlıklı c�ltle �lg�l� İhlas 
Haber Ajansı'na açıklamalarda 
bulundu. C�lt yapısının, genet�k 
faktörlere ve çevresel etk�lere 
bağlı olarak farklılık gösterd�ğ�-
n� d�le get�ren D�yet�syen Akgül, 
"C�lt sağlığı yaş, c�ns�yet, bes-
lenme, stres düzey�, yaşam 
tarzı ve d�ğer b�rçok etkene de 
bağlıdır. UV ışınları, hava k�rl�l�-
ğ�, s�gara dumanı, stres, yor-
gunluk ve d�ğer çevresel faktör-

lere karşı korunma da yen� ak-
törler hal�ne geleb�l�r. Bu faktör-
ler c�ld�n sağlığına ve görü-
nümüne etk� eder ve c�lt sağlığı 
�ç�n düzenl� bakımın önem�n� 
vurgular" d�ye konuştu.
"SAĞLIKLI YETERLİ VE DEN-
GELİ BESLENME, CİLT SAĞ-

LIĞI İÇİN ÖNEMLİ”
D�yet�syen Akgül, yapılan kl�n�k 
araştırmaların, bu �şlevsel be-
s�nler�n c�lt sağlığı üzer�nde 
"Yaşlanma bel�rt�ler�-n� gec�kt�r�-
c� rol oynadığını" ortaya koydu-
ğunu aktararak şunları söyled�:
“Araştırmalar, A, C, D ve E v�ta-
m�nler� �le ç�nko ve selenyum 
g�b� eser elementler�n, �nsan ba-
ğışıklık s�stem� �ç�n hayat� 
önem taşıdığını ve enfeks�yon 
r�sk�n� azaltmada öneml� b�r rol 
oynadığını göstermekted�r. Bu 
nedenle, bu bes�n öğeler�n�n ye-
terl� m�ktarda alınması, sağlıklı 
bağışıklık s�stem� �ç�n öneml�-
d�r. Sağlıklı yeterl� ve dengel� 
beslenmen�n, c�lt sağlığı �le 
uzun süred�r �l�şk�l� olduğu b�l�n-
mekted�r. Kuruluk, s�v�lce, yaş-
lanma ve hatta güneş d�renc� 
g�b� çeş�tl� c�lt durumları beslen-
me düzen�nden etk�lenmekte-
d�r."
"FENOLİK BİLEŞİKLER YAŞ-
LANMAYI GECİKTİREBİLİR”
B�tk�sel gıdalarda bulunan 'Fe-
nol�k b�leş�kler'e değ�nen Akgül, 
"Bazı çalışmalar meyve sebze, 
tahıl ve çeş�tl� b�tk�sel ürünlerde 
doğal olarak bulunan ve bu gı-
daların renk, tat, koku g�b� çe-
ş�tl� karakter�st�k özell�kler� sağ-

layan fenol�k b�leş�kler�n c�lt gö-
rünümü ve �şlev�nde yaşa bağlı 
bozulmayı gec�kt�rmek ve hatta 
önlemek �ç�n faydalı etk�ler�n� 
gösterm�şt�r. Fenol�k b�leş�kler 
tahıllar, yağlı tohumlar ve bakl�-
yatlar başta olmak üzere b�rçok 
b�tk�sel temell� gıdada fazla m�k-
tarda bulunmaktadır" d�ye ko-
nuştu.

“MEYVE VE SEBZELER 
ÖNEMLİ BİR BESİN KAYNA-

ĞI”
C�lt sağlığına �y� gelen bes�nler� 
sıralayan Akgül, fındık, badem 
ve cev�z g�b� sert kabuklu ye-
m�şler�n, ant�oks�-dan özell�kler� 
neden�yle pol�fenoller �çerd�ğ�n� 
anlattı. Meyve ve sebzeler�n, 
c�lt sağlığı �ç�n öneml� b�r bes�n 
kaynağı olduğuna d�kkat çeken 
Akgül, "İçerd�kler� v�tam�n, m�-
neral ve ant�oks�danlar saye-
s�nde c�lttek� hasarları onara-
rak, sağlıklı b�r görünüm sağlar. 
Bu nedenle, bu meyve ve seb-
zeler doğal ant�oks�danların 
�deal b�r kaynağı olarak kabul 
ed�leb�l�r. Yüksek ant�oks�dan 
kapas�tes�ne sah�p �şlevsel be-
s�nlere örnek olarak, ahududu, 
ç�lek, kızılcık, yaban mers�n�, 
böğürtlen, nar g�b� meyveler �le 
ıspanak, brokol�, lahana, Brük-
sel lahanası ve karnabahar g�b� 
sebzeler ver�leb�l�r. Yeş�l çay, 
ant�oks�dan özell�kler� sayes�n-
de c�lt sağlığına b�rçok fayda 
sağlayan b�r �çecekt�r. Omega 
3 yağ as�tler�, c�lt sağlığı �ç�n 
öneml� b�r bes�n öges�d�r" �fa-
deler�n� kullandı. (İHA)

Sağlıklı cilt için bunlara dikkat edin

Günümüzde uzun süre oturma-
nın, b�lg�sayar başında çalışma 
ve harekets�z kalma bel ve 
boyun ağrılarına neden oluyor. 
Uzman Doktor Aslıhan Sever, 
bu tür ağrıları önlemek ve hafif-
letmek �ç�n evde uygulanab�-

lecek bazı bas�t ama etk�l� ha-
reketler�n büyük önem taşıdığı-
nı bel�rtt�. 
BHT CLINIC İstanbul Tema 
Hastanes� F�z�k Tedav� ve Re-
hab�l�tasyon Uzmanı Doktor As-
lıhan Sever, "Başın sağa ve 
sola doğru yavaşça eğ�lerek b�r-
kaç san�ye beklet�lmes�, ayrıca 
boynun sağa ve sola çevr�lerek 
hareket ett�r�lmes� kasları ra-
hatlatıyor. Çenen�n göğse yak-
laştırılmasıyla yapılan esneme 
hareketler� de boyun bölges�n-
dek� gerg�nl�ğ� azaltıyor. Bu 
bas�t egzers�zler düzenl� yapıl-
dığında boyun ağrılarında bel�r-
g�n b�r azalma sağlıyor" ded�.

BEL AĞRILARINI 
HAFİFLETMEK İÇİN

 EGZERSİZLER
"Bel ağrılarını hafifletmek �ç�n 
sırt üstü yatarken b�r d�z�n 

göğse çek�lmes� ve b�rkaç san�-
ye beklet�lmes� etk�l� b�r yöntem 
olarak öne çıkıyor" d�yen 
Sever, "Köprü hareket�yle kal-
çanın yukarı kaldırılması sırt 
kaslarını güçlend�rerek bel ağ-
rılarını azaltıyor. Ked�-deve ha-
reket� �se omurga esnekl�ğ�n� ar-
tırarak bel bölges�ndek� gerg�n-
l�ğ� g�der�yor" tavs�yeler�nde bu-
lundu. Dr. Sever, bu egzers�zle-
r�n bel sağlığını korumada 
öneml� rol oynadığını söyled�.
UZUN SÜRE OTURMAKTAN 
KAYNAKLANAN AĞRILARI 
ÖNLEMEK İÇİN İPUÇLARI

Uzun süre oturmaktan kaynak-
lanan ağrıların önüne geçmek 
�ç�n düzenl� aralıklarla ayağa 
kalkıp hareket etmek gerekt�ğ�-
n� bel�rten Dr. Sever, otururken 

d�k durmanın, b�lg�sayar ekra-
nını göz h�zasında tutmanın ve 
bel destekl� b�r sandalye kullan-
manın duruş bozukluklarını ön-
led�ğ�n� bel�rtt�. Sever, bu küçük 
ama etk�l� önlemlerle bel ve 
boyun sağlığının korunab�lece-
ğ�n� �fade ett�.

ŞİDDETLİ VE UZUN 
AĞRILAR İHMAL 

EDİLMEMELİ
"Düzenl� yapılan egzers�zler, 
bel ve boyun ağrılarını hafiflet-
mek �ç�n etk�l� çözümler sunu-
yor. Ancak ağrılar ş�ddetl� veya 
uzun sürel� �se mutlaka b�r uz-
mana başvurulması gerek�yor" 
d�yen Dr. Sever, profesyonel b�r 
değerlend�rme ve tedav� süre-
c�n�n �hmal ed�lmemes� gerekt�-
ğ�n�n altını ç�zd�. (İHA)

Evde bel ve boyun
ağrılarını hafletmek
için etkili egzersizler
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