“‘Nigde’nin En Geng¢ Gazetesi”

Niide'de sifi
atik etkinliklerd
diizeniend

Nigde il Milli Egitim Mudari Elif Ozbek, 30
Mart Uluslararasi Sifir Atik Gina kapsamin-
da Yesilgélcik 75. Y1l Turkan Yksel ilkoku-
lu'nda diizenlenen etkinliklere katildi. Ogren-
ciler, geri dénusttrilebilir malzemelerden yap-
tiklari yaratici projelerle dikkat ¢ektiler. 2'de

-l

Atlk kiyafet ve
kumasiar tasarm
kiyafetlere donustii

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tekstil
ve Moda Tasarim B&liuma égrencileri, "Sifir
Atik Projesi" kapsaminda atik kumas ve kiya-
fetlerden hikayesi olan tasarim kiyafetler
urettiler. 2'de

Bayramda
saghkli besienin

Nigde il Saglik Miduri Dr. Ogretim Uyesi
Dogan Bahadir inan, Ramazan Bayrami ve
sonrasi i¢in saglikli beslenme 6nerilerinde bu-
lundu. Dr. inan, Ramazan ayinda beslenme di-
zeninde degisiklikler yasandigini ve bayramda
asiri yemek yeme istegiyle birlikte bazi sindi-
rim sorunlari yasanabilecegini belirtti. 2'de

Bayramda planianan
elektrik kesintisi yok

MEDAS tarafindan yapilan agiklamaya gére, Ra
mazan Bayrami boyunca bakim ¢alismalari nede
niyle yapilan planli kesintiler yasanmayacak. Plan
Il kesintiler bayramdan sonra uygulanacak. 3'te
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Bayram Namazi * )

i 30 Mart Pazar
gazetesi Nigde merkez 06:59

Nigde'de son iftar bugiin aksam saat 19:08'de acilacak, bayram
namazli ise yarin saat 06:59'da kilanacak. Nigde genelinde
Ramazan Bayrami'nin huzurlu ge¢mesi i¢in tiim tedbirler alindi.

il merkezmde 20 uygulama noktasinda 539 ekip ve bin 859 personel gorev alacak
ilgelerde 70 uygulama noktasinda 150 ekip ve 640 personel gorevlendirildi. il genelinde
ise toplam 90 uygulama noktasinda 689 ekip ve 2 bin 499 personel gorev yapacak.

BHVI‘HIIIIIH Islanacagiz |

Ramazan Bayrami tatiline
kisa bir siire kala Meteoro-
loji uzmanlari, bayram sire-
since ulke genelinde bekle-
nen hava durumu tahminle-
rini paylasti. Yapilan son de-
gerlendirmelere gore bay-
ram boyunca Turkiye gene-
linde araliklarla yagmur etki-
li olacak. Sicakliklarda
dusus olmayacak. Tahmin-
lere gore; Nigde'de Bayra-
min birinci giind hava kapali
olacak. ikinci ve Giglincii gii-
ndnde ise yagmur bekleni-
yor. 3'te

Bayram tl‘ﬂfl[llllﬂﬂ tilencilere dikkat

Nigde'de trafik 1giklarinda lan dilenciler, araclarin dur-
dilencilik sorunu, son za- dugu anlarda siriiculerden
manlarda artis gdstererek para talep ediyor. Bu

hem suruculerin hem de durum, trafik akisini olum-
yayalarin givenligini tehdit ~ suz etkilemenin yani sira,
eder hale geldi. Ozellikle dilencilerin ve surucdulerin
yogun kavsaklarda ve ana can glvenligini de riske ati-
arterlerde sikg¢a karsilasi- yor. 3'te

Barajlar nefes aldi

Nigde'de son dénemde etkili olan kar ve yagmur
yagislari, bolgedeki barajlarin doluluk oranlarini
olumlu yénde etkiledi. Ozellikle kis aylarinda
disen kar yagislari ve bahar yagmurlariyla birlik-
te, barajlardaki su seviyelerinde gézle gértlur bir
artis yasandi. 4'te

» D Nigde i¢in iftar vakti
Giivenilir 29 Mart 2025 Cumartesr

/ Ramazan
Sayfasi 5'te

BAYRAMLASMA
PROGRAMI BELLI OLDU

Ramazan Bayrami vesilesiyle
yapilacak olan bayramlagsma
programi da belli oldu. Bugiin
saat 14:00'da her yil oldugu
gibi Nigde Sehitliginde kabir
ziyaretleri yapilacak. Yarin
saat 10:30'da Nigde Ogret-
menevinde bayramlagsma
programi yapilacak. Yine
yarin saat 14:00'da da ¢ocuk
evleri sitesi ziyaretleri ger-
ceklestirilecek.

_ VALI GELIK:
TUM TEDBIRLER ALINDI

Nigde Valisi Cahit Celik, "Va-
tandaslarimizin Ramazan
Bayrami’ni huzur ve giiven
icinde gegirebilmeleri ama-
ciyla il genelinde tim gerekli
tedbirler alinmistir. Ozellikle
bayram siiresince artmasi
muhtemel trafik yogunluguna
karsi suruculerimizin dikkatli
olmalari ve trafik kurallarina
azami 6lglde riayet etmeleri
en blyuk temennimizdir. Bu
duygu ve dusiincelerle, Ra-
mazan Bayrami'nin Glkemize,
milletimize ve tim insanliga
saglik, huzur, mutluluk ve be-
reket getirmesini temenni edi-
yor; kiymetli hemsehrilerimin
bayramini en igten dileklerim-
le kutluyor, sevgi ve saygilari-
mi sunuyorum." dedi.

Terziler bayram
mesaisinde

Nigde'de Ramazan Bayrami'na
sayil gunler kala terzilerde de
yogun bir telag yasaniyor.
Nigde'de vatandaslar, bayram-
lik kiyafetlerini diktirmek, tamir
ettirmek veya tadilat yaptirmak
icin terzilere akin ediyor. Ozel-
likle sehir merkezindeki terzi es-
nafi, siparigleri yetistirmekte
zorlaniyor. 2'de

Gal tnzlrl aciﬂr
hastalarin
olumsuz etkiliyor

Afrika Uzerinden gelerek Turki-
ye'yi etkisi altina alacak ¢él toz-
lariyla ilgili uyarilarda bulunan
Medical Park Karadeniz Hasta-
nesi Gogus Hastaliklari Uzma-
ni Prof. Dr. Tevfik Ozl{, bu toz-
larin olumsuz etkilerinin, genel-
de nefes darhgi, 6ksurdk, hiril-
til solunum, balgam ¢ikarma
gibi semptomlarla kendini gés-
terdigini soyledi. 7'de
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Nigde'de Ramazan Bayrami'na
saylili gunler kala terzilerde de
yogun bir telas yasaniyor.
Nigde'de vatandaslar, bayram-
lik kiyafetlerini diktirmek, tamir
ettirmek veya tadilat yaptirmak
icin terzilere akin ediyor. Ozel-
likle sehir merkezindeki terzi es-
nafi, siparigleri yetistirmekte
zorlaniyor.

Nigdeli terziler, bayram dncesi
yogunlugun her yil yasandigi-
ni, ancak bu yil daha da arttigi-
ni belirtiyor. Siparislerin yetis-
mesi i¢in gece geg¢ saatlere
kadar calistiklarini ifade edi-
yorlar.

Musterilerin genellikle yeni ki-
yafet diktirmek, eski kiyafetleri
yenilemek veya yeni alinan ki-
yafetlere tadilat yaptirmak iste-
diklerini sdylUyorlar. Terziler, va-
tandaglari son gunlere birak-
mamalari konusunda uyariyor-
lar.

Nigdeli vatandaslar, bayramda
yeni ve sik kiyafetler giymek
icin terzilere geliyorlar. Ozellik-
le geleneksel kiyafetlere olan
talep yogunlugu arttiriyor. Bay-
ramlik algverisinin énemli bir
pargasi olan terziler, vatandas-
larin beklentilerini karsilamak
icin yogun bir sekilde g¢aligiyor-

Nigde il Milli Egitim Muduri
Elif Ozbek, 30 Mart Ulusla-
rarasi Sifir Atik GUnU kapsa-
minda Yesilgdlcuk 75. Yil
Turkan Yiksel ilkokulu'nda
dizenlenen etkinliklere ka-
tildi.

Ogrenciler, geri dénuisturi-
lebilir malzemelerden yap-
tiklar1 yaratici projelerle dik-
kat cektiler. Etkinlikte moda
defilesi, bez ¢anta tasarim-
lari, kitap ayraglari ve anah-
tarliklar gibi bir¢cok surdiri-
lebilir calisma sergilendi.
Yesilgélcluk'te dizenlenen et-
kinlige Nigde il Millt Egitim

Niide’de sifir atik
etkinlikleri diizeniendi

Midura Elif Ozbek ile
Cevre, Sehircilik ve iklim De-
gisikligi Il Mudart Necmettin
Seker de katilarak 6grenci-
lerin projelerini yerinde ince-
ledi.

Sifir Atik bilincinin erken
yasta kazaniimasinin éne-
mine vurgu yapan yetkililer,
bu tur etkinliklerin ¢cevre du-
yarhhidini artirmada buyutk
rol oynadigini belirtti. Yetkili-
ler, strdUrulebilir gevre bilin-
ciyle ilgili farkindalik ¢alis-
malarinin devam edecegini
vurguladi.

(Haber Merkezi)

KOP Modern Kiraz Yetistiri-
ciligi projesi kapsaminda
Ulukigla ilgesinde 500
dekar yeni kiraz bahgesi
tesis edilecek.

Ulukisla ilge Tarim ve
Orman Mudurligi tarafin-
dan hazirlanan, KOP Bdlge
Kalkinma idaresi Bagkanli-
ginin 2025 Yili Mali Destek
Programi kapsaminda
onaylanan “KOP MODERN

Ulukisia'ya Kiraz
bahcesi kuruiuyor

KIRAZ YETISTIRICILIGI
PROJESI” protokolii imza-
landi. imzalanan protokol
kapsaminda Ulukisla ilge-
sinde Swett Heart cinsi 500
dekar yeni kiraz bahgesi
tesis edilecek.

Proje ile alakali bilgilendir-
me Ulukisla iice Tarim ve
Orman Mudurlugi tarafin-
dan yapilacak.

(Haber Merkezi)

lar.

Terziler, son glinlere birakilan
siparislerin yetismeyebilecegini
belirtiyorlar.

Vatandaslarin, kiyafetlerini er-
kenden terzilere teslim etmeleri
gerektigini vurguluyorlar. Ayri-
ca, terzilerin yogunlugu nede-
niyle fiyatlarin da artabilecegi-
ne dikkat ¢ekiyorlar.

Nigde'de Ramazan Bayrami'na
sayili ginler kala terzilerde ya-
sanan bu yogunluk, bayram
coskusunun ve hazirliklarinin

6nemli bir géstergesi olarak dik-

kat gekiyor.
(Siileyman Ozsahin)

lerziler bayram mesaisinde

Bayramda saghikh beslenin

Nigde il Saghk Mudir Dr. Ogre-
tim Uyesi Dogan Bahadir inan,
Ramazan Bayrami ve sonra-
sinda saglikli beslenme &6neri-
lerinde bulundu.

Nigde il Saghk Mudari Dr. Og-
retim Uyesi Dogan Bahadir
inan, Ramazan Bayrami ve
sonrasi igin saglikl beslenme
énerilerinde bulundu. Dr. inan,
Ramazan ayinda beslenme di-
zeninde degisiklikler yasandi-
gini ve bayramda asiri yemek
yeme istegdiyle birlikte bazi sin-
dirim sorunlari yasanabilecegi-
ni belirtti.

Bayramda geleneksel olarak
sunulan tatlilar ve hamur igleri
gibi yiksek enerjili gidalarin,
kan sekerinin hizli yikselmesi-

ne neden olabilecegini vurgula-
yan Dr. inan, bu tiir yiyecekle-
rin tdketiminin sinirl tutulmasi-
ni 6nerdi. Bayram sabahi hafif
bir kahvalti yaparak gliine bas-

lanmasi gerektigini belirten
inan, kizartma ve kavurma yén-
temleriyle pisirilen besinlerden
kaciniimasi gerektigini ifade
etti.

Dr. inan, bayramda tatli yerine
sutla tathlarin tercih edilmesi
gerektigini, ayrica bolca sebze
ve meyve tiketilmesini énerdi.
Sindirim sisteminin dizenli ¢a-
ismasi icin lif orani yuksek gi-
dalarin (sebze, meyve, kuru-
baklagiller) tiiketilmesi gerekti-
gini sdéyledi.

Vicuttaki sivi kaybini 6nlemek
icin giinde 2-2,5 litre su igilme-
sini tavsiye eden Dr. inan,
ozellikle kronik hastaligi olan ki-
silerin bayram suresince de uy-
guladiklari diyete dikkat etme-
leri gerektigini belirtti. Bayram-
da saglikli beslenmenin, sag-
likli bir bayram gecirmenin
anahtari oldugunu ifade etti.
(Haber Merkezi)

Bayramda hasta ve yashiarimizi unutmayalim

Nigde Valisi Cahit Celik Rama-
zan Bayrami dolayisiyla bir kut-
lama mesajl yayimladi.

Atk kiyafet ve kumaslar tasarim Ky

Nigde Omer Halisdemir Univer-
sitesi Tekstil ve Moda Tasarim
BoIima dgrencileri, "Sifir Atik
Projesi" kapsaminda atik
kumas ve kiyafetlerden hikaye-
si olan tasarim kiyafetler Uretti-
ler.

Nigde Omer Halisdemir Univer-
sitesi Guzel Sanatlar Fakultesi
fuaye alaninda Uluslararasi
Sifir Atik Gunl'ne 6zel Yeni-

Vali Celik mesajinda, "Birlik ve
beraberligin pekistigi, yardim-
lasma ve dayanisma duygulari-

de'im sergisi acildi. Atik ku-
maslarin degerlendiriimesi ve
sifir atik bilincinin 6grencilerde
olusturulmasina katki saglayan
proje ile ilgili bilgi veren Tekstil
ve Moda Tasarim Bélimi Og-
retim Uyesi Dog. Dr. Menekse
Sakarya, 6grenciler tarafindan
ortaya ¢ikarilan kiyafetlerin her
birisinin farkl hikayesi oldugu-
nu belirtti. Sakarya, "Actigimiz

nin en yogun sekilde yasandigi
mubarek Ramazan ayini geride
birakirken, bir Ramazan Bayra-
mi’na daha erismenin huzur ve
mutlulugunu milletce yasamak-
tayiz. Bayramlar; kirginlklarin
unutuldugu, sevgi, saygi ve
hosgdrintin hakim oldugu, top-
lumsal dayanisma ve kardeslik
baglarinin glclendigi 6zel gin-
lerdir. Bu anlamli glinlerde bi-
yuklerimizin génlind almali, k-
cuklerimizi sevindirmeli, ihtiyac
sahiplerine destek olmali; has-
talarimizi ve yaslilarimizi ziya-
ret ederek onlara moral verme-
liyiz. Bayramin manevi iklimin-
de birlik ve beraberligimizi
daha da guglendirmeliyiz.
Vatandaslarimizin Ramazan

sergide birkag dersin giktisi
var. Ogrencilerimizle pandemi
ve deprem sirecinde yaptigi-
miz tasarimlar var. O dénem
dgrencilerin etkilendikleri birta-
kim olaylardan yaptiklar tasa-
rimlar var. Her tasarimin bir hi-
kayesi var. Ogrencilerimizin bir
temaya bagli galismalari gere-
kiyor bizde. Tamamen surduru-
lebilirlige ydnelik bir ders bu.

Bayrami’ni huzur ve gliven
icinde gecirebilmeleri amaciyla
il genelinde tim gerekli tedbir-
ler alinmistir.

Ozellikle bayram siiresince art-
masi muhtemel trafik yogunlu-
guna karsi slrtculerimizin dik-
katli olmalari ve trafik kurallari-
na azami 6l¢ide riayet etmeleri
en biylk temennimizdir. Bu
duygu ve dustincelerle, Rama-
zan Bayramr’'nin Ulkemize, mil-
letimize ve tUm insanliga sag-
lik, huzur, mutluluk ve bereket
getirmesini temenni ediyor; kiy-
metli hemsehrilerimin bayrami-
ni en icten dileklerimle kutluyor,
sevgi ve saygilarimi sunuyo-
rum." dedi.

(Nigde Valiligi)

afetiere diniigti

Atik kumaslardan yeni tasarim-
lar yaptilar. Bu sayede 6grenci-
lerimizin hem tasarim yapma
becerilerinin gelismesini sagla-
mak hem de elde kalan atiklar
degerlendirmek bizim en buyuk
amacimizdl" dedi.

Ogrencilerin hazirladigi 15 ta-
sarim, Glzel Sanatlar Fakulte-
si fuaye alaninda 7 gun sureyle
sergilenecek. IHA
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Dilenci sorunu trafikte
tehdit olusturuyor

Nigde'de trafik 1siklarinda di-
lencilik sorunu, son zaman-
larda artis gostererek hem
surdcilerin hem de yayala-
rin givenligini tehdit eder
hale geldi.

Ozellikle yogun kavsaklarda
ve ana arterlerde sikga kar-
silasilan dilenciler, araclarin
durdugu anlarda surtculer-
den para talep ediyor. Bu
durum, trafik akisini olumsuz
etkilemenin yani sira, dilen-
cilerin ve suraculerin can gi-
venligini de riske atiyor. Bay-
ramda trafigin daha da arta-

cagi dusunulirse, sorun
ciddi tehdit olusturuyor.

Son dénemde Nigde'de tra-
fik 1siklarinda dilenen kisi sa-
yisinda gozle gérulir bir
artis yasaniyor. Ozellikle go-
cuklarin ve yaslilarin dilendi-
rilmesi, vatandaslarin tepki-
sini gekiyor. Dilencilerin
araclarin arasina girerek
para istemesi, trafik kazasi
riskini artiriyor. Surtculerin
dikkatinin dagilmasi, ani
frenlemelere ve diger tehli-
keli durumlara yol agabiliyor.
Sdrdciler ve yayalar, dilenci-

lerin israrci tavirla-
rindan ve rahatsiz
edici yaklagimlarin-
dan sikayetci. Ozel-
likle gocuklarin di-
lendirilmesi, vatan-
daslarin vicdanini
sizlatiyor.

Nigde Emniyet Mudurltgu
ve Nigde Belediyesi Zabita
ekiplerinin, trafik isiklarinda
dilencilik yapanlara yénelik
denetimlerini siklastirmasi
gerekiyor. Dilencilik yapanla-
ra cezai islem uygulanmasi,
caydiricilik agisindan 6nem

tasiyor.

Ote yandan, Vatandaslarin,
dilencilere para vermemeleri
konusunda bilinglendirilmesi
gerekiyor. Nigdelilerin, dilen-
cilere para vermek yerine, ih-
tiyacg sahibi olanlara yardim
eden kuruluslara bagis yap-
masi daha dogru bir yakla-

sim olacaktir.

Trafik 1siklarinda dilencilik ya-
panlari géren vatandaslarin,
durumu Nigde Emniyet MU-
darlugid'ne veya Nigde Bele-
diyesi Zabita Mudurlagid'ne
bildirmesi, sorunun ¢ézimu-
ne katki saglayacaktir.
(Siileyman Ozsahin)

Nigde il Saghk Mudarligu
Halk Saghg: Bagkanhgi ko-
ordinesinde normal dogum

tesviki ve gebe bilgilendir-
mesi yapildi.Nigde Halk Sag-
g1 Baskanlgi koordinesin-
de, Alay, Baglama ve Goél-

Normal dogum
seferberligi siirilyor

cuk Beldelerinde gebe bilgi-
lendirme toplantilari dizen-
lendi. Toplantilarda, gebelik
sureci, saghkli dogum ve
normal dogum tesviki konu-
lari hakkinda bilgilendirme
yapildi. (Haber Merkezi)

gleKtri

Ankara’da bayram faciasi
"ya yiikseldi

Olii say1s1 6

Ankara’nin Haymana ilge-
sinde hatall sollama sonucu
gercgeklesen trafik kazasinda
6ll sayisi 6 oldu, 3 kisi agir
yarall olarak hastaneye sevk
edildi. Olay, Ankara’nin Hay-
mana ilgesinde bulunan
Konya yolu tzeri Calis mev-
kiinde meydana geldi. Hatal
sollama sonucu, 31 GE 368

kafaya garpisti. Vatandasla-

rin ihbari Gzerine olay yerine
¢ok sayida ambulans ve tra-

fik ekibi sevk edildi. Yapilan
ill tespitlerin ardindan iki
aracta 9 kisinin oldugu ve

6lu sayisinin 6’ya ¢iktig1 6g-

renildi.
3 kigi ise agir yaral olarak
hastaneye sevk edildi. Olen

MEDAS tarafindan yapilan
aciklamaya gére, Rama-
zan Bayrami boyunca
bakim caligsmalari nedeniy-
le yapilan planli kesintiler
yasanmayacak. Ancak bay-
ramdan sonra planl kesin-
tiler uygulanacak.

MEDAS tarafindan yapilan
duyuruya gore, bayramdan
hemen sonra bakim calis-
malar yeniden baglaya-
cak. 2 Nisan 2025 saat
09:30 - 11:30 Arasi Elektrik
Kesintisi Yasanacak Bdlge-
ler:

Nigde Merkez Hasakdy
Koyu, Nigde Merkez Yesil-
gblcik Beldesi, Asagi Ma-
hallesi Eski Yol Caddesi,
Nigde Merkez Yesilgdlcuk

plakali Fiat Egea marka

6 kisiden 2’sinin ¢ocuk oldu-

arag ile 06 EPP 091 plakal

Fiat Linea marka arag kafa (IHA)

gu belirlendi.

Beldesi, Cumhuriyet Ma-
hallesi Avsar Cikmazi
Sokak, Nigde Merkez Yil-

. [ ] NIGDE

naydin
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Sorumlu Yazi igleri Mdiri
MURAT KARAKAYA

Muhabirler: Sileyman Oz_sahin - llayda Coskun
Sayfa Sekreteri: Ismail Cizmeci

Adres: Yukari Kayabasi Mah. Cici Baba Sokak
Yavuz Gayir is Merkezi Kat:3 No:17
MERKEZ/ NIGDE
Tel:0 388 233 03 88

Baski: KD Medya51 Basin Yayin San. Tic.
Ltd. Sti. Burhan Mahallesi Eski Zahire Pazari
igi No:17 Merkez/NiGDE
UETS Adresi: 25868-58351-21691

DAGITIM: ipek Basin Dagitim - Haci Halil Cenebasi
Eski Saray Mh. Selguklu Cad. Nigar Sk. Coban Apt. No:4/C
Merkez / NIGDE Tel: 0388 233 4600

Nigde Giinaydin Gazetesi Basin Meslek ilkelerine
U

maya Sz Vermistir.

Yayinlanan yazilar ve fotograflar ancak kaynak
gOsterilerek yayinlanabilir. Kése Yazarlarinin
Sorumlulugu Yazarlara aittir.

diztepe Beldesi, Yeni Ma-
hallesi Atatlirk Caddesi,
Nigde Merkez Yildiztepe
Beldesi, Yeni Mahallesi
Cumhuriyet Caddesi,
Nigde Merkez Yildiztepe
Beldesi, Yeni Mahallesi
Ciftlik Yolu Caddesi.
02.04.2025 09:30 - 12:30
Arasi Elektrik Kesintisi Ya-
sanacak Bdlgeler: Nigde
Merkez Kirkpinar Kéya.
02.04.2025 10:00 - 12:00
Arasi Elektrik Kesintisi Ya-
sanacak Bdlgeler: Nigde
Merkez Kiledere Beldesi,
Cumbhuriyet Mahallesi
Basak Sokak, Nigde Mer-
kez Kiledere Beldesi, Cum-
huriyet Mahallesi Kubilay
Caddesi, Nigde Merkez Ki-
ledere Beldesi, Hurriyet Ma-
hallesi Atattirk Caddesi,
Nigde Merkez Kiledere Bel-

Bayramada planianan
k kesintisi yok

desi, Hurriyet Mahallesi
Ekin Sokak, Nigde Merkez
Kiledere Beldesi, Hurriyet
Mahallesi G6l Sokak,
Nigde Merkez Kiledere Bel-
desi, Hurriyet Mahallesi
Go6l/2 Sokak Sokak, Nigde
Merkez Kiledere Beldesi,
Hirriyet Mahallesi Gol/4
Sokak Sokak, Nigde Mer-
kez Kiledere Beldesi, Hir-
riyet Mahallesi inénti Cad-
desi, Nigde Merkez Kilede-
re Beldesi, Hurriyet Mahal-
lesi in6ni/5 Sokak Sokak,
Nigde Merkez Kiledere Bel-
desi, Hurriyet Mahallesi Ku-
bilay Caddesi, Nigde Mer-
kez Kiledere Beldesi, Hir-
riyet Mahallesi Stimer/3
Sokak Sokak, Nigde Mer-
kez Kiledere Beldesi, Hir-
riyet Mahallesi Yurt Sokak
Sokak. (Haber Merkezi)

DEGISTI
Devir terse dondi zaman degisti
Her kaliba girer oldu dénekler
Oyle bdyle degil yaman degisti
Kendi sutin iger oldu inekler

Muhabbetler eski tadi vermiyor
Guzellikler riyalara girmiyor
Dunyanin isine akil ermiyor

Garibanlar késelerde pinekler

Bukelemun sekil alir her renkten
Ehli keyifler gece calar felekten
Arilar bal toplar binbir gicekten

Bataklikta yasar sivrisinekler

Saskin yolcu hedefine varamaz
Fesati kurtarmaz bes vakit namaz
Aydinliga dusman takkeli yobaz
Tarikatlar din Ustline din ekler

Fikret el giderken yildiza aya
Bozuldu bizdeki bu asil maya
Ne seref var ne ar namus ne haya
Vicdansizlar zehir kusar kin ekler.

Bayramda
Islanacagiz!

Ramazan Bayrami tatiline kisa bir stre
kala Meteoroloji uzmanlari, bayram su-
resince Ulke genelinde beklenen hava
durumu tahminlerini paylasti. Yapilan
son dederlendirmelere gbre bayram
boyunca Turkiye genelinde araliklarla
yagmur etkili olacak. Sicakliklarda
disus olmayacak. Tahminlere gore;
Nigde'de Bayramin birinci glinii hava
kapali olacak. ikinci ve Gigincii giniin-
de ise yagmur bekleniyor.

(llayda C0§kun)

~ o v v~

[ OWIN E NGINGRNDY

0388 232 35 50

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi MidurlG@®388 232 34 14

Cumbhuriyet Bassavciligi

0388 232 33 89

Tapu MudirliGgi

0388 280 10 11

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

0388 225 26 02

Kadastro MudurlGgi

0388 280 10 23

Nigde Baro Baskanligl 0388 2328812 |Meteoroloji Miidurliigi 0388 232 34 07
Altunhisar Kaymakamligi 0388 611 2070 Genglik ve Spor Il Mudurlugi 0388 232 34 25
Bor Kaymakamligi 03883117871 |[il Ticaret Mudiirliigii 0388 232 00 60

Camardi Kaymakamligi

0388 711 24 62

il Gimrik Mudarlaga

0388 225 04 20

Cifflik Kaymakamiligi

0388 411 20 57

il Afet ve Acil Durum Mudurliigi

0388 232 23 10

Ulukisla Kaymakamiligi

0388511 23 14

|1l Nifus ve Vatandaslik Mudarligi

0388 232 34 83

il Emniyet MidurliGgi

0388 232 32 22

il KUItUr ve Turizm Mudurlagii

0388 280 17 00

Jandarma Komutanligi

0388 232 33 22

Nigde Defterdarligi

0388 232 32 80

il Genel Meciisi

0388 232 35 34

il Milli Egitim Mudarltgi

0388 232 32 70

Altunhisar Belediye Baskanligi

0388 611 23 05

il Saglik Mudarliaga

0388 232 3504

Bor Belediye Baskanligi

0388 311 71 15

il Tanm ve Orman Miidiirliigi

0388 211 31 00

Camardi Belediye Baskanligi

0388 711 21 65

DSI 45. Sube Mudurlugu

0388 23247 17

Ciftlik Belediye Baskanhigi

0388 411 20 04

Doga Koruma ve Milli Parklar Nigde Subesi

0388 232 09 00

Ulukisla Belediye Baskanligi

0388 511 21 52

Orman Isletme Muddarlagu

0388 22502 70

Nigde Polis Meslek Yiiksek Okulu

0388 233 04 03

Patates Arastirma Enstitlisi

0388 232 33 54

Il Ozel Idaresi

0388 232 33 60_

Nigde Ticaret ve Sanayi Odasi

0388 213 1201

Askerlik Subesi Baskanhigi

0388 232 33 27

Nigde Ticaret Borsas|

0388 232 73 36

Aile ve Sosyal Hizmetier il Mudarlagi

0388 232 34 86

Nigde Esnaf ve SanatkGrlari Odalan Birligi

0388 232 14 44

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfj0388 232 23 13

Nigde Ziraat Odasi

0388 232 33 73

Iskur Il Mudurlaga

0388 232 3543

Nigde Muhasebeciler Odas

0388 233 28 91

Sosyal Givenlik Kurumu Il Md

0388 232 36 15

Nigde Soférler Odasi

0388 213 38 40

_Sanayi ve Teknoloji Il MGdurlGgu

038823234 82_|

Nigde Esnaf Kefalet Kooperatifi

0388 213 09 80

Nigde Glinaydin Gazetesi

0388 233 03 88

nigdegunaydin@gmail.com




@ NiGDE

-Gilifiaydin

gazetesi

GURER: EMEKLI MAASLARI AGLIK
SINIRININ ALTINDA KALDI

www.nigdegunaydin.com
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::j “Nigde'nin En Geng Gazetesi

CHP Nigde Milletvekili Omer
Fethi Girer, TBMM’de duzenle-
digi basin toplantisinda emekli
bayram ikramiyesi tutarina yapi-
lan artisi elestirdi.

Nigde Milletvekili Omer Fethi
Gurer, TBMM'de diizenledigi
basin toplantisinda, emekli bay-
ram ikramiyesine yapilan 1000 li-
ralik artigi elestirerek, "Bu artig,
emeklinin ge¢im derdine ¢are ol-
maktan ¢ok uzak" dedi. Gurer,
"Su anda Ramazan Bayrami ik-

ramiyesi, bu tarife iki gecelik
ancak yetiyor. Biz de bu durum-
da piyasadaki fiyatlari arastir-
mak istedik. Kestane balinin kilo
fiyati 1700 lira, hurmanin kilosu
ise 900 liradan bagliyor ve kali-
teye gore degisiyor. Yulafin kilo-
su 125 lira, manda yogurdunun
kilosu 825 lira. Bunun yani sira,
sarayda tuketildigi bilinen ve ku-
rutularak tavsiye edilen ejder
meyvesini de inceledik. Ejder
meyvesinin bir adedi 650 liradan

Nigde'de son dénemde etkili
olan kar ve yagmur yagislari,
bélgedeki barajlarin doluluk
oranlarini olumlu yénde etki-
ledi.

Ozellikle kis aylarinda diisen
kar yagislari ve bahar yag-
murlariyla birlikte, barajlarda-
ki su seviyelerinde gbézle go-
raldr bir artis yasandi.
Nigde'nin dnemli su kaynak-
larindan biri olan Akkaya Ba-
raji, Gebere Barajl ve Gu-
musler Barajl yagislardan
olumlu etkilendi. Barajin do-
luluk oraninda 6nemli bir
artis gézlemlendi. Oranlarin,
6zellikle tarimsal sulama aci-
sindan sevindirici bir gelisme
olarak degerlendiriliyor.
Nigde'de yasanan kar ve yag-
mur yagislari, yer alti su kay-
naklarinin da beslenmesine

Kar ve yaimur yaiislart
sonrasinda barajlarm
seviyesi yiikseldi

katki sagladi. Bu durum, bél-
gedeki su sikintisi riskini
azaltarak, tarimsal Uretimin
devamlihdi icin dnemli bir gu-
vence olustururken, yetkililer,
Nigde'deki barajlarin doluluk
oranlarinin yakindan takip
edildigini ve su kaynaklarinin
verimli kullaniimasi i¢in ge-
rekli énlemlerin alindigini be-
lirtti. Ote yandan, yetkililer,
vatandaslari su tasarrufu ko-
nusunda duyarli olmaya ¢a-
girdi. Onemli Not: Nigde'deki
barajlarin doluluk oranlarin-
daki artis, bolgedeki tarimsal
faaliyetler ve su kaynaklari
acisindan olumlu bir gelisme
olarak degerlendiriliyor. An-
cak, su kaynaklarinin strdua-
rulebilirligi igin tasarruflu su
kullanimi biytk dnem tagi-
yor. (Silleyman Ozsahin)

L(")SEV/Lb.I

Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarimizia

satiliyor. Daha kuguk boylari ise
300 liradan basliyor. Yani din
gece c¢ikarilan kanunla saglanan
1000 lirahk artigla, iki tane ejder
meyvesi alinabiliyor.” dedi
Gdrer, artan hayat pahalliginin
emeklileri nasil vurdugunu su
s6zlerle anlattr:

“Emeklilerimiz gercekten ciddi
anlamda gecim sikintisi iginde-
ler. Bayramda olsun yuzleri gul-
sun istedik. En az asgari Ucret
dizeyinde bayram ikramiyesi ve-
rilmesini énerdik. Bayram ikra-
miyesi verilmeye baglandigdr ilk
dénemde 1000 liraydi. O zaman
1000 lirayla bir kurbanlik koyun
alinabiliyordu. Bugtin, 1000 li-
rayla bir kilo et bile alinamaz
hale geldik. Strrecin bdyle olma-
s1, emeklilerin her gérdugumuz
yerde bizlere dert yanmasini be-
raberinde getiriyor. Emekliler
icine dusuraldukleri durumdan
ciddi anlamda hem tepki gdsteri-
yorlar hem de sikinti yasiyorlar.
Bu bayramda, emekliler torunla-
rina harglik veremeyecekler.
Harcliktan vazgectik, bazi
emekliler cocuklari ve aile fertle-
ri ile dizenledikleri bayram kah-
valtilarindan vazgegtiler. “Misafir
gelirse ¢ok fazla gelmesin, aldi-
gimiz sekerle sinirli idare ede-
lim” distincesine geldiler. Buglin
et alabilmek icin sabahin erken
saatlerinde Et ve Sut Kurumu-
nun satis noktalarinin éntinde,
uygun fiyatla bir kilo et alabilmek
icin siraya giriyorlar. Son hafta-

Nigde'de
Tarkiye genelinde Subat ayinda
genel ticaret sistemine gére ih-
racat %1,6 azaldi, ithalat %2,4
arttl. Nigde'nin ithalat ve ihracat
verileri de agiklandi.

Turkiye istatistik Kurumu ile Ti-
caret Bakanligi is birligiyle
genel ticaret sistemi kapsamin-
da Uretilen gecici dis ticaret ve-
rilerine gére; ihracat 2025 yil
Subat ayinda, bir énceki yilin
ayni ayina gore %1,6 azalarak
20 milyar 761 milyon dolar, itha-
lat %2,4 artarak 28 milyar 533
milyon dolar olarak gerceklesti.
Ocak-Subat déneminde ihracat
%2,0, ithalat %5,9 artti

Genel ticaret sistemine gore ih-

ONCE GOCUKLAR
iYILESSIN

Ramazan ayinda yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir gcocugu iyilestirmek, gozii yash
bir anneyi guldiurmek ibadetlerin en guzelidir.

0312 447 06 60

larda et fiyatlarinda %20 dola-
yinda bir artis oldu. Kasaptaki et
fiyatlarinin art-masi, emeklinin
kasabin énunden bile gegeme-
mesine neden oluyor.”

CHP'li vekil Omer Fethi Gurer,
emeklilerin mevcut maaslarinin
aclik sinirinin altinda kaldigini
vurgulayarak, acilen 15.000 lira-
lik seyyanen zam yapilmasini
talep ederek,"Emekliler icin mev
cutta ver-ilmekte olan maaglar,
aclik sinirinin altinda kalmigtir.
Emeklilerin maaslari artik alim
glcund karsilamiyor. Gida agl-
sindan temel ihtiyaclarini karsi-
lamay! birakin, elektrik, dogal-
gaz, kira ve ulasim giderlerini
bile 6demekte zorlaniyorlar. Bu
nedenle, memur emeklileri de
dahil olmak tzere tim emeklile-
re acilen 15.000 liralik seyyanen
bir zam yapilmali. Aglik sinirinin
altinda kalan emeklilerin yasam
kosullarini iyilestirmeye ydnelik
bir destek olusturulmalidir.
Bayram ikramiyesindeki bu artig
yeterli degildir. Daha dnce ifade
ettim, yine ifade ediyorum: 1000
liralik artis disin kovuguna bile
gitmeyecek bir artistir. Emekli
bayram ikramiyelerinin Kurban
Bayrami'na kadar artirilmasi ge-
rekir. Cinkd emeklinin en azin-
dan bir kurban alabilmesi sag-
lanmalidir. Ancak kurban fi-
yatlarini bugiinden arastirdigi-
mizda, birakin emekliyi, asgari
Ucretle galisan birinin bile kur-
ban kesmesi mimkin degildir.

racat 2025 yili Ocak-Subat d6-
neminde bir énceki yilin ayni d6-
nemine gore %2,0 artarak 41
milyar 921 milyon dolar, ithalat
%>5,9 artarak 57 milyar 235 mil-
yon dolar olarak gerceklesti.

Bdyle bir durumda, kurban kes-
menin énunde engel olusturan
bir siyasi iktidar bulunmaktadir.”
dedi.

Gurer, 1000 liralik artisin yeter-
sizligini vurguladi ve Kurban
Bayrami dncesinde ikramiyenin
asgari Ucret duzeyine c¢ikariima-
sini gerektigini belirterek, “Kur-
ban Bayrami'na yaklasik 3 ay
var. Bu sureg icinde, Kurban
Bayrami igin bir dizenleme ya-
pilmall ve Ramazan Bayra-
mi’nda 1000 lira gibi komik bir
artis ver-ilen bayram ikramiyesi,
Kurban Bayrami’nda asgari
Ucret dizeyine c¢ikariimalidir.
2008 yilinda emeklilerin aylik
baglama orani %70'ten %40’lara
disUruldd. Bu slreg, emekli ma-
aslarinda ciddi bir diguse yol ag-
migtir.

Su anda emekli olmak ve emekli
maaglyla yasamak buyuk bir
sorun haline gelmistir. Bu ne-
denle emekliligini erteleyen ¢ok
sayida kisi, “Nasil geginecegim
de emekli olayim?” diye sormak-
tadir. Mutlaka emeklilerin intibak
dizenlemesi dikkate alinarak,
farkli dénemlerde emekli olanlar
arasindaki maas farklari esitlen-

Nigde'de ihracat 18 bin dolar, it-
halat 7 bin dolar oldu
Ulkemizde Subat ayinda genel
ticaret sistemine gére ihracat
%1,6 azaldi, ithalat %2,4 artti.
Bolgemizde ise, Kirikkale’de

meli ve magduriyetler giderilme-
lidir” dedi.

Omer Fethi Giirer, sézlerini
sbyle tamamladi: “EYT yasasi-
nin eksikliklerle gikmasindan do-
layr da magduriyetler yasan-
maktadir. Kademeli gegisin yani
sira, prim gin sayisini az bir
farkla kagiranlarin magduriyetle-
ri de giderilmelidir. Ayrica, zo-
runlu emeklilikle calismalari en-
gellenen ve tageron calisan-
larin sorunlari da ¢ézilmelidir.
Sonug olarak, bayram ikramiye-
lerinin artirlmasinin yani sira,
emekli maaslarinin enflasyon
karsisinda korunmasi gereklidir.
Emekliler, saglikh beslenme ve
sosyal yasamdan yoksun bira-
kilmamalidir. iktidari, bayram ik-
ramiyelerini yeniden gbézden ge-
¢irmeye ve Kurban Bayra-
mi'ndan énce artirmaya davet
ediyorum. Halkin iginde yasa-
min hangi boyuta evrildigini gor-
meyen bir siyasi anlayis, emekli-
lerin icine dustigu durumdan ha-
berdar degildir. Bu vesileyle, sa-
rayda tiketildigi bilinen ejder
meyvesi Uzerinden bu degerlen-
dirmeyi yaptim.”

(Haber Merkezi)

ihracat 18 IIII|VIIII tolar oldu

Subat ayinda genel ticaret sis-
temine gore ihracat 6 267 Bin
ABD $, ithalat 46 235 Bin ABD
$, Aksaray’da Subat ayinda
genel ticaret sistemine gére ih-
racat 21 429 Bin ABD $, ithalat
23 420 Bin ABD $, Nevsehir'de
Subat ayinda genel ticaret sis-
temine gore ihracat 100 583 Bin
ABD $, ithalat 24 248 Bin ABD
$, Kirsehir'de Subat ayinda
genel ticaret sistemine gore ih-
racat 52 239 Bin ABD $, ithalat
78 182 Bin ABD $, Nigde’'de
Subat ayinda genel ticaret sis-
temine gore ihracat 18 913 Bin
ABD §$, ithalat 7 772 Bin ABD $
oldu. (Haber Merkezi)




Dua eder melekler;
Kabul olur dilekler,
Teravihler kilinir,
Toplu atar ytrekler.
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“De ki: “Stiphesiz Rabbim rizk: kullarindan diledigine

bol bol verir ve (diledigine) kisar. Allah yolunda her

ne harcarsaniz, Allah onun yerine baskasini verir. O,
rizik verenlerin en hayirlisidir” (Sebe,34/39)

“Sadaka Rabbin éfkesini sondiiriir ve kotii
oliimii bertaraf eder.!”
(Imam Gazali,a.g.e.s.403)

Ramazan
Yazilari

BAYRAMINIZ KUTLU OLSUN

MUHTEREM OKUYUCULARIM,
Oncelikle, hepinizin Miibarek Ra-
mazan Bayraminizi en samimi
duygularla kutlar; evlatlarinizla
ve tiim sevdiklerinizle beraber
daha nice Bayramlari saglik, afi-
yet, mutluluk ve huzur iginde
idrak etmenizi Cenab-1 Allah’tan
niyaz ederim.!
Yazilarimizi okuyan dostlarimiza
miimkiin olsa yiiz yiize sorasim
geliyor: Bu yazilardan ¢ikardigi-
niz anlam nedir? islAm Dininin
ilk ve bas esasi, mesaji ne imis;
bizleri Seytan’in telkinlerine uy-
duran icimizdeki nefsin koreltil-
mesi ve boylece insan-1 kdmil ol-
manin yoluna girmemizi sagla-
yan sihirli duygu ne imis?
Sahsen bana gore Dinimizin ve
Kitabimizin iki temel ve esash
mesaji vardir. 8 seneden beri Ra-
mazan yazilarimizda da vermeye
0zen gosterdigimiz bu mesajlara
uygun davranmak, uygun yasa-
mak, riayet etmek sorunlarin ¢o-
gunu ¢ozer. Bu iki esasa uyan bir
Kisi zaten derin ve kamil bir
imana sahip olan, [slam’in tiim
sartlarina uyan; Kur’an ahlakina
kavusmak i¢in gerekli ydntemle-
ri uygulamakta olan bir kisidir.
BIRINCI MESAJ:
Birinci olarak bu esas, bu sihirli
duygu, bu mesaj “sevgidir”; Ce-
nab-1 Allah’1i(c.c.) ve Peygamber
(s.a.s.) Efendimizi sevmektir. Boy-
lece, bu ruh haline kavusmus ola-
rak tabii ki birbirimizi sevmek-
tir; insanlari, hayvanlari, bitkile-
ri, tasi-topragy, cicegi-bocegi, ki-
saca tiimiiyle dogay1 sevmektir;
yasami sevimektir. Karsiliksiz,

COBAN ERENLER

Cobanin elinde sopasi gider...

Ruhunda hep hiiziin, kalbinde keder,

{ “Ld ilahe illallah !I” var dilinde,
! Koyunlari sayisinca zikreder !

Cobanin sarigi dévme keceden,
i Kirlara vurur stirtyt geceden,
i Yildizlara bakip tefekkiir eder,

i Ol, Kur'an okur heceden heceden!

Cobanin ¢arigi saglam deriden ,
i Glybet etmez ileriden -geriden,
i Kalbi temiz Rabbe-Resill'e bagli,

Ibadeti tam, korkmaz cin-periden!

Cobanin kavali sizlar ve inler,
i Bu sesi yakaris sayar tim dinler,
i Ruhu ilaht askla yanik herkes,

i Hayrandir: insanlar-melekler-cinler!

i Cobanin ruhu arinmisg kirinden,

Tefekkiir ederek derinden derinden,
: OYTAN Muammer muhabbet bekler,

Coban kiligindaki géniil erinden!

beklentisiz olarak, bizatihi insan
oldugu, hayvan oldugu, bitki ol-
dugu, tas-toprak oldugu i¢in, ki-
saca Allah Teala tarafindan yara-
tildig1 icin sevmektir! Biiyiik Der-
vis Yunus'un ifadesi ile “Yaratila-
n1 Yaratandan otiirii sevmektir.!”
Her yone, her yana, her seye sev-
giyle bakmaktir. Duyulan sevgi-
nin ruhumuzu titretmesidir; sev-
mek-sevilmek-goniillere sevgi ek-
mektir; ag-susuz kalsan da sevgi-
siz kalmamaktir; bir ilahi agk
nagmemizde belirttigimiz gibi
tlim insanliga sevgi tasimaktir.!
Tiim mii’'minlere durmadan tasi-
11z,

Yikiimiiz sevgidir, 6zimden
sevgi,

Kirklar Meclisinde lokma bélii-
suruz,

Gonliimden sevgi akar s6ziim-
den sevgi.!

Islam Dini, dolayisiyla Hz. Pey-
gamber (s.a.s.) Efendimiz, sevgi-
ye, sevmeye-sevilmeye o kadar
énem veriyor ki: “Iiman etmedik-
¢e Cennete giremezsiniz; birbiri-
nizi sevmedikce de kdmil iman
etmis olmazsiniz.!” buyuruyor.!
Neredeyse birbirimizi sevmenin
iman etmis olmanin 6n sarti ola-
rak goriyorlar.!

Sevgi insanin en biiyiik hazinesi-
dir. Sevgi insanin, hatta her can-
linin, bitkilerin, hayvanlarin dahi
bizatihi fitratinda vardir, dogus-
tan gelen bir haslettir. Allah
Tealad dogustan yiiregimizi sevgi
ile yliklemis, sarj etmistir. Ne var
ki insanoglu bu hazinesini, bu de-
gerini, bu 6zelligini kullanmakta
son derecede cimri, hasis,
kiskan¢ davranmaktadir.
Aman haa kullanirsam
biter diye korktugu icin
degil.! Clinkii sevgi icimiz-
deki 6yle bir kaynaktir ki
harcadikga, kullandikea, ek-
sildikge artar, cogalarak
akar, daha giir akar.!.0
halde neden kullanmiyo-
ruz ? Neden Allah’y, Pey-
gamberi, insanlari, giizel-
liklerle dolu dogay1 sevmi-
yor insanoglu.? Cenab-1
Allah ylregimize dogustan
ytkledi ise neden herkese-
her seye karsi otomatik-
man ¢ikmiyor bu sevgi.?
Cikmaz ! Ciinkd Allah
Teald'nin prensibi bu degil-
dir; ilkesi, karari, hikmu
bu mealde degildir.! Peki
Allah Teald'nin ilkesi-
hiikkmii nedir.?

Cenab-1 Allah, insanoglunu
bir robot gibi yaratip, onu
kurgulayip, 6nceden tespit
ve tarif edilmis tutum, dav-

ranis ve amelleri aynen ve oto-
matik olarak yapmasi icin ortali-
ga birakivermis degildir.! Allah,
insanogluna akil vermis, irade
vermis, kalp vermis; sevgi—sef-
kat-nefret-gurur-kibir-acima
gibi duygulari da vermistir. Ve
tabii bu hazineleri, bu degerleri
kullanarak yarattigi zithiklar ara-
sinda se¢gme imkanini da vermis-
tir. Yaptig1 secimlerden de so-
rumlu tutmustur: Tuttugu yolun,
yaptigl secimin dogru veya yan-
lis, iyi veya kotii olmasina gore
de ceza veya miikafat uygulaya-
cagini bildirmistir. Hayatta her
seyin bir zidd1 vardir: Giizel-
¢irkin, dogru-yanlis, sevgi-nefret,
iyilik-kotilik, calismak-
tembellik, sevap islemek-giinah
islemek, uzun-kisa, zayif-sisman,
sevmek-sevmemek, asik olmak-
nefret etmek, tedbirli olmak-
savsaklamak, dogru yol- yanlis
yol, diirtstliik-hiyanetlik v.b. Bun-
lar1 ndmiitenahi ¢ogaltabilirsiniz.
[ste Cenab-1 Allah’in prensibi-
hiikkmii, robot gibi bir insan tiiri
yaratip onun tekdiize-degismez
ameller islemesi, sonuc¢ta da onu
sorumlu tutmamasi yerine, her
insana verdigi akil-irade ve duy-
gularla bu zithiklar arasinda
secim yapmasi; akil-irade ve duy-
gularini kullanarak iyiyi-giizeli-
dogruyu-diristligi-tedbirli ol-
mayi-iyilik yapmaysi, sevmeyi,
sevgi gostermeyi, sevap islemeyi,
Allah Teald'nin rizasini almayi
v.b. segenin hem bu diinyada
hem ahrette miikafatini; aksi du-
rumlari se¢enin de hem bu diin-
yada, hem ahrette zararini gore-
cegi seklindedir.!

Kader ve yasanan hayat iliskisi
de boyledir:

{slam dininde, olumsuz-
basarisiz-kotii bir durumla kar-
silasinca “ne yapalim bizim de ka-
derimiz, alin yazimiz boyleymis!”
diye kusuru- kabahati kadere, Ce-
nab-1 Allah’a yiiklemek yoktur;
miskinlik-tembellik edip kaderi
kotiilemek yoktur; Cenab-1
Allah’in verdigi akl, fikri, iradeyi
kullanacaksin, tibbin veya fennin
sagladigi her careye basvuracak-
sin: Diyelim Ki ciftci isen, yagmur
yagmazsa tarlani sulayacaksin-
giibre ekeceksin; hasta olunca
tibbin tiim imkanlarini kullana-
caksin, 6grenci isen son giiciine
kadar dersini ¢alisacaksin, sonra
Allah’a tevekkiil edeceksin!
Clinki Cenab-1 Allah, vermis ol-
dugu akl kullanarak, sorumlulu-
gunu yerine getirerek ya da hig
kullanmay1p atil-tembel sekilde
bekleyerek elde edecegin sonucu
sana kader diye yaratacaktir.! Be-
devinin birisi Hz. Peygamber
Efendimize gelip: “ Ya Resulallah,
devemi basibos birakip da m1
yoksa sikica baglayip da m1
Allah’a tevekkiil edeyim ?” diye
soruyor. Hz.Peygamber (s.a.s.):
“Deveni bagla da sonra Allah’a te-
vekkiil et I” buyuruyor.

Iste sevgi de aynen boyledir.!
Allah Teala sevgiyi yliregimize
dogustan yiiklemis; kullandik¢a
pinar gibi daha giir akmasini
halk etmis, bizim kullanmamizi,
her seye-her zaman-her yerde
harcamamizi, géstermemizi bek-

liyor.! Ama ne yazik ki gdstermi-
yoruz. Bir y18in insan Allah’1 sev-
miyor, sevmedigi icin de O'nun
buyruklarina uymuyor; O’nun ya-
rattig1 insanlar1 sevmiyor; doga-
y1 sevmiyor, ¢icegi-bocegi-tasi-
topragi sevmiyor. Clinkii bu var-
liklarda, bu giizelliklerde Cenab-
1 Mevl@'nin goriintiisiinii, O'nun
aksetmis halini, O’'nun giizelligi-
ni; glicinli-kudretini gérmuyor.!
Meneksenin yapragindaki beyaz-
siyah-sari-mor renklerin karisti-
g1 giizellikte O’'nu, O'nun aksini
aramiyor.! Tim diinyanin tekni-
gi, fenni bir araya gelse, o canli
haliyle, bir siire sonra solan-
burusan haliyle bir yapragini ya-
ratamayacagl bu muhtesem gii-
zellikte Allah Teald'nin giicliniin
aksini gérmiiyor, hayretler i¢in-
de kalip, saskinlik yasamiyor, he-
yecan duymuyor.! Insanlara karsi
da ayn1: Bir insan; tim fiziki ve
ruhi yapisiyla: kasindan goziine,
agizdan buruna, sagindan tirna-
gina kadar; solunum sistemin-
den dolasim sistemine kadar, kal-
binden beynine kadar, bes duyu-
sundan nefsine kadar her bir
yani ayr1 bir mucizedir; akillar
sok eden, tam bir ahenk i¢inde
¢alisan, tam bir uyum icinde bir-
birini tamamlayan bir mucize-
dir.! Ruhun durumu hakkinda
hala hicbir sey bilmiyoruz.! insa-
nogluy, bir hiicresini dahi yarat-
makta aciz kaldig1 bu muhtesem
eseri yaratan Cenab-1 Allah’in ne
kadar biiytik oldugunu tefekkiir
etmiyor! Siradan, vukuat-1 adiye-
den bir olaymis gibi kabul ediyor
ve bu muhtesem eseri, bizatihi
insan olmasi hasebiyle sevmiyor.
Sonsuz sevgi kaynagindan buna
bir kirinti ayirmayacak kadar ha-
sis-cimri davraniyor. Tabii sevgi
duymayinca saygi da duymuyor.
Bir sahsiyete duyulan, yani Ah-
met-Mehmet belirli bir kisiye du-
yulan sevgiden-saygidan bahset-
miyorum; bizatihi Allah’in yarat-
t181 bir varlik olarak “insana”
sevgi ve saygl duymuyor ve
cekip tabancayi bu muhtesem,
mucize eseri 6ldlriyor.!

Oysa sevgi olsa, sayg1 da olacak;
tlim canli-cansiz varliklarin
Allah Teald'nin yarattig1 birer gii-
zellik oldugu, mucizevi eser ol-
dugu distniilip tefekkiir edi-
lecek; dolayisiyla Cenab-1
Allah’in biiyiikliig, gilicti idrak
edilecek; her giizellikte hayretler
icinde-saskinlik icinde O’'nun
aksi, O’'nun gorintiisii aranacak
ve bulunacak ve O’na ilahi bir
askla baglanilacak, dolayisiyla
tiim buyruklarina, Kitabina uyu-
lacak...! Boylece nefisler korleti-
lecek, seytanin telkinlerine uyul-
mayacak; yer ylziindeki kotii-
likler, fenaliklar son bulacak;
canl burnunda olanlar, siniri te-
pesinde olanlar, 6fkeden kudu-
ranlar, kuduz kopek gibi etrafina
saldiranlar, yakip-yikip-insana,
dogaya zarar verenler, incir ce-
kirdegi doldurmayan sebeplerle
Allah’'in eserine, insana kursun si-
kanlar sakinlesecek. Bir siirimiz-
de:

“Nefis 1slah olup muma ¢evrilir,
Ol Tanr1'y1 zikirle hep zikirle!” de-
digimiz gibi, herkes 1slah olacak.!

IKINCI MESA]
ikinci olarak da bu esas, bu si-
hirli davranis, bu mesaj Ce-
nab-1 Mevla’'mizin, Kur’ani Ke-
rimde (Al-i fmran: 3/
104,110) verdigi buyruktur:
Hayra ¢agirmak, iyiligi emre-
dip kotiliigii men eden hayirh
bir immet olmak.! Allah
Teala’'nin “...Haydi hep hayirla-
ra kosun...!” (Bakara,2/148);
“...0yle ise iyiliklerde yari-
sin...I”(Maide,5/48); “Iste bun-
lar hayir islerine kosusurlar
ve o ugurda 6ne gecerler.”(Mii-
minin,23/61) seklindeki buy-
ruklarina uymaktir.!
Birbirlerini seven, sayan, Yara-
tan’dan otiirii sevgi-saygl
duyan insanlar zaten kotiilik
yapamazlar; herhangi bir in-
sanin, hatta hayvanin kotili-
gini isteyemezler, buna akil-
lari-izanlar-vicdanlari izin ver-
mez. Mutlaka iyilik etmede, s1-
kintida olanin yardimina kos-
mada yarisirlar. Atalarimizin o
essiz anlayisindan stiziliip
gelen: “lyilik yap denize at,
balik bilmezse Halik bilir” s6-
zline-6giidiine uyarak yere-
zamana gore degil, her yerde,
her zaman, her kese iyilik yap-
maya veya kotiiliiklere engel
olmaya calisirlar.!
Oysa zamanimizda, kendimize
bir bakalim, bir an i¢in otokri-
tikte bulunalim; etrafimizi-
hisim akrabalarimizi-
tanidiklarimizi bir distinelim:
Ne goriiyoruz? Gordigimiizi
cesaretle sdyleyelim: Cagimiz-
da-zamanimizda insanlarin ¢o-
gunda, insanlara duyulan
sevgi yok, sefkat yok, iyilik
etmek, dardan, sikintidan kur-
tarmak yok.! Bir egoizm, bir
hirs, bir kiskanglik almig ytiri-
miis. Cenab-1 Allah’in “lyilik-
lerde yarisin!” buyrugu, yerini,
maddiyatta, meteryalizmde ya-
rismaya birakmis. Bazilari “ge-
kirdek aile olmak” diye uydu-
ruk bir duygu ve diisiinceye
saplanip, kaplumbaga gibi ka-
fasini kabugu icine ¢ekip, yt-
regindeki son sevgi-saygi ki-
rintisini da sondirip, toplu-
ma sirtin1 doniip biitiin acima-
s1zlig1 ile hayir hasanetten,
hatta tath dil gtiler yiiz goster-
mekten elini cekmis.! Karsilik-
s1z iyilik yapmalk, kotiiltiklere
engel olmak séyle dursun borg
para vermek adeti yok olmus;
diisene bir tekme daha atmak
moda olmus.! Kendimize yazik
degil mi; genclerimize yazik
degil mi; bu topluma yazik
degil mi !1?
Aslinda, Kur’an Ayetlerinin
nazil oldugu, hadis hiikiimleri-
nin ifade buyruldugu asirlara
ve ecdadimizin yasadigl za-
manlara nazaran ¢agimizda iki
tiirli zorluk ve terslik yasan-
maktadir:
Birincisi, hayat daha zorlas-
mistir, birbirimizi sevmemize-
iyilik edip kotiiliikleri def et-
meye daha ¢ok ihtiya¢ duyar
hale gelinmistir.
Gergekten de ¢agimizda,
yasam kosullari, eskiye naza-
ran daha agirlasty, niifus ¢o-
galdi, ekmek aslanin agzinda,

ihtiyaclar artti, genglerin bir-
birlerinden goriip taniyip et-
kilendikleri ihtiyaclari artty;
koylerde yasayanlar sehirles-
ti; egitimin degeri anlasildy,
gencler okumak, meslek sahi-
bi olmak arzusu i¢inde-
ler...0ysa imkanlar, gelirler ki-
sitly, is bulma sikintis1 devam
ediyor, masraflar giderek arta-
rak biiyiimekte... Bu durumda
“cekirdek aile olmak” sagma
disiincesine kafayi takip ka-
buguna ¢ekilmek, fakire-
fukaraya sirtini donmek yeri-
ne Allah rizasi i¢in kesemize-
gonliimiize-glicimiize-
bilgimize gore insanlara yar-
dimc1 olmak; genglere burs
verip okutmak, en azindan
tath dil- gtiler yiiz i¢cinde sev-
gi-saygi-sefkat gostermek ihti-
yacl daha da artmistir.!

ikincisi de, tam tersine insan-
lar genel olarak Kur’an’in ilke-
lerinden uzaklasmis, daha gad-
dar, daha egoist, sevgisiz-
saygisiz birer robot haline d6-
niismiislerdir.! Yukarida belir-
tildigi izere insanlarin gide-
rek daha da zorlasmis olan
hayat sartlarina kayitsiz kal-
may1 kaniksamislardir.

iste tam da bu nedenle, Insan-
lar 6zellikle genc insanlar, bir
giivensizlik icinde bocalamak-
tadirlar: En basit olumsuzluk-
la karsilasinca manevi direnci-
ni yitirmekte, bunalima-strese
diismekte, mutsuz olmakta-
dirlar. Toplumda anlagmazlik-
lar, kirginliklar, darginliklar,
bosanmalar, kavgalar, cinayet-
ler, hirsizliklar-gasplar; cimri-
lik, merhametsizlik, tefecilik,
ahlaksizlik, ayirimceilik, hiya-
netlik, bozgunculuk, yalan-
dolan-gaddarlik, hasetlik,
haram yemek, direksiyonda ic-
ki-alkol kullanmak, aldatmak,
kandirmak, zuliim, israf, sid-
det, zina-fuhus-kumar-
uyusturucu almig ylrimiistir.
Bu olumsuz davranislar ve “ko-
seyi hemen dénmek” gibi; ma-
linin birine bir daha, bes daha
katmak gibi materyalist anla-
y1s, zehirli sarmasik gibi insa-
nimizin ruhunu sarmis bulu-
nuyor!

Giin ge¢miyor ki, sahtekarlik-
dolandiricilik-vurgunculuk-
soygunculuk-uyusturucu ka-
cakeilig1 yapan bir ¢cete ¢oker-
tilmemis olsun! Glin gegmiyor
ki alkollii-mutsuz-bunalimda
olan bir trafik canavari insan-
lar1 kirip 6ldiirmemis, yarala-
mamis, sakat birakmamis
olsun! Cesaretle konulursa
bunun adina “ahlaken yozlas-
mis ” toplum denir! Béyle bir
toplum Islam Dininin éngér-
mis ve kurmus oldugu toplum
degildir.!

Oysa Kur’an ahlakina uygun ki-
silerden olusan bir toplum
olusturmak elimizdedir, zor
da degildir: Cocuklarimizin
geng dimaglarinda yiikli olan
sevgi pinarini egitimle hareke-
te gecirmek ve her yerde, her-
kese, her zaman iyilik yapma-
nin, kotiliiklere engel olmanin
gerekli oldugunu okullarda asi-
lamak...!
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Aksaray sokaklarinda
devriye gezen polis
KuS ucurmuyor

Aksaray'da gece giindiiz so-
kaklari bog birakmayan polis
ekipleri meydana gelebilecek
olumsuzlara kargi cay-dirici
rol oynuyor

Halkin huzur ve guvenligini
saglamak amaciyla gece gun-
diiz gesitli faaliyetler yariten Il
Emniyet MUdarligu Asayis Su-
besi ekipleri gece oldugu gibi
gundiz de sokaklari bos bi-
rakmiyor. Mahallelerde devri-
ye atan asayis ekipleri 6zellik-
le meydana gelebilecek olay-
lara karsi etkin bir caydirici rol

oynarken, devriye ile birlikte
sokaklarda supheli gérilen
kisi ya da kisiler bir bir kontrol-
den gegciriliyor.

Ozellikle polis ekiplerince bili-
nen sokaklarda genis ¢apli
kontroller yapilirken, sahislar
durdurularak Genel Bilgi Tara-
masi (GBT) kontroliinden ge-
ciriliyor. SUpheli gértlen arag-
lara yénelik de denetim yapan
asayis ekipleri striicl ve yol-
culari da kontrolden gecirerek
olumsuzluga gegit vermiyor.
(IHA)

Bayramda hayvanat
IlﬂhGBSi lcretsiz

D Hemduk
(BUYKKLG

Kayseri Buyuksehir Belediye
Bagkani Dr. Memduh Buyuk-
kilig; Kayseri Blyuksehir Be-
lediyesi biinyesinde Anadolu
Harikalar Diyari'nda hizmet
veren Hayvanat Bahcgesi’'nin
Ramazan Bayrami’'nin 2 ve
3’Uncu gunleri, ziyaretcilerine
kapilarini tcretsiz olarak aga-
cagini duyurdu.

Anadolu Harikalar Diyari igeri-
sinde yer alan ve ev sahipligi
yaptigr 153 tirde yaklagik bin
600 hayvani misafir eden ve
6zellikle bayramlarda dolup
tasan Blyiksehir Belediyesi
Hayvanat Bahgesi, bu bay-
ramda da binlerce ziyaretgi
agirlamaya hazirlaniyor. Bu-
yuksehir Belediye Bagkani Dr.
Memduh Buytkkilig, konu ile il-

gili yaptigi agiklamada, "Ra-
mazan Bayramr'nin 1’inci
glnl kapali olacak Blyukse-
hir Belediyesi Hayvanat Bah-
¢esi, bayramin 2’nci ve 3’Uncl
gunlerinde ise vatandaslara
Ucretsiz olarak kapilarini aga-
cak" dedi.

Ramazan Bayrami’'na 6zel lc-
retsiz olarak ziyarete acgilacak
olan hayvanat bahgesinin
6zellikle gocuklari ok mutlu
edecegini sdyleyen Bagkan
Buyukkilig, "Blyulksehir Bele-
diyesi veteriner hekimlerince
gerekli asi ve koruyucu uygu-
lamalar titizlikle takip edilen
ylzlerce hayvanin yuvasi olan
hayvanat bah¢emiz, bayram-
da da ziyaretgilerini bekliyor"
diye konustu. (IHA)

Adana'nin Feke ilgesi kirsalin-
daki okullarda egitim géren ¢o-
cuklara surpriz yapildi, okullari-
na giden kuaférler 'bayram tira-
s!I' yaparak sevinglerine ortak
oldu.

Feke ilgcesinde bin rakimli kirsal
mahallelerdeki 6grenciler bay-
ram sevincini erken yasadi.
Feke Kaymakamligi Sosyal Yar-
dimlasma ve Dayanisma Vakfi
koordinesinde ilcedeki gondilli
kadin ve erkek kuaférlerini, 6g-
rencile-rin ayagina goturdd.
Ozellikle mahallelerin ilge mer-
kezine uzak olmasi nedeniyle
hi¢ kuafére gidemeyen kiz ¢o-
cuklari blyUk seving yasadi. Ha-
yallerindeki sa¢ tasarimlarini an-
latan kiz ¢ocuklari basta olmak
Uzere tium 6grenciler bayram ti-

rasi oldu. Cocuklara hediyeler

de verildi.
Ogrenciler bayram hediyeleri ve

Adana'tia gocuklara
bayram Siirprizi

L

kuafér hizmetinden ¢ok mutlu ol-
duklarini belirterek Feke Kay-
makami Feyza Yilmaz ve ekibi-

ne tesekkir etti.

Kaymakamlik koordinesinde g6-
ndlli olarak bir araya geldikleri
belirten kuaférler de, ¢cocuklarin
bayram &nce-sinde yizlerini gil-
durdikleri icin mutlu olduklarini
kaydetti.

Daha 6nce 'Benim Okulum
Benim Berberim' projesi kapsa-
minda koy okullarindaki erkek
6grenciler icin tiras yapildigini
hatirlatan Vakif Madara Fatih
Akca ise, "Kiz 6grencilerimizin
de talebi Uzerine bu etkinligimi-
ze bu kez kuaftr arkadaslarimiz
da geldi. Ramazan Bayrami 6n-
cesi kiz ve erkek égrencilerimi-
zin sag kesimleri ya-pildi. Daha
sonra 6égrencilerimizle bayram-
Ia§arak erken bir bayram sevin-
ci yasadik" dedi. (IHA)

Baskan Altay 600 vilik tarihi hamamin
sU miizesi olacagm acikladi

Konya Buyuksehir Belediyesi,
Tarihi Meram Képriusu’nin ya-
ninda bulunan Karamanoglu
Meh-met Bey Hamamri’'nin res-
torasyonunu kesintisiz sekilde
surdaruyor.

Konya Blyuksehir Belediye
Bagkani Ugur ibrahim Altay,
Konya’'nin dnemli tarihi yapila-
rindan biri olan Karamanoglu
Mehmet Hamami’'nin sonraki
kusaklara aktariimasini sagla-
yacak ihya proje-sini yerinde in-
celeyerek gelinen son durum
hakkinda bilgi ald!.

DIJITAL SU MUZESi OLA-

RAK TASARLANACAK
inceleme sonrasi acgiklamalar-
da bulunan Bagkan Altay,
Konya’'nin en énemli markala-
rindan birisi olan Meram’da
6nemli caligmalar yurittikleri-
ni, Karamanoglu Mehmet Bey
Hamami restorasyonunu da ke-
sintisiz bir sekilde surdirdikle-
rini ifade etti. Once yapiya yik
olusturan beto-narme kitlelerin
binadan ayristiriimasi ile isle-
me basladiklarini kaydeden

Baskan Altay, "Sonra etrafinda-
ki drenaj kisimlarini hallettik. Ar-
dindan i¢ kisimdaki tuglalarin
ortaya cikariimasiyla ilgili cok
6nemli bir restorasyon ¢alisma-
si yapildi. insallah bayramdan
sonra kursunlama ve disaridaki
kumlama islemi ile birlikte bina-
nin restorasyon islerini tamam-
lamig olacagiz. igerisinde bir su
miizesi yapmay! arzu ediyoruz.

Biliyorsunuz Konya iklim degi-
sikligi sebebiyle kuraklikla ilgili
¢ok ciddi bir problem yagiyor.
Meram’a ziyarete gelen vatan-
daglarimiza suyun kiymetini an-
latabilecegimiz dijital bir mizeyi
de ingallah buraya kazandirmig
olacagiz. Restorasyon ¢alisma-
larinda emegi gecen herkese
tesekklr ediyorum. Sehrimize
hayirl olsun" dedi.

Konya Karamanoglu Mehmet
Bey Hamami, 1424 yilinda Ka-
ramanogullari Beyligi dénemin-
de insa edildi.

Konya Buyuksehir Belediyesi,
zaman iginde deforme olan,
652 metrekarelik alana sahip
ve toplam 16 mekandan olusan
bu tarihi yapiy! yeniden restore
ederek turizme kazandiracak.
(IHA)

iu—-

Nevsehir’de aksam ezam 20 dakika
gec okundu, muftuluk aciklama yapti

Nevsehir'de aksam ezani 20 dakika geg
okunurken, il Miftiligunden yapilan
aciklamada, "Ezanin teknik sorun nede-
niyle duyulamamasi tutulan oruca zarar
vermedi" denildi.

Nevsehir'de 19.06'da okunacak aksam
ezani teknik arizadan dolayi 20 dakika

N gec okundu. il Muftiligiunden yapilan

aciklamada, okunan ezanin sistemdeki
ariza nedeniyle duyulamadigi, 19.06'da
orucu aganlarin oruglarinin bozulmadigi
ifade edildi. iftar vaktinin saat 19.06 iti-

bariyla basladigi, ezanin teknik sorun ne-

deniyle duyulamamasinin tutulan oruca
zarar vermedigi belirtilen agiklamada su
ifadelere yer verildi:

"Kamuoyunun da bildigi Gzere Nevse-

hir'de ezanlarimiz uzun yillardir 'merkezi
ezan sistemi' ile okunmaktadir. Merkezi
ezan sistemi Alibey Camiinde bulunmak-
tadir. Bu aksam iftar vaktinde aksam eza-
nini okumak Uzere goérevlimiz Halil Ari
merkezi ezan sistemini acip ezan oku-
mak istemistir, ortaya ¢ikan teknik soru-
na kisa surede midahale edilse de ezan
sesi minarelerimizden ancak ilerleyen da-
kikalarda duyulabilmistir. Oruglar vaktin-
den dnce acllmamis oldugu igin vatan-
daslarimizin oruglari bozulmamistir. Do-
layisiyla oruglarinin kazasini veya keffa-
retini gerektirecek bir durum séz konusu
degildir. Tuttugumuz oruglarin kabull di-
legiyle kamuoyuna saygiyla duyurulur.”
(IHA)

kaybetti.

Adana'nin Kozan ilgesinde ar-
kadasinin saka amagli itele-
digi 11 yasindaki kiz 6grenci
okul servis minibUsindn
carpmasi sonucu hayatini

Kaza, ilgeye baglh Canakh
Mahallesi Andag¢ Sokak'ta bu-
lunan Sehit Ziya Ozkozanog-
lu Ortaokulu yaninda meyda-
na geldi. iddiaya gére, okul-

dan cikip eve dogru giden 5.
sinif 6grencisi 11 yasindaki
Gazel Alshelkm'i yanindaki
bir arkadasi saka amacli ite-
ledi. iteleme sonrasi Gazel'e,
okuldan hareket eden A.B.
(44) idaresindeki 01 ADL 295
plakasi 6grenci servis mini-
bisl carpti. Haber verilmesi
Uzerine olay yerine polis ve
saglik ekipleri sevk edildi.

Saglik ekipleri kiigik kizin ha-
yatini kaybettigini belirledi.
Olay yerinde polis ekipleri
gorgl taniklarinin ifadesine
basvururken, servis minibusu
strtcusund de gozaltina ald.
BABA KIZININ ELINI
TUTUP GOZYASI DOKTU
Aci haberi alan Gazel'in ailesi
olay yerine gelerek gbzyasi
doktu. Baba Bassen Alshe-

Ikm yerde cansiz yatan kizini
elini tutarak uzun sire agladi.
Yakinlari tarafindan sakinles-
tirilen aileye saglik ekipleri
mudahale etti.

Savci ve polisin olay yeri in-
celemesi sonrasinda kiguk
kizin cenazesi hastane mor-
guna kaldirildr.

Kaza ile ilgili sorusturma su-
rayor. (IHA)
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(ol tozlar akl}lﬂﬂl‘ hastalarim olumsuz etkiliyor

Afrika Gzerinden gelerek Turki-
ye'yi etkisi altina alacak ¢ol toz-
lariyla ilgili uyarilarda bulunan
Medical Park Karadeniz Hasta-
nesi Gogus Hastaliklari Uzma-
ni Prof. Dr. Tevfik Ozl{, bu toz-
larin olumsuz etkilerinin, genel-
de nefes darligi, 6ksurik, hiril-
til solunum, balgam ¢ikarma
gibi semptomlarla kendini gés-
terdigini soyledi.

Col tozlaryla birlikte pek ¢ok
farkli alerjenlerin olabilecegine
dikkat geken OzIu, bu tozlu ha-
valarda hastane bagvurulari,
hekim bagvurulari ve hastane
yatiglarin arttigini ifade ederek
"Ozellikle astim KOAH hastala-
rinda ya da akciger sertlesmesi
gibi kronik akciger hastaligi
olanlarda bebeklerde yasli kigi-
lerde sorunlara yol acabiliyor”
dedi.

Tozlu havalarda akciger hasta-

larinin mimkin oldugu kadar
disari ¢cikilmamasi tavsiyesinde
bulunan Ozlu, "Ulkemize
zaman zaman Afrika Uzerinden

bazen de Ortadogu'dan gelen
¢6l tozlar tasiniyor. Su anda
da Turkiye'de ¢6l taginimi mev-
cut. Ozellikle i¢ Anadolu, Akde-

Saghkh cilt icin buniara di

Cilt saghginin yas, stres, bes-
lenme gibi pek ¢ok faktérden et-
kilendigini belirten Uzman Di-
yetisyen Pakize Gi-zem Akgul,
"A, C, D ve E vitaminleri ile
¢inko ve selenyum gibi eser ele-
mentlerin yeterli miktarda alin-
masi, bagisikhk sistemi icin
6nemlidir. Bu da cilt sagligiyla
iliskilidir" dedi.

Saglikli ve 1giltili bir cilde sahip
olmak i¢in sadece cilde disari-
dan yapilan bakimlarin tek ba-
sina yeterli olmadigi, ayni za-
manda besin tercihleriyle de il-
gisinin bulundugu belirtiliyor. Di-
yetin de, cildin i¢ten disa dogru
bes-lenmesinde énemli bir rol
oynadidi, arastirmalarda tuketi-
len besinlerin yaygin cilt rahat-

1

sizliklarinin gelisimin-de ve 6n-
lenmesinde énemli oldugu or-
taya konuluyor.

"CILT SAGLIGI BIRC}OK ET-

KENE BAGLI”

Acibadem Adana Hastane-
si'nde goérevli Beslenme Uzma-
ni ve Diyetisyen Pakize Gizem
Akgiil, saglikli ciltle ilgili ihlas
Haber Ajansi'na acgiklamalarda
bulundu. Cilt yapisinin, genetik
faktorlere ve gevresel etkilere
bagh olarak farkhlik gésterdigi-
ni dile getiren Diyetisyen Akgdl,
"Cilt saghgi yas, cinsiyet, bes-
lenme, stres dizeyi, yasam
tarzi ve diger bircok etkene de
baghdir. UV isinlari, hava Kirlili-
gi, sigara dumani, stres, yor-
gunluk ve diger cevresel faktor-

lere karsi korunma da yeni ak-
torler haline gelebilir. Bu faktor-
ler cildin saghgdina ve gori-
nimune etki eder ve cilt sagligi
icin diizenli bakimin énemini
vurgular" diye konustu.
"SAGLIKLI YETERLI VE DEN-
GELI BESLENME, CILT SAG-
LIGI iGIN ONEMLI”
Diyetisyen Akgll, yapilan klinik
arastirmalarin, bu iglevsel be-
sinlerin cilt saghgi Gzerinde
"Yaslanma belirtileri-ni geciktiri-
ci rol oynadigini" ortaya koydu-
gunu aktararak sunlari séyledi:
“Arastirmalar, A, C, D ve E vita-
minleri ile ¢inko ve selenyum
gibi eser elementlerin, insan ba-
gisiklik sistemi igin hayati
6nem tasidigini ve enfeksiyon
riskini azaltmada énemli bir rol
oynadigini gdstermektedir. Bu
nedenle, bu besin égelerinin ye-
terli miktarda alinmasi, saghkli
bagisiklik sistemi igin nemli-
dir. Saglikli yeterli ve dengeli
beslenmenin, cilt saghgi ile
uzun suredir iligkili oldugu bilin-
mektedir. Kuruluk, sivilce, yas-
lanma ve hatta glines direnci
gibi cesitli cilt durumlari beslen-
me dizeninden etkilenmekte-
dir."
"FENOLIK BILESIKLER YAS-
LANMAYI GECIKTIREBILIR”
Bitkisel gidalarda bulunan 'Fe-
nolik bilesikler'e deginen Akglil,
"Bazi galismalar meyve sebze,
tahil ve gesitli bitkisel trlinlerde
dogal olarak bulunan ve bu gi-
dalarin renk, tat, koku gibi ge-
sitli karakteristik 6zellikleri sag-

niz, Ege bélgesi ve Karadeniz
bdlgesi de bu toz tagini-
mindan etkilenecek bélgeler
arasinda yer aliyor. Bu tozlarla
birlikte pek ¢ok farkli alerjenler-
de gelebiliyor.

Bunlar 6zellikle astim KOAH
hastalarinda ya da akciger
sertlesmesi gibi kronik akciger
hastaligi olanlarda bebeklerde
yasl kisilerde sorunlara yol aca-
biliyor. Bu tozlu havalarda has-
tane bagvurulari, hekim bagvu-
rulari artiyor hastane yatislari
artiyor. Hastalikli akut alevlen-
meler ortaya ¢ikabiliyor. Nefes
darligi 6ksurdk hiriltili solunum
balgam ¢ikarma gibi semptom-
larla kendini belli ediyor. Onun
icin bu tozlu havalarda akciger
hastala-rinin mimkuan oldugu
kadar disariya gcikmamasini tav-
siye ediyoruz. Evde kalmalilar,
kapiy! pencereyi kapall tutmali-

Kat edin

layan fenolik bilesiklerin cilt g6-
rinima ve islevinde yasa bagh
bozulmayi geciktirmek ve hatta
onlemek icin faydali etkilerini
gOstermigtir. Fenolik bilesikler
tahillar, yagh tohumlar ve bakli-
yatlar basta olmak tzere birgok
bitkisel temelli gidada fazla mik-
tarda bulunmaktadir" diye ko-
nustu.

“MEYVE VE SEBZELER
ONEMLI BiR BESIN KAYNA-
GI”

Cilt saghgina iyi gelen besinleri
siralayan Akgul, findik, badem

ve ceviz gibi sert kabuklu ye-
miglerin, antioksi-dan &zellikleri
nedeniyle polifenoller igerdigini
anlatti. Meyve ve sebzelerin,
cilt saghigi icin énemli bir besin
kaynagi olduguna dikkat ¢ceken
Akgull, "icerdikleri vitamin, mi-
neral ve antioksidanlar saye-
sinde ciltteki hasarlari onara-
rak, saghkh bir gérinim saglar.
Bu nedenle, bu meyve ve seb-
zeler dogal antioksidanlarin
ideal bir kaynagi olarak kabul
edilebilir. YUksek antioksidan
kapasitesine sahip islevsel be-
sinlere 6rnek olarak, ahududu,
cilek, kizilcik, yaban mersini,
bdgurtlen, nar gibi meyveler ile
Ispanak, brokoli, lahana, Brik-
sel lahanasi ve karnabahar gibi
sebzeler verilebilir. Yesil cay,
antioksidan 6zellikleri sayesin-
de cilt sagligina birgok fayda
saglayan bir icecektir. Omega
3 yag asitleri, cilt saghgi igin
6nemli bir besin 6gesidir" ifa-
delerini kullandi. (IHA)

Evde bel ve boyun

agrilarim hafifletmek

Icin etkili egzersizier

GUnimuizde uzun sire oturma-
nin, bilgisayar basinda calisma
ve hareketsiz kalma bel ve
boyun agrilarina neden oluyor.
Uzman Doktor Aslihan Sever,
bu tir agrilari 6nlemek ve hafif-
letmek i¢in evde uygulanabi-

lecek bazi basit ama etkili ha-
reketlerin buyuk énem tasidigi-
ni belirtti.
BHT CLINIC istanbul Tema
Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Uzmani Doktor As-
lthan Sever, "Basin saga ve
sola dogru yavasca egilerek bir-
kag saniye bekletiimesi, ayrica
boynun saga ve sola ¢evrilerek
hareket ettiriimesi kaslari ra-
hatlatiyor. Cenenin g6gse yak-
lastinimasiyla yapilan esneme
hareketleri de boyun bdlgesin-
deki gerginligi azaltiyor. Bu
basit egzersizler diizenli yapil-
diginda boyun agrilarinda belir-
gin bir azalma sagliyor" dedi.
BEL AGRILARINI
HAFIFLETMEK iGiN
EGZERSIZLER
"Bel agrilarini hafifletmek igin
sirt Ustl yatarken bir dizin
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gbgse cekilmesi ve birkag sani-
ye bekletiimesi etkili bir ydntem
olarak éne cikiyor" diyen
Sever, "Kopriu hareketiyle kal-
¢anin yukari kaldiriimasi sirt
kaslarini guclendirerek bel ag-
rilarini azaltiyor. Kedi-deve ha-
reketi ise omurga esnekligini ar-
tirarak bel bélgesindeki gergin-
ligi gideriyor" tavsiyelerinde bu-
lundu. Dr. Sever, bu egzersizle-
rin bel saghgini korumada
6nemli rol oynadigini séyledi.
UZUN SURE OTURMAKTAN
KAYNAKLANAN AGRILARI
ONLEMEK iGiN iPUGLARI
Uzun sire oturmaktan kaynak-
lanan agrilarin 6niine gegmek
icin diizenli araliklarla ayaga
kalkip hareket etmek gerektigi-
ni belirten Dr. Sever, otururken

A¥ic
dik durmanin, bilgisayar ekra-
nini g6z hizasinda tutmanin ve
bel destekli bir sandalye kullan-
manin durus bozukluklarini 6n-
ledigini belirtti. Sever, bu kiguk
ama etkili dnlemlerle bel ve
boyun sagliginin korunabilece-
gini ifade etti.
$IDDETLI VE UZUN
AGRILAR iIHMAL
EDILMEMELI
"Duzenli yapilan egzersizler,
bel ve boyun agrilarini hafiflet-
mek igin etkili céziimler sunu-
yor. Ancak agrilar siddetli veya
uzun sureli ise mutlaka bir uz-
mana basvurulmasi gerekiyor"
diyen Dr. Sever, profesyonel bir
degerlendirme ve tedavi slre-
cinin ihmal edilmemesi gerekti-
ginin altini gizdi. (IHA)

lar bu tozlu havalari bu sekilde
gecirmelerini tavsiye ediyoruz"
diye konustu.
“MASKE TAKMALARINI TAV-
SIYE EDIYORUZ”
Col tozlarina karsi maske takil-
masi tavsiyesinde bulunan
OzIu, "Eger mutlaka disari ¢ik-
malari gerekiyorsa maske tak-
malarini tavsiye ediyoruz.
Maske takildiginda etki daha
az oluyor korunmus oluyorlar.
Bu tozlarin etkisi sadece akci-
Jere de degil aslinda. Ciltte,
gbzde, agdiz ve burun gibi mu-
kozalarda da kurum veya tah-
rislere neden olabilir. O bakim-
dan mutlaka tozlu ortamlarda
¢ok kalmamaya hepimizin dik-
kat etmesinde fayda var. Tozla
birlikte yagmur ve lodos ta ola-
biliyor. Lodos oldugunda bu toz-
larin icerisindeki alerjenler de
savrulma-siyla birlikte daha

cok etkilesme mumkin daha
dikkatli olmamiz lazim" dedi.
“EN GOK AKCIGER VE SO-
LUNUM YOLLARINI ETKILI-
YOR”
Col tozlarinin en fazla akciger
ve solunum yollarini etkiledigini
kaydeden OzIi, "En gok akci-
ger ve solunum yollarimiza etki
ediyor. G6ze buruna agiz mu-
kozasina da bu tozlarin zararli
tahris edici ya da alerjiye yol
acicl etkileri olabilir.
Ozellikle alerjik nezle olan has-
talarda burunda tikanma, ka-
sinti, geniz akintisi, bogazda
yanma acima, gézlerde kiza-
riklik kasinti gibi belirtilerle ken-
dini g6sterebilir. Astimli hasta-
larda, KOAH Ii hastalarda daha
cok nefes darhigi, 6ksurik, hi-
rilti, balgam gibi semptomlara
yol agiyor" seklinde konustu.
(IHA)

Sailikl'bayramicin
beslenme dnerileri

Diyetisyen Berna Ertug, Ra-
mazan sonrasi beslenme di-
zenine dikkat edilmesi gerek-
tigini belirterek, saglikl bir
bayram gecirmek isteyenler
icin 6nemli tavsiyelerde bu-
lundu. Ertug, hafif kahvalti ya-
pilmasi, porsiyon kontroll, se-
kerli ve yaglh yiyeceklerden
kaginilmasi, su tuketiminin ar-
tinlmasi ve fiziksel aktivitenin
ihmal edilmemesi gerektigine
dikkat gekti.

Ramazan ayi boyunca degi-
sen beslenme dizeni ve
uzun sureli aghk nedeniyle
metabolizma hizi yavasliyor.
Ramazan sonrasinda ise ani
ve asirl yemek tuketimi bazi
saglik sorunlarina yol agabili-
yor. Uzmanlar, bayram sire-
since beslenme konusunda
dikkat edilmesi gereken nok-
talar hakkinda uyarilarda bu-
lunuyor. Memorial Antalya
Hastanesi Beslenme ve Diyet
Bélumi'nden Diyetisyen
Berna Ertug, Ramazan ayi
sonrasl beslenme diizenine
dikkat edilmesi gerektigini be-
lirterek, vatandaslara 6nemli
tavsiyelerde bulundu.

"UC ANA OGUN VE EN AZ
IKI ARA OGUNLE BES-
LENILMELI”

Dyt. Ertug, Ramazan boyun-
ca yavaslayan metabolizma-
nin eski hizina kavusabilmesi

icin dengeli beslenme ve fi-
ziksel aktivitenin sart oldugu-
nu vurguladi. Hizli kilo ver-
mek amaciyla uygulanan sok
diyetlerin saglik agisin-dan
risk tasidigini sdyleyen
Ertug, ¢ ana 63un ve en az
iki ara 6gunle beslenmenin
6nemine dikkat cekti.
SAGLIKLI BiR BAYRAM
GEQIRMEK ISTEYENLER
iCiN ONERILER
Bayramda asiri yemek tuketi-
minin kalp, bébrek, karaciger

rahatsizliklar ile diyabet ve
yuksek tansiyon gibi kronik
hastaliklari olan kigiler icin
risk olusturabilecegine isaret
eden Dyt. Ertug, saglkl bir
bayram gecirmek isteyenler
icin birtakim énerilerde bu-
lundu. Gune hafif bir kahvalti
ile baglamak gerektigini dile
getiren Ertug, "Yumurta, pey-
nir, zeytin, yesillik, domates,
salatalik gibi hafif besinler ter-
cih edin. islenmis et trinleri
ve ha-mur islerinden uzak
durun. Lokmalari kiiguk
tutun, cignemeden yutmayin.
Hizli yemek yemenin sindirim
so-runlarina yol acabilecegini
unutmayin. Bayram ziyaretle-
rinde sunulan tath ve hamur
islerini dl¢ull tuketin, porsi-
yonlari kiigtk tutun. Sindirimi
zor, yagh ve tuzlu gidalar ye-
rine firinda, 1zgarada veya
haglama yéntemiyle pisirilmis
yiyecekleri tercih edin" dedi.
Asiri seker tuketiminin mide
ve bagirsak sorunlarina yol
acabilecegini belirten Ertug,
sutli, meyveli veya dondur-
mali tatlilarin tercih edilmesi-
ni énerdi. Ertug, "Ug ana
6gin ve ara 6gunler seklinde
bir beslenme diizeni olustu-
run.

Ogun miktarini énceden be-
lirleyin. Lif agisindan zengin
sebze, baklagil ve meyveler
tercih edin. Bu besinler sindi-
rimi kolaylastirir. Gunlik en
az 8-10 bardak su icmeye
6zen gosterin. Toplam sivi ti-
ketimi 12-15 bardak olmali.
Bayramda da yurlyUs gibi
hafif egzersizler yaparak sin-
dirimi destekleyin ve metabo-
lizmay! hizlandinin" ifadelerini
kullandi.

Dyt. Berna Aldug, saghkli bir
bayram gegirmek i¢in bu éne-
rilere dikkat edilmesi gerekti-
gini hatirlatti. (IHA)
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Ramazan Ayi1 boyunca,
sizlere sundugumuz
ramazan mentileri icin
irtibata gecebilir,
sosyal medya hesaplarimizi
ziyaret ederek
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