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eyve ağaçlarını z�ra� don-

Mdan korumak �ç�n ateş 
yakan, spr�ng su uygula-

ması �le meyve gözler�n� korun-
maya çalışan ç�ftç�ler�n tüm ça-
bası etk�l� olan soğuğun ardın-
dan sonuçsuz kaldı. Hava sıcak-
lığının bazı bölgelerde -14 dere-
ceye kadar düştüğü kentte yaşa-
nan olumsuz hava şartlarının ar-
dından elma üret�m�n yoğun ya-
pıldığı N�ğde’n�n Dündarlı, Hacı-

beyl� köyler� �le Kayser�’n�n Yeş�l-
h�sar �lçes�ne bağlı bazı beldeler-
dek� üret�c�ler b�r araya gelerek 
bahçeler�ndek� hasarları �nceled�. 
Üret�c�ler, "Bahçeler�m�z kundak-
tak� çocuk g�b�. Yaz kış bakıyo-
ruz. Bu ağaçlara bakmamız 
lazım, ayağa kaldırmamız lazım. 
Tahıl değ�l k� b�z bunu sökel�m 
tekrar d�kel�m. Bu don neden�yle 
4 sene ger�ye attık" şekl�nde dert 
yandılar.

PAR-DON !
Niğde	ve	çevresinde	10-14	Nisan	tarihleri	arasında	etkili	olan	ani	sıcaklık	düşüşleri,	kar	
yağışı	ve	don	olayları,	tarım	alanlarında	ciddi	zarara	yol	açtı,	üreticiler	mağdur	oldu

Tarım ve 
Orman Bakanlığı; 
"206 çeş�t tarım 

ürünü üret�m�yle dünyada 
nad�r örneklerden b�r� olan ülke
m�zde, son yaşanan don olayı 
bazı stratej�k ürünler� etk�lem�ş
t�r. Ancak, genel olarak gıda arz 
güvenl�ğ�m�z açısından büyük 
b�r tehl�ke bulunmamaktadır." 

açıklaması 
yaptı.

aşanan olumsuz hava 

Yşartlarının ardından N�ğde 
Val�l�ğ�, ç�ftç�ler�n mağdur�-

yet�n�n g�der�lmes� adına çalışma-
ların t�t�zl�kle sürdüğünü açıkladı. 
Açıklamada, "İl�m�z genel�nde et-
k�l� olan olumsuz hava şartları, 
başta üzüm, elma ve k�raz olmak 
üzere pek çok meyve d�k�m ala-
nında don olayına yol açmış bu 
durum b�tk�sel üret�m� olumsuz 
yönde etk�lem�şt�r. Üret�c�ler�m�z�n 

büyük emek ve özver�yle elde et-
t�ğ� ürünler�n zarar görmes� hep�-
m�z� der�nden üzmüştür. İlg�l� 
ek�pler sahada gerekl� tesp�t ça-
lışmalarını yürütmekte olup süreç 
t�t�zl�kle tak�p ed�lmekted�r. Zarar 
gören tüm üret�c�ler�m�ze geçm�ş 
olsun d�lekler�m�z� �let�yor; bu zor 
süreçte her zaman yanlarında ol-
duğumuzu b�r kez daha önemle 
vurguluyoruz" �fadeler�ne yer ve-
r�ld�.

YAZI Bİ DERT, KIŞI Bİ DERT ! BÖLGELERDE İNCELEMELER SÜRÜYOR

N�ğde'de uzun süren kış mevs�m� n�-
hayet sona er�yor ve yer�n� sıcak yaz 
günler�ne bırakıyor. Meteoroloj� Genel 
Müdürlüğü'nün son ver�ler�ne göre, 
N�ğde'de hava sıcaklıkları hızla yük-
sel�şe geç�yor. 16, 17, 18 ve 19 N�san 
tar�hler�nde gündüz hava sıcaklıkları 
18 dereceye kadar yükselecek. 19 
N�san Cumartes� günü �se sıcaklıklar 
24 dereceye kadar ulaşacak. 2'de

Niğde'de Yaz Geliyor: 
Sıcaklıklar Artıyor!

fet ve Ac�l Durum 

AYönet�m� Başkanlı-
ğı (AFAD) tarafın-

dan güncellenen Türk�ye 
Deprem Tehl�ke Har�ta-
sı'na göre, N�ğde, Türk�-

ye'n�n deprem r�sk� en 
düşük şeh�rler� arasında 
yer alıyor. AFAD tarafın-
dan açıklanan ver�ler N�ğ-
del�ler ve şeh�rde yaşa-
yanları rahatlattı. 3'te

AFAD, Niğde'nin deprem 
verilerini açıkladı

Niğde Milletvekili Uzkurt, 
Bakan Yumaklı ile görüştü
AK Part� N�ğde M�lletvek�l� 
Prof. Dr. Cevah�r Uzkurt, 
Tarım ve Orman Bakanı 
İbrah�m Yumaklı �le 
N�ğde'de yaşanan z�ra� 
don olayının ç�ftç�ler üze-

r�ndek� etk�ler�n� görüşmek 
üzere b�r araya geld�. Top-
lantıda, z�ra� donun yol aç-
tığı mağdur�yetler�n g�de-
r�lmes� �ç�n alınacak ön-
lemler ele alındı. 2'de

Altunh�sar Beled�yes�, �l-
çen�n çeş�tl� noktalarında 
meydana gelen su ve ka-
nal�zasyon patlaklarına 
karşı teyakkuza geçt�. 

Ek�pler, vatandaşların 
mağdur�yet�n� en aza �n-
d�rmek �ç�n gece gündüz 
demeden arızalara mü-
dahale ed�yor. 4'te

Ekipler 7/24 Sahada

N�ğde’n�n Bor �lçes�ndek� 
Karma ve Der� İht�sas Or-
gan�ze Sanay� Bölge-
s�’nde bulunan b�r ger� dö-

nüşüm fabr�kasında kolu-
nu mak�neye kaptıran 14 
yaşındak� �şç� hayatını 
kaybett�. 3'te

14 yaşındaki işçi
hayatını kaybetti N�ğde T�caret ve Sanay� Odası (NİTSO) 

Yönet�m Kurulu Başkanı Şevket Katır-
cıoğlu ve N�ğde T�caret Borsası (NTB) 
Yönet�m Kurulu Başkanı Zafer Uyanık, 
son günlerde yaşanan ve bölgey� etk�s� 
altına alan z�ra� don felaket�yle �lg�l� 
ortak b�r basın açıklaması yaptı. 2'de

T.C. Gençl�k ve Spor Bakanlığı ta-
rafından düzenlenen YurtL�g Bas-
ketbol Grup Müsabakaları, 16-20 
N�san 2025 tar�hler� arasında 
N�ğde Merkez Spor Salonu'nda 
basketbolseverlerle buluşacak. 5'te

Basketbol Grup 
Müsabakaları 

Niğde'de Başlıyor

"TARİHİMİZİN EN BÜYÜK
ZİRAİ DON OLAYLARINDAN

BİRİNİ YAŞADIK”
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N�ğde T�caret ve Sanay� Odası 
(NİTSO) Yönet�m Kurulu Baş-
kanı Şevket Katırcıoğlu ve 
N�ğde T�caret Borsası (NTB) Yö-
net�m Kurulu Başkanı Zafer 
Uyanık, son günlerde yaşanan 
ve bölgey� etk�s� altına alan z�ra� 
don felaket�yle �lg�l� ortak b�r 
basın açıklaması yaptı.
Açıklamada, son 3 günde sı-
caklığın -15 dereceye kadar 
düştüğü ve bazı bölgelerde son 
30 yılın en düşük sıcaklık de-
ğerler�n�n kayded�ld�ğ� bel�rt�le-
rek, tar�h�m�z�n en büyük z�ra� 
don olaylarından b�r�n�n yaşan-
dığı vurgulandı.
ÜRETİCİLER BÜYÜK
 ZARAR GÖRDÜ
Açıklamada, elma, k�raz, nekta-
r�n ve kayısı başta olmak üzere 
b�rçok meyve d�k�m alanının 
dondan etk�lend�ğ� ve b�tk�sel 
üret�m�n olumsuz yönde etk�len-
d�ğ� �fade ed�ld�. Üret�c�ler�n 
büyük emek ve özver�yle yet�ş-
t�rd�ğ� ürünler�n zarar görmes� 
neden�yle der�n üzüntü duyul-
duğu bel�rt�ld�. Üret�c�lerden 
gelen ş�kayetler�n büyük b�r 

z�ra� don olayıyla karşı karşıya 
kalındığını gösterd�ğ� vurgula-
nan açıklamada, üret�m�n de-
vamlılığı �ç�n ç�ftç�ler�n destek-
lenmes� gerekt�ğ� bel�rt�ld�. Bu 
kapsamda, şu talepler d�le get�-
r�ld�:
Üret�c�ler�n kullandığı kred�ler�n 
fa�zs�z olarak 1 yıl ertelenmes�. 
Ürün tahm�n� üret�m rekoltes�n�n 
%30-40'ı kadar TL karşılığı, 2 
yıl ödemes�z toplam 5 yıl öde-
mel� fa�zs�z Z�raat Bankası kre-
d�s� kullandırılması. Don felake-
t�nde zarar gören ç�ftç�lere ayn� 
yardım (fide, fidan, tohum, �laç, 
gübre vb.) yapılması. Afet fo-
nundan nakd� afet yardımı ya-
pılması. Özell�kle küçük a�le �ş-
letmeler� �ç�n ç�ftç� Bağ-Kur'u ve 
sosyal güvenl�k pr�m�nde kolay-
lık sağlanması. Katırcıoğlu ve 
Uyanık, "Yaşanan bu süreçte 
tüm üret�c�ler�m�z�n ve ç�ftç�ler�-
m�z�n yanında olduğumuzu 
�fade ed�yor, b�r daha böyle b�r 
felaket� yaşamamalarını temen-
n� ed�yoruz" d�yerek açıklamala-
rını tamamladı. 
(Süleyman Özşah�n)

N�ğde'n�n Çamardı �lçes�nde 
yaşanan don afet�, ç�ftç�ler� 
olumsuz etk�led�. Afet�n yara-
larını sarmak ve ç�ftç�ler� b�lg�-
lend�rmek amacıyla N�ğde İl 
Tarım Müdürü Asım Baş'ın ka-
tılımıyla b�r b�lg�lend�rme top-
lantısı düzenlend�.
Çamardı Beled�ye Başkanı Al� 
Pınar ve çok sayıda Çamar-
dılı ç�ftç�n�n katıldığı toplantı-
da, don tehl�kes�ne karşı alın-
ması gereken önlemler ve 
ç�ftç�ler�n yaşadığı sorunlar 
ele alındı. İl Tarım Müdürü 
Asım Baş, ç�ftç�lere don olayı-
nın neden olduğu zararlar 
hakkında b�lg� ver�rken, gele-

cekte benzer olaylara karşı 
daha hazırlıklı olunması ge-
rekt�ğ�n� vurguladı.
Toplantıda, ç�ftç�lere don r�sk�-

ne karşı alınab�lecek tedb�rler 
hakkında detaylı b�lg� ver�ld�. 
Ayrıca, ç�ftç�ler�n yaşadığı so-
runlar d�nlenerek çözüm öne-

r�ler� sunuldu. Beled�ye Baş-
kanı Al� Pınar da ç�ftç�lere des-
tek sözü vererek, beled�ye 
olarak eller�nden gelen yardı-
mı yapmaya hazır olduklarını 
�fade ett�.
Çamardılı ç�ftç�ler, düzenle-
nen b�lg�lend�rme toplantısı 
sayes�nde don afet� hakkında 
daha b�l�nçl� hale geld�kler�n� 
ve gelecektek� r�sklere karşı 
daha hazırlıklı olduklarını be-
l�rtt�ler. 
Toplantı, ç�ftç�ler�n sorularının 
yanıtlanması ve çözüm öner�-
ler�n�n paylaşılmasıyla sona 
erd�.
(Süleyman Özşah�n)

Çamardı'da Don Afeti Sonrası Çiftçilere 
Bilgilendirme Toplantısı Düzenlendi

AK Part� N�ğde M�lletvek�l� 
Prof. Dr. Cevah�r Uzkurt, 
Tarım ve Orman Bakanı 
İbrah�m Yumaklı �le N�ğde'de 
yaşanan z�ra� don olayının 
ç�ftç�ler üzer�ndek� etk�ler�n� 
görüşmek üzere b�r araya 
geld�.
Toplantıda, z�ra� donun yol 
açtığı mağdur�yetler�n g�de-
r�lmes� �ç�n alınacak önlem-
ler ele alındı.
N�ğde M�lletvek�l� Uzkurt, gö-
rüşme sonrası yaptığı açık-
lamada, tüm ç�ftç�lere geç-
m�ş olsun d�lekler�n� �leterek, 
Bakan Yumaklı'ya zararın 
tesp�t� ve müdahale �ç�n gös-
terd�ğ� hassas�yet ve çaba-
lardan dolayı teşekkür ett�. 
Uzkurt, Bakan Yumaklı'nın, 
zararın tesp�t� �ç�n �lg�l� per-
sonel�n kısa sürede sahaya 
sevk ed�lmes� ve müdahale 
ek�pler�n�n gerekl� tedb�rler� 
alması yönünde tal�mat ver-
d�ğ�n� bel�rtt�.
Toplantıda, z�ra� donun 
N�ğde'dek� tarım ürünler� 
üzer�ndek� etk�ler� detaylı b�r 
şek�lde değerlend�r�ld� ve 
ç�ftç�ler�n yaşadığı zorlukla-

rın en aza �nd�r�lmes� �ç�n ya-
pılab�lecekler konuşuldu. M�l-
letvek�l� Uzkurt, ç�ftç�ler�n 
mağdur�yetler�n�n g�der�lme-
s� �ç�n eller�nden gelen tüm 
çabayı gösterecekler�n� vur-
guladı.
(Süleyman Özşah�n)

Niğde Milletvekili 
Uzkurt, Bakan

Yumaklı ile görüştü

N�ğde'de uzun süren kış mev-
s�m� n�hayet sona er�yor ve ye-
r�n� sıcak yaz günler�ne bırakı-
yor.
Meteoroloj� Genel Müdürlü-
ğü'nün son ver�ler�ne göre, 
N�ğde'de hava sıcaklıkları hızla 
yüksel�şe geç�yor. 16, 17, 18 
ve 19 N�san tar�hler�nde gün-
düz hava sıcaklıkları 18 dere-
ceye kadar yükselecek. 19 
N�san Cumartes� günü �se sı-
caklıklar 24 dereceye kadar ula-
şacak. N�san ayının ortalarına 
kadar etk�l� olan soğuk havala-
rın, sonbahara kadar ger� gel-

memek üzere şehr� terk edece-
ğ� tahm�n ed�l�yor. N�ğde'de ya-
şayan vatandaşlar, uzun süren 
kışın ardından n�hayet güneşl� 
ve sıcak günlere kavuşacak. 
N�ğde'de Önümüzdek� Günler-
de Hava Durumu: 16-19 N�san: 
Gündüz sıcaklıkları 18 derece-
ye kadar yükselecek, 19 N�san 
Cumartes�: Hava sıcaklığı 24 
derece olacak.
N�ğde'de yaşayan vatandaşla-
rın, sıcak havalara karşı tedb�rl� 
olmaları ve yetk�l�ler�n uyarıları-
nı d�kkate almaları önem taşı-
yor. (İlayda Coşkun)

Niğde'de Yaz Geliyor: Sıcaklıklar Artıyor!

N�ğde İl M�ll� Eğ�t�m Müdürü 
El�f Özbek, Şube Müdürü 
S�nan Savran �le b�rl�kte, 
merkez �lçedek� ortaokul 
müdürler�yle öneml� b�r top-
lantı gerçekleşt�rd�.
Toplantıda, eğ�t�m ve öğre-
t�m süreçler�n�n daha ver�m-
l� hale get�r�lmes� �ç�n okul 
müdürler�yle detaylı b�r 
görüş alışver�ş�nde bulunul-
du. Toplantıda, Türk�ye Yüz-
yılı Maar�f Model�'n�n okul-
larda uygulanması, güncel 
yönetmel�k değ�ş�kl�kler�, 
okullardak� başarılı projeler 
ve örnek uygulamalar, eğ�-

t�m ve öğret�m�n kal�tes�n� ar-
tırmaya yönel�k stratej�ler, 
öğrenc�ler�n akadem�k ba-
şarılarını yükseltmeye yö-
nel�k çalışmalar ve rehberl�k 
h�zmetler�n�n etk�nl�ğ� g�b� 
konular ele alındı.
İl M�ll� Eğ�t�m Müdürü El�f 
Özbek, eğ�t�m ve öğret�m 
süreçler�n�n daha ver�ml� 
hale get�r�lmes� �ç�n �ş b�rl�ğ� 
ve koord�nasyonun önem�n� 
vurgulayarak, toplantıya ka-
tılan tüm okul müdürler�ne 
teşekkür ett�. 
(Haber Merkez�)

Niğde'de eğitim zirvesi
Kuantum Eğ�t�m Kurumları öğ-
renc�ler�, M�ll� Savunma Ün�ver-
s�tes� sınavındak� başarıları do-
layısıyla N�ğde Val�s� Cah�t 
Çel�k'� z�yaret ett�. Val� Çel�k, öğ-
renc�ler� tebr�k ederek başarılar 
d�led�.
Kuantum Eğ�t�m Kurumları Ku-
rucusu Hüsnü Kalender, Okul 
Sosyal Etk�nl�k ve Gel�ş�m Mer-
kez� Müdürü Tuğba Günaydın 
ve Türkçe Öğretmen� Hacer 
Dem�r, M�ll� Savunma Ün�vers�-
tes� (MSÜ) sınavında başarı 
gösteren öğrenc�ler�yle b�rl�kte 
N�ğde Val�s� Cah�t Çel�k'� maka-
mında z�yaret ett�.

Z�yarette, öğrenc�ler�n elde ett�-
ğ� başarılar dolayısıyla memnu-
n�yet�n� �fade eden Val� Çel�k, 
gençler�n gösterd�ğ� az�m ve 
gayret�n takd�re şayan olduğu-
nu bel�rtt�. Sınavda başarılı 
olan öğrenc�ler� tebr�k eden Val� 
Çel�k, eğ�t�m hayatlarında ba-
şarılar d�led�.
Kuantum Eğ�t�m Kurumları yet-
k�l�ler� de Val� Çel�k'e öğrenc�le-
re gösterd�ğ� �lg� ve destekten 
dolayı teşekkürler�n� �lett�. Z�ya-
ret, öğrenc�ler�n gelecek hedef-
ler� ve eğ�t�m üzer�ne yapılan 
sohbetle sona erd�.
(Haber Merkez�)

Başarılı Öğrenc�ler, N�ğde 
Val�s� Çel�k'� Z�yaret Ett�

"TARİHİMİZİN EN BÜYÜK
ZİRAİ DON OLAYLARINDAN

BİRİNİ YAŞADIK”
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Çamardi Belediye Baskanlığı 0388 711 21 65 DSI 45. Sube Müdürlüğü 0388 232 47 17

Çiftlik Belediye Baskanlığı 0388 411 20 04 Doga Koruma ve Milli Parklar Nigde Subesi 0388 232 09 00

Ulukisla Belediye Baskanlığı 0388 511 21 52 Orman Isletme Müdürlüğü 0388 225 02 70

Nigde Polis Meslek Yüksek Okulu 0388 233 04 03 Patates Arastirma Enstitüsü 0388 232 33 54

ll Ozel Idaresi 0388 232 33 60_ Nigde Ticaret ve Sanayi Odasi 0388 213 1201

Askerlik Şubesi Baskanlığı 0388 232 33 27 Niğde Ticaret Borsas| 0388 232 73 36

Aile ve Sosyal Hizmetier il Müdürlüğü 0388 232 34 86 Nigde Esnaf ve SanatkGrlari Odalan Birligi 0388 232 14 44

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi0388 232 23 13 Nigde Ziraat  Odası 0388 232 33 73

Iskur Il Müdürlüğü 0388 232 35 43 Nigde Muhasebeciler Odas 0388 233 28 91 

Sosyal Güvenlik Kurumu Il Md 0388 232 36 15  Nigde Soférler Odasi 0388 213 38 40

_Sanayi ve Teknoloji Il Müdürlüğü 0388 232 34 82_| Nigde Esnaf Kefalet Kooperatifi 0388 213 09 80

Niğde Günaydın Gazetesi 0388 233 03 88 nigdegunaydin@gmail.com
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İl Emn�yet Müdürlüğü Narkot�k 
Suçlarla Mücadele Şube Mü-
dürlüğü ve Bor İlçe Emn�yet Mü-
dürlüğü ek�pler�nce �l ve �lçe 
merkez�nde eş zamanlı ope-
rasyonlar düzenlend�. Operas-
yonlarda 12 şüphel� yakalandı.
N�ğde Cumhur�yet Başsavcılığı 
koord�nes�nde, 08-13 N�san 
2025 tar�hler� arasında İl Emn�-
yet Müdürlüğü Narkot�k Suçlar-
la Mücadele Şube Müdürlüğü 
ve Bor İlçe Emn�yet Müdürlüğü 
ek�pler�nce �l ve �lçe merkez�n-
de eş zamanlı operasyonlar dü-
zenlend�. Operasyonlarda 12 
şüphel� yakalandı.
Mahkemeye çıkarılan şüphel�-

lerden 5'� tutuklanırken, 3'ü adl� 
kontrol şartıyla serbest bırakıl-
dı. 4 şüphel� �se emn�yettek� �ş-

lemler�n�n ardından serbest bı-
rakıldı. Operasyonlarda Ele Ge-
ç�r�lenler: 104,14 gram Sentet�k 

Kannab�no�d maddes�, 26,53 
gram Metamfetam�n maddes�, 
15,44 gram Ero�n maddes�, 
0,72 gram Koka�n maddes�, 1 
adet Tabanca ve 10 adet fişek, 
4 adet uyuşturucu kullanma 
aparatı. Ayrıca, "Uyuşturucu 
Madde T�caret� Yapma ve Sağ-
lama (TCK.188)" ve "Uyuşturu-
cu Madde Bulundurma ve Kul-
lanma (TCK.191)" suçlarından 
yakalama emr� bulunan 3 şüp-
hel� de yakalanarak cezaev�ne 
tesl�m ed�ld�. N�ğde İl Emn�yet 
Müdürlüğü, uyuşturucu �le mü-
cadelen�n kararlılıkla sürdürüle-
ceğ�n� bel�rtt�.
(Süleyman Özşah�n)

Niğde'de Uyuşturucu
Operasyonu: 5 Tutuklama

Afet ve Ac�l Durum Yönet�m� 
Başkanlığı (AFAD) tarafından 
güncellenen Türk�ye Deprem 
Tehl�ke Har�tası'na göre, N�ğde, 
Türk�ye'n�n deprem r�sk� en 
düşük şeh�rler� arasında yer alı-
yor.
Özell�kle 6 Şubat 2023'te Kah-
ramanmaraş merkezl� yaşanan 
ve büyük yıkıma neden olan 
depremler�n ardından, N�ğdel�-
ler deprem konusundak� açıkla-
malara çok d�kkat ed�yor. AFAD 
tarafından açıklanan ver�ler �se 
N�ğdel�ler ve şeh�rde yaşayan-
ları rahatlattı.
N�ğde'n�n düşük r�skl� olması-
nın nedenler� arasında �se, Tür-
k�ye'dek� ana fay hatları olan 
Kuzey Anadolu Fay Hattı, 
Doğu Anadolu Fay Hattı ve 
Batı Anadolu Fay Hattı'ndan 
uzak b�r konumda olması bulu-
nuyor. Bu durum, deprem r�sk�-

n� öneml� ölçüde azaltıyor. 
N�ğde'n�n zem�n yapısı genel-
l�kle sağlam kayalık alanlardan 
oluşuyor. Bu durum, deprem 
dalgalarının etk�s�n� azaltarak 
daha güvenl� b�r zem�n sağlı-
yor. AFAD ver�ler�ne göre 
N�ğde, dördüncü ve beş�nc� de-
rece deprem bölgeler� arasında 
yer alıyor. Bu bölgelerde büyük 
ve yıkıcı depremler�n görülme 
olasılığı oldukça düşük olarak 
değerlend�r�l�yor.
Deprem b�l�mc�ler, her ne kadar 
r�sk düşük olsa da, N�ğde'de de 
depreme karşı hazırlıklı olun-
ması gerekt�ğ� vurgulanıyor. 
Özell�kle, mevcut yapıların dep-
reme dayanıklılığı konusunda 
gerekl� �ncelemeler�n yapılması 
ve olası b�r depreme karşı ac�l 
durum planlarının hazırlanması 
önem taşıyor.
N�ğde'n�n deprem r�sk�n�n 

düşük olması, şehr� hem yaşa-
mak hem de yatırım yapmak 
�ç�n caz�p hale get�r�yor. Güven-
l� yerleş�m alanları, ulaşım ağ-
ları ve uygun mal�yetl� arsa ve 
konut seçenekler� �le N�ğde'n�n 
önümüzdek� yıllarda daha fazla 
göç alması beklen�yor.
AFAD tarafından açıklanan dep-

rem r�sk� en az olan şeh�rler; Ak-
saray, Ankara, Antalya, Artv�n, 
Bartın, Ed�rne, G�resun, Kara-
man, Kastamonu, Kırıkkale, 
Kırklarel�, Kırşeh�r, Konya, Mar-
d�n, Nevşeh�r, N�ğde, R�ze, 
Samsun, S��rt, S�nop, Trabzon, 
Yozgat, Zonguldak olarak açık-
landı. (Haber Merkez�)

AFAD, Niğde'nin deprem verilerini açıkladı

N�ğde İl Emn�yet Müdürlüğü 
Asay�ş Şube Müdürlüğü ek�p-
ler�, 11 N�san 2025 tar�h�nde 
"Kumar Oynanması İç�n Yer 
ve İmkân Sağlama" suçu kap-
samında b�r operasyon dü-
zenled�.
Yapılan çalışmalarda, kumar 
oynandığı ve kumar oynan-
ması �ç�n yer ve �mkân sağ-
landığı tesp�t ed�len b�r adrese 
baskın yapıldı. Operasyonda, 
Y.İ., H.A.Ü., Ö.O. ve H.G. 
�s�ml� şahısların kumar oyna-
dığı bel�rlend�. Bu k�ş�lere top-
lamda 36.998 TL �dar� para ce-

zası uygulandı. Ayrıca, kumar 
oynanması �ç�n yer ve �mkân 
sağladığı değerlend�r�len D.T. 
�s�ml� şahıs yakalanarak hak-
kında adl� �şlem başlatıldı. 
Baskın yapılan �ş yer�nde ya-
pılan aramalarda, kumar oy-
nanmasında kullanılan çok sa-
yıda malzemeye el konuldu. 
El konulan malzemeler ara-
sında 2.750 TL nak�t para, 
104 adet okey taşı, 4 adet ıs-
taka, 1 adet zar ve oyunla �lg�-
l� notların tutulduğu 1 adet yaz-
boz bulundu.
 (Süleyman Özşah�n)

Niğde'de Kumar Operasyonu:
Çok Sayıda Malzemeye El Konuldu

N�ğde İl Jandarma Komutanlı-
ğı ek�pler�, ruhsatsız s�lah, nar-
kot�k suçlar ve sahte resm� 
belge kullanımıyla mücadele 
kapsamında öneml� b�r ope-
rasyona �mza attı.
13 N�san 2025 tar�h�nde, Ulu-
kışla �lçes� Ç�fteköy köyü mev-
k��nde, N�ğde-Pozantı Otoyolu 
üzer�ndek� b�r d�nlenme tes�-
s�nde şüphel� b�r aracın dur-
durulmasıyla başlayan ope-
rasyonda, araçta yapılan 
arama sonucunda çarpıcı bul-
gulara ulaşıldı. Araçta yapılan 

detaylı aramada; 1 adet ruh-
satsız tabanca, 1 adet taban-
ca şarjörü, 113 adet LYRICA 
uyuşturucu hap, 1 adet sahte 
avukat k�ml�ğ� ele geç�r�ld�. 
Olayla �lg�l� olarak araçta bulu-
nan 1 şüphel� şahıs gözaltına 
alındı ve hakkında adl� �şlem-
lere başlandı. N�ğde İl Jandar-
ma Komutanlığı, bölgede 
huzur ve güvenl�ğ� sağlamak 
amacıyla bu tür operasyonla-
rın kararlılıkla sürdürüleceğ�n� 
vurguladı. 
(Haber Merkez�)

Araçta Ruhsatsız Silah,
Uyuşturucu ve Sahte

Kimlik Ele Geçirildi
N�ğde’n�n Bor �lçes�ndek� 
Karma ve Der� İht�sas Or-
gan�ze Sanay� Bölge-
s�’nde bulunan b�r ger� dö-
nüşüm fabr�kasında kolu-
nu mak�neye kaptıran 14 
yaşındak� �şç� hayatını 
kaybett�.
Ed�n�len b�lg�ye göre, ger� 
dönüşüm fabr�kasında ça-
lışan Abdurahman Ö. 
(14), kolunu çalıştığı ma-
k�neye kaptırdı. Olayın ar-

dından �hbar üzer�ne fab-
r�kaya sağlık ek�pler� sevk 
ed�ld�. İlk müdahales� olay 
yer�nde yapılan �şç�, am-
bulansla N�ğde Ömer Ha-
l�sdem�r Eğ�t�m ve Araştır-
ma Hastanes�’ne sevk 
ed�ld�. Abdurahman Ö., 
doktorların tüm çabasına 
rağmen kurtarılamayarak 
yaşamını y�t�rd�. Olayla �l-
g�l� jandarma ek�pler� �n-
celeme başlatıldı. İHA

Kolunu 
makineye 
kaptıran 
14 yaşındaki
işçi hayatını 
kaybetti
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Anadolu Eğ�t�m Send�kası (AES) 
N�ğde İl Tems�lc�s� Hüsey�n Akgümüş, 
8 N�san 2025 tar�h�nde açıklanan 
Proje Okulları öğretmen 
ve yönet�c� atamalarına 
sert tepk� göstererek, sü-
rec�n "keyfi ve usulsüz" ol-
duğunu �dd�a ett�.
Akgümüş, yaptığı açıkla-
mada, atama sonuçlarına 
göre b�rçok öğretmen�n 
görev süres�n�n uzatılma-
dığını ve yer�ne başka öğ-
retmenler�n atandığını be-
l�rtt�. Atamaların objekt�f 
kr�terlere dayanmadığını, 
hatta herhang� b�r kr�ter�n 
bulunmadığını savunan 
Akgümüş, "Bakanlık tara-
fından atanır" �fades�n�n 
keyfi uy-gulamalara zem�n 
hazırladığını �fade ett�.
AES N�ğde İl Tems�lc�s�, 
görev süreler� uzatılma-
yan öğretmenler�n, okulla-

rına değer katan, projelerle okulun �t�-
barını artıran ve öğrenc�ler�n başarısı-
na katkı sağlayan n�tel�kl� eğ�t�mc�ler 

olduğunu vurguladı. Bu öğretmenler�n 
mağdur ed�lmes�n�n kabul ed�lemez ol-
duğunu bel�rtt�.

Akgümüş, görev sü-
res� uzatılmayan öğ-
retmenler�n, yönet-
mel�ğe aykırı b�r şe-
k�lde norm fazlası 
öğret-menler�n ter-
c�h �şlemler�ne dâh�l 
ed�lmeye çalışıldığı-
nı �dd�a ett�. Proje 
Okulları yönetmel�-
ğ�ne göre, görev sü-
res� uzatılmayan öğ-
retmenler�n �l emr�-
ne çek�lmes� gerek-
t�ğ�n� hatırlattı.
Ayrıca, Öğretmenl�k 
Meslek Kanunu'nda 
(ÖMK) bahsed�len 
ancak detayları yö-
netmel�kle bel�rlen-
meyen "�lçe grubu" 
kavramının kullanı-

larak norm fazlası öğretmenler�n 
başka �lçelere atanmaya çalışılmasını 
da eleşt�ren Akgümüş, bu uygulama-
nın dayanaktan yoksun olduğunu söy-
led�.
AES olarak M�ll� Eğ�t�m Bakanlığı'na 
mevcut durum hakkındak� kaygılarını 
�lett�kler�n� bel�rten Akgümüş, hızlı b�r 
şek�lde mevzuata uygun adımların 
atılması �ç�n talepte bulunduklarını 
�fade ett�. Akgümüş yaptığı açıklama-
da; "Proje okulları, n�tel�kl� eğ�t�m kad-
rolarıyla öne çıkan ve sınavlarla öğ-
renc� alan okullardır. Ancak bu okulla-
rın eğ�t�mc� kadroları, maalesef büyük 
b�r keyfiyet ve h�çb�r usule dayanma-
dan oluştu-rulmaktadır. 
Görev süres� uzatılmayan, okullarına 
değer katan öğretmenler�n mağdur�-
yet� kabul ed�le-mez. Bakanlığı, mev-
cut durum hakkındak� kaygılarımızı �le-
terek, mevzuata uygun adımların atıl-
ması �ç�n talepte bulunduk." �fadeler�n� 
kullandı.
 (Haber Merkez�)

AES Niğde İl Temsilcisi Akgümüş'ten
Proje Okulları Atamalarına Sert Eleştiri

N�ğde Val�l�ğ�, �l genel�nde et-
k�l� olan olumsuz hava koşul-
larının, başta üzüm, elma ve 
k�raz olmak üzere b�rçok 
meyve d�k�m alanında don ola-
yına yol açtığını ve bunun b�t-
k�sel üret�m� olumsuz etk�led�-
ğ�n� açıkladı. Val�l�k tarafından 
yapılan açıklamada, üret�c�le-
r�n büyük emek ve özver�yle 
elde ett�ğ� ürünler�n zarar gör-
mes�nden der�n üzüntü duyul-
duğu bel�rtt�.
Yapılan açıklamada, İl Tarım 
ve Orman Müdürlüğü ek�pler�-
n�n sahada gerekl� tesp�t ça-
lışmalarını yürüttüğü ve süre-
c�n t�t�zl�kle tak�p ed�ld�ğ� bel�r-
t�ld�. Zarar gören tüm üret�c�le-
re geçm�ş olsun d�lekler�n� �le-
ten Val�l�k, bu zor süreçte her 
zaman yanlarında olduklarını 
vurguladı.
Don olayı, N�ğde'n�n öneml� 
tarım ürünler� olan üzüm, 

elma ve k�raz başta olmak 
üzere b�rçok meyve d�k�m ala-
nını olumsuz etk�led�. Üret�c�-
ler�n büyük emek ve özver�yle 
yet�şt�rd�ğ� ürünler�n zarar gör-
mes�, madd� kayıplara yol 
açtı. N�ğde Val�l�ğ� koord�nas-
yonunda, İl Tarım ve Orman 
Müdürlüğü ek�pler� sahada 
hasar tesp�t çalışmalarına baş-
ladı. Val�l�k, don olayının etk�-
ler�n� yakından tak�p ed�yor ve 
üret�c�lere destek olmak �ç�n 
gerekl� adımları atıyor. Val�l�k, 
zarar gören üret�c�ler�n İl 
Tarım ve Orman Müdürlü-
ğü'ne başvurarak hasar tesp�t 
çalışmalarına katılmalarını �s-
ted�. N�ğde Val�l�ğ�, don olayın-
dan zarar gören üret�c�lere 
destek olmak �ç�n çalışmaları-
nı sürdürüyor ve bu zor süreç-
te üret�c�ler�n yanında olduğu-
nu vurguluyor.
(Haber Merkez�)

Niğde Valiliğinden
üreticilere 

destek mesajı

FIKRET DIKMEN 

Bilmez misin gönül hatır,
Yazda gönder iki satır.
İstediğin yere götür,

Sen olmadan yaşayamam.

Tut elimden sarıl bana,
El olur mu can canana,
Koklayayım kana kana,

Sen olmadan yaşayamam.

Ağlatırsan gülemem ben,
Gözyaşımı silemem ben,

* Başkasıyla olamam ben,
Sen olmadan yaşayamam.

Tipide boranda karda,
Bülbül gibi kaldım zarda,
Koyma beni buralarda,

Sen olmadan yaşamam.

Aldanma Şeytan'a Cin'e
Kapılma nefrete kine,
AcI n'olur Fikret`ine

Sen olmadan yaşayamam

SEN GİDERSEN

Altunh�sar Beled�yes�, �lçen�n 
çeş�tl� noktalarında meydana 
gelen su ve kanal�zasyon pat-
laklarına karşı teyakkuza 
geçt�. Ek�pler, vatandaşların 
mağdur�yet�n� en aza �nd�r-
mek �ç�n gece gündüz deme-
den arızalara müdahale ed�-
yor.
Altunh�sar Beled�yes�'nden ya-
pılan açıklamada, "İlçem�z�n 
çeş�tl� noktalarında yaşanan 
su ve kanal�zasy-on patlakları 
neden�yle ek�pler�m�z sahada 
tam kadro görev başında! Va-
tandaşlarımızın mağdur�yet 
yaşamaması �ç�n personel�-

m�z gece gündüz demeden 
arızalara müdahale etmeye 
devam ed�yor. Bu süreçte gös-
term�ş olduğunuz sabır ve an-
layış �ç�n s�z değerl� hemşeh-
r�ler�m�ze yürekten teşekkür 
ed�yoruz. Altunh�sar �ç�n çalış-
maya devam!" �fadeler�ne yer 
ver�ld�.
Beled�ye ek�pler�, arızaların 
tesp�t ed�lmes�n�n ardından 
vak�t kaybetmeden çalışmala-
ra başlıyor. Özell�kle yaz ayla-
rında artan su tüket�m� ve alt-
yapıdak� olası sorunlar nede-
n�yle ek�pler�n mesa�s� yoğun-
laşıyor. 

Beled�ye, çalışmalar sırasın-
da gösterd�kler� sabır ve anla-
yış �ç�n Altunh�sarlı vatandaş-
lara teşekkür ed�yor. Arızala-
rın g�der�lmes� ve altyapının 
�y�leşt�r�lmes� �ç�n çalışmaların 
aralıksız devam edeceğ� be-
l�rt�l�yor.
Vatandaşların su ve kanal�-
zasyonla �lg�l� herhang� b�r 
sorun yaşaması durumunda, 
Altunh�sar Beled�yes�'ne �ved�-
l�kle b�ld�rmeler� önem taşıyor. 
Beled�ye, sorunların en kısa 
sürede çözümü �ç�n tüm �m-
kanlarını seferber ed�yor. 
(Süleyman Özşah�n)

Altunhisar'da Su ve Kanalizasyon 
Arızaları: Ekipler 7/24 Sahada

CHP N�ğde M�lletvek�l� Ömer 
Feth� Gürer, TBMM Başkanlı-
ğı'na sunduğu kanun tekl�fiyle, 
pandem� g�b� olağanüstü du-
rumlarda �şverenler�n ekono-
m�k zorluklar neden�yle öde-
yemed�ğ� s�gorta pr�mler�nden 
kaynaklanan hak kayıplarının 
önüne geçmey� hedefl�yor. 
Gürer, tekl�fin s�gortalıların ge-
lecektek� haklarının güvence 
altına alınmasını amaçladığını 
bel�rterek, sosyal devlet �lkes�-
n�n korunması gerek-t�ğ�ne d�k-
kat çekt�.
"Sosyal Güvenl�kte Hak 
Kaybı Engellenmel�”
Gürer, pandem� sürec�nde 
özell�kle kısa çalışma ödeneğ� 
alan veya ücrets�z �zne çıkarı-
lan çalışanların s�gorta pr�mle-
r�n�n ödenememes�n�n, bu k�-
ş�ler�n emekl�l�k süreçler�nde 
eks�k pr�m günü neden�yle 
mağdur�yet yaşamalarına yol 
açtığını vurguladı. 
Bu durumu sosyal devlet �lke-
s�yle bağdaşmayan b�r du-rum 
olarak n�telend�ren Gürer, s�-
gortalıların geleceğ�n� güven-
ce altına alacak b�r düzenle-
men�n zorunlu olduğunu be-
l�rtt�.
İşs�zl�k S�gortası Fonu
 Öner�s�
Gürer, s�gortalıların sosyal gü-
venl�k haklarının korunması 
�ç�n İşs�zl�k S�gortası Fonu'nun 
kullanılmasını önerd�. Fonun, 
�şs�zl�k r�sk�ne karşı oluşturul-

muş b�r yapı olduğunu bel�rten 
Gürer, pandem� g�b� olağanüs-
tü durumlarda bu fonun, s�gor-
talıların pr�mler�n�n ödenmes� 
�ç�n b�r kaynak olarak kullanıl-
masının ad�l b�r yaklaşım ola-
cağını �fade ett�.
Anayasa ve Uluslararası Uy-
gulamalar
Gürer, anayasanın 60. mad-
des�ne atıfta bulunarak, her-
kes�n sosyal güvenl�k hakkına 
sah�p olduğunu ve devlet�n bu 
hakkı sağlamakla yükümlü ol-
duğunu hatırlattı. Ayrıca, pan-
dem� dönem�nde Avrupa B�rl�-
ğ� ülkeler�nde de benzer uygu-
lamaların hayata geç�r�ld�ğ�n� 
vurguladı.
Gürer'�n Kanun Tekl�fi Mad-
deler�:
Madde 1: Salgın neden�yle 
kısa çalışma ödeneğ� veya üc-
rets�z �zne çıkarılma durumun-
da �şç� ve �şveren paylarının 
İşs�zl�k S�gortası Fonu tarafın-
dan karşılanması. Madde 2: 
COVID-19 salgını neden�yle 
geçm�şte kısa çalışma ödene-
ğ� almış veya ücrets�z �zne çı-
karılmış s�gortalılar �ç�n uzun 
vadel� s�gorta pr�mler�n�n 
İşs�zl�k S�gortası Fonu tarafın-
dan karşılanmasının ger�ye 
dönük uygulanması. Madde 3: 
Yürürlük maddes�. Madde 4: 
Yürütme maddes�.
CHP N�ğde M�lletvek�l� Ömer 
Feth� Gürer, s�gortalıların pan-
dem� g�b� olağanüstü durum-

larda sosyal güvenl�k hakları-
nın korunması �ç�n TBMM Baş-
kanlığı'na kanun tekl�fi sundu. 
Tekl�f, �şverenler�n ödeyeme-
d�ğ� s�gorta pr�mler�n�n İşs�zl�k 
S�gortası Fonu tarafından kar-

şılanmasını öngörüyor. Gürer, 
bu tekl�fle s�gortalıların hak ka-
yıplarının önüne geçmey� ve 
sosyal devlet �lkes�n� koruma-
yı hedefl�yor.
(Haber Merkez�)

CHP Milletvekili Gürer:
"Hak Kayıpları Engellenmeli”
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N�ğde Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü 
sporcuları, Mers�n'de düzenlenen Okul 
Sporları Taekwondo Yıldızlar Yarı 
F�nal Müsabakaları'nda büyük b�r ba-
şarıya �mza attı.
Genç sporcular, zorlu mücadeleler�n 
ardından 5 madalya �le N�ğde'ye 
döndü. Madalya kazanan sporcu-lar, 
Ömer Kaan Ulusoy – 37 kg, Arzu 
Oran – 47 kg, Aslı Özer – 51 kg, El�fsu 
Erfidan – 37 kg, C�hat Özdoğan – 33 
kg oldu.
Bu öneml� başarıyla b�rl�kte sporcular, 
Adana'da düzenlenecek olan Türk�ye 

elemeler�ne katılma hakkı kazandı. 
N�ğde'y� gururlandıran genç sporcular 
ve onların yet�şmes�nde emeğ� geçen 
değerl� antrenör-ler, gösterd�kler� 
üstün performansla takd�r topladı.
N�ğde Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü 
yetk�l�ler�, sporcuların elde ett�ğ� başa-
rıdan duydukları memnun�yet� d�le ge-
t�rerek, Türk�ye elemeler�nde de aynı 
başarıyı gösterecekler�ne olan �nanç-
larını bel�rtt�. Ayrıca, gençler�n sporla 
yet�şmes�n�n önem�ne vurgu yaparak, 
destekler�n�n devam edeceğ�n� �fade et-
t�ler. (Haber Merkez�)

Niğdeli Taekwondocular 
Mersin'de Madalyaları Topladı!

Türk�ye Futbol Federasyonu (TFF), 
m�ll� futbolcu Mer�h Dem�ral’ın FIFA 
tarafından düzenlenen FIFA Ex-
ecut�ve Programme’a seç�len 40 
oyuncudan b�r� olduğunu açıkladı. 
Düzenlenecek programda oyuncuları 
futbol yönet�m�nde üst düzey 
poz�syonlara hazırlamak 
hedeflen�yor.
TFF’den yapılan açıklamada şu 
�fadelere yer ver�ld�:

"A M�ll� futbolcumuz Mer�h Dem�ral, 
Uluslararası Futbol Federasyonları 
B�rl�ğ� (FIFA) tarafından düzen-lenen 
FIFA Players Execut�ve Programme’a 
seç�len dünya çapındak� 40 
oyuncudan b�r� oldu. 27 yaşındak� 
m�ll� futbolcumuz, aynı zamanda 
Türk�ye’den bu programa kabul 
ed�len �lk �s�m olarak ülkem�z� gurur-
landırdı. Players Execut�ve 
Programme, oyuncuları futbolun saha 

dışı bölümündek� yetk�nl�kler�n� 
yükseltmey� ve onları futbol 
yönet�m�nde üst düzey poz�syonlara 
hazırlamayı hedefl�yor.
FIFA’nın yen� oluşturduğu programda 
katılımcılar, çevr�m �ç� toplantılarla 
eğ�t�m görecek ve �k� kez de FIFA’nın 
İsv�çre’n�n Zür�h kent�nde bulunan 
merkez�nde yüz yüze toplantılara 
katılacak. İlk kez düzen-lenen 
programın katılımcıları arasında 
Dav�d Lu�z, Casem�ro, Rodr�go de 
Paul, Jav� Martnez, Jam�e Vardy g�b� 
dünyaca ünlü futbolcular da yer 
alıyor.
MERİH DEMİRAL: "BU PROGRAMI 

SON DERECE DEĞERLİ 
BULUYORUM”

Players Execut�ve Programme’a 
kabul ed�lmes�yle �lg�l� federasyonun 
resm� �nternet s�tes�ne açıklama-larda 
bulunan Mer�h Dem�ral, şunları 
söyled�: "FIFA heyet�yle yapmış 
olduğum ön görüşmeler� başarıyla 
geçerek programa kabul ed�ld�ğ�m 
�ç�n son derece mutluyum. Öyle 
zanned�yorum k� programa kabul 
ed�len en genç futbolcu ben�m. 
Yaşınız ne olursa olsun, faal 
futbolculuk yaşantınızın sonrasını da 
düşünüp planlamanız gerek�r. Bu 
programın bana futbolun yeş�l saha 
dışında kalan bölümünde kend�m� 
gel�şt�rme olanağı ve farklı kıtalardan 
meslektaşlarımla fik�r alışver�ş� 
yapma �mkanı vermes�n� son derece 
değerl� buluyorum." İHA 

Merih Demiral, FIFA Players 
Executive Programme’a kabul edildi

Trendyol Süper L�g'de heyecan do-
rukta! Gol krallığı yarışında kıyasıya 
b�r mücadele yaşanıyor.
İşte z�rvedek� �s�mler: V�ctor James 
Os�mhen (Galatasaray A.Ş.): 21 golle 
z�rvede yer alıyor. Krzysztof P�atek 
(RAMS Başakşeh�r Futbol Kulübü): 
19 golle z�rve tak�b�n� sürdürüyor. 
S�mon Bokote Banza (Trab-zonspor 
A.Ş.): 17 golle üçüncü sırada. Yous-
sef En-Nesyr� (Fenerbahçe A.Ş.): 16 
golle �dd�alı �s�mlerden b�r�. Al� Sowe 
(Çaykur R�zespor A.Ş.) ve Th�am 
Mame Baba (İKAS Eyüpspor): 14'er 
golle tak�pte. Ed�n Dzeko (Fenerbah-
çe A.Ş.): 12 golle l�sten�n üst sıraların-

da. C�ro Immob�le (Beş�ktaş A.Ş.), 
Dusan Tad�c (Fenerbahçe A.Ş.) ve Ro-
mulo Jose Cardoso da Cruz (Göztepe 
A.Ş.): 11'er golle d�kkat çek�yor. Barış 
Alper Yılmaz (Galatasaray A.Ş.), 
Nuno M�guel da Costa Jo�a (Kasım-
paşa A.Ş.) ve Re� Manaj (NET GLO-
BAL S�vasspor): 10'ar golle l�sten�n de-
vamında yer alıyor.
Süper L�g'de gol krallığı yarışı her 
hafta daha da kızışıyor. Takımların ve 
oyuncuların performansları, l�g�n he-
yecanını artırıyor. Gol krallığı yarışı-
nın nasıl sonuçlanacağı �se merak ko-
nusu.
(İlayda Coşkun)

Trendyol Süper Lig'de Gol 
Krallığı Yarışı Kızışıyor! 

Osimhen
Zirvede

T.C. Gençl�k ve Spor Bakanlığı tara-
fından düzenlenen YurtL�g Basketbol 
Grup Müsabakaları, 16-20 N�san 
2025 tar�hler� arasında N�ğde Merkez 
Spor Salonu'nda basketbolseverlerle 
buluşacak.
Genç sporcuların kıyasıya mücadele 
edeceğ� bu öneml� organ�zasyona 
N�ğde Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü 
ev sah�pl�ğ� yapacak.
YurtL�g Basketbol Grup Müsabakala-
rı, genç yetenekler�n kend�ler�n� gös-

terme fırsatı bulacağı öneml� b�r plat-
form olarak öne çıkıyor. Basketbol tut-
kunlarının heyecanla bekled�ğ� bu or-
gan�zasyon, N�ğde Merkez Spor Salo-
nu'nda beş gün boyunca sürecek. 
N�ğde Gençl�k ve Spor İl Müdürlüğü, 
genç sporcuların mücadeles�ne tanık-
lık etmek ve bu heyecanı okuyucuları-
na aktarmak �steyen tüm sporseverle-
r� organ�-zasyona davet ett�. Etk�nl�k 
Detayları: Tar�h: 16-20 N�san 2025 - 
Yer: N�ğde Merkez Spor Salonu. İHA

YurtLig Basketbol Grup 
Müsabakaları Niğde'de Başlıyor
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Adana'da bu sene 13'üncüsü 
düzenlenen Portakal Ç�çeğ� 
Karnavalı'nda bazı �şletmeler 
tesc�ll� ürünlerde h�le yaparken 
bazı �şletmeler�n �se h�jyen ku-
rallarına uymaması pes ded�rt-
t�. Karnavalda yaşanan rezalet-
ler neden�yle H�nd�stan manza-
ralarının akıllara gelmes�ne 
neden olan �şletmelere 168 b�n 
TL ceza kes�ld�. Tepk�l� olan va-
tandaşlar �se, "Adana buradak� 
y�yecekler �le kıyaslanamaz. H�j-
yen sıfır, h�zmet sıfır. Buradak� 
gördüğüm h�zmetler�n h�çb�r�s� 
Adana h�zmet� değ�l" ded�.
Türk�ye Kültür Yolu Fest�val� 
kapsamında yer alan 13. Ulus-
lararası Portakal Ç�çeğ� Karna-
valı dün sona erd�. Karnaval 
başladıktan 5 gün sonra H�n-
d�stan sokak lezzetler�n� andı-
ran, h�jyen kurallarına uymadı-
ğı tesp�t ed�len fenomen döner-
c�n�n standı zabıta ek�pler�nce 
kaldırıldı. Ardından b�r dönerc� 
�se karnaval sürerken p�şm�ş ta-
vuğun üzer�ne ç�ğ tavuk taktı. 
Bu görüntüler sosyal medyada 
tepk� oluştururken İl Tarım ve 
Orman Müdürlüğü ek�pler� Mer-
kez Park ve Atatürk Parkı'ndak� 
gıda �şletmeler�n�n denet�mler�-
n� sıklaştırdı. Ek�pler, karnaval 
boyunca 251 denet�m yapar-
ken 5 �şletmeye 168 b�n 240 TL 
ceza� �şlem uyguladı. Öte yan-
dan, 4 �şletmeden numune 
alındığı ve 854 k�logram gıda 
ürününün �mha ed�ld�ğ� öğren�l-
d�.
VATANDAŞLAR TEPKİ 
GÖSTERDİ

Karnavala son gün a�les� �le 
gezmeye gelen Suat Almaşım, 
"Karnavalda daha çok satış 
yapmak �ç�n �nsanlar, h�jyen ku-
rallarını aşırı derecede gör-
mezden geld�. Reklam yapaca-
ğız d�ye �ş� tamamen şaklaban-
lığa çev�rd�ler. Şahsen, ben kar-
navaldak� y�yecekler�n yenme-
s�n� onaylamıyorum. 
Adana'mızda daha güzel resto-
ranlarımız, daha güzel salaş 
mekanlarımız var. Adana bura-
dak� y�yecekler �le kıyaslana-
maz bence mümkün değ�l. Ta-
dımlık y�yecekler olab�l�r ama 
onun dışında salaş d�ye tab�r 
ed�len yerlerde oturup yemek 
yemey� önerm�yorum" d�ye ko-
nuştu.

"HİJYEN SIFIR, HİZMET 
SIFIR”
Karnavalda b�rçok �şletmen�n 
h�jyen kurallarına uymadığını 
anlatan Almaşım, "Val�l�ğ�n h�j-
yen kurallarına uymadığı �şlet-
mey� kaldırma kararı çok doğru 
b�r karar. Karnaval alanı �çer�-
s�nde kurallara uymayan daha 
fazla �şletme var. Az önce gez-
d�m gördüm h�jyen sıfır, h�zmet 
sıfır. Buradak� gördüğüm h�z-
metler�n h�çb�r�s� Adana h�zmet� 
değ�l. Adana �kramda ünlü, y�-
yecek çeş�tl�l�ğ� bakımından da 
zeng�n b�r şeh�rd�r. Kel�melerle 
�fade edem�yorum ancak görüp 
ve tatmanız gerek�yor. Karna-
val alanındak� yen�len y�yecek-
ler kes�nl�kle Adana'ya mahsus 

değ�l, hal ve hareketler de mah-
sus değ�l. Adana'da h�çb�r res-
toran s�z� gel gel d�ye el�yle ça-
ğırmaz, Adanalı gerçekten h�z-
met�yle ve güler yüzü �le ünlü-
dür" �fadeler�n� kullandı.
“ADANA'NIN GÜZEL 
YERLERİNİ KÖTÜLEDİLER"
Vatandaşlardan Servet Yılmaz 
�se, "Karnaval hakkında çıkan 
olumsuz haberler� gördüm. 
İşletmeler�n yaptıkları güzel b�r 
şey değ�l. Adana'nın güzel yer-
ler�n� kötüled�ler. Adana güzel 
b�r yer ama karnavalda �nsan-
ların kurallara uymamasından 
dolayı kötü b�r yer olarak gös-
ter�ld�. İnşallah seneye daha 
güzel b�r karnaval olur" ded�. 
(İHA)

Hindistan manzaralarını andıran rezalet 
bitti, işletmelere 168 bin TL ceza kesildi

Karatay Sanat Merkez�'nde 
düzenlenen "Geleneksel 
Sanat Kursları" tüm hızıyla 
devam ed�yor. Kurslar kap-
samında, şehr�n farklı ün�-
vers�teler�nde öğren�m gören 
yaklaşık 150 yabancı öğren-
c�, Türk-İslam sanatlarını ya-
kından tanıma fırsatı bulu-
yor. Konya'nın merkez Kara-
tay İlçe Beled�ye Başkanı 
Hasan Kılca da kurs merke-
z�n� z�yaret ederek öğrenc�-
lerle b�r araya geld�.
Karatay Beled�yes� �le Nec-
mett�n Erbakan Ün�vers�tes� 
(NEÜ) Geleneksel Sanatlar 
Uygulama ve Araştırma Mer-
kez� �ş b�rl�ğ�nde düzenlenen 
"Geleneksel Sanat Kursları", 
farklı kültürlerden öğrenc�ler� 
Türk-İslam sanatlarıyla bu-
luşturmaya devam ed�yor. 
Karatay Sanat Merkez�'nde 
gerçekleşt�r�len kurslara, 
Konya'dak� ün�vers�telerde 
eğ�t�m gören yaklaşık 150 ya-
bancı öğrenc� katılıyor.
DÜNYANIN DÖRT BİR YA-
NINDAN GELEN ÖĞ-
RENCİLER GELENEKSEL 
SANATLARI KEŞFEDİYOR
Kamerun, N�jer, Senegal, Mo-
r�tanya, Fas, Cezay�r, Mısır, 
Çad, Afgan�stan, Pak�stan, 
H�nd�stan, Moğol�stan, Sır-
b�stan, Özbek�stan, Yemen, 
Malezya, Lübnan, Keşm�r, 
Nepal, Sur�ye, F�l�st�n, İran, 
Bosna Hersek g�b� ülkeler-
den gelen öğrenc�ler; Hüsn-� 
hat, Tezh�p, M�nyatür, Kale-
m�ş� ve Ebru g�b� geleneksel 

sanatları alanında uzman 
eğ�tmenler eşl�ğ�nde hem te-
or�k hem de uygulamalı ola-
rak öğren�yor. Eğ�t�mler, Yurt-
dışı Türkler ve Akraba Toplu-
luklar Başkanlığı tarafından 
desteklenen Türk�ye Bursları 
kapsamında yürütülüyor.
ÖĞRENCİLERİ GELENEK-
SEL SANATLARIMIZLA BU-
LUŞTURDUK
Karatay Beled�ye Başkanı 
Hasan Kılca; Hüsn-� hat, Tez-
h�p, M�nyatür, Kalem�ş� ve 
Ebru g�b� geleneksel sanatla-
rın öğret�ld�ğ� atölyelerde öğ-
renc�lerle b�r araya gelerek 
hem çalışmaları yer�nde �n-
celed� hem de sohbet ett�. 
Başkan Kılca, eserler�n her 
b�r�n�n büyük b�r emeğ�n 
ürünü olduğunu bel�rterek, 
kurs�yerler� tebr�k ett�. Öğren-
c�ler�n eserler�n� tek tek �nce-
leyen Hasan Kılca, "Gele-
neksel sanatlarımız, kültürel 
m�rasımızın en öneml� un-
surlarından b�r�d�r. Konya da 
meden�yet�m�z�n kökler�n� ta-
şıyan b�r şeh�r. Farklı coğraf-
yalardan gelen öğrenc�ler�-
m�zle geleneksel sanatları-
mızı buluşturmaktan mutlu-
luk duyuyoruz. Bu değerler� 
uluslararası öğrenc�lerle bu-
luşturmak ve onlara kültürü-
müzü yakından tanıtma fır-
satı sunmak b�z�m �ç�n olduk-
ça anlamlı. Karatay Beled�-
yes� olarak sanatı ve kültürü 
desteklemeye, gençler�m�ze 
bu alanda fırsatlar sunmaya 
devam edeceğ�z" ded�. (İHA)

Karatay'da geleneksel 
sanatlar yabancı 

öğrencilerle buluşuyor

Kayser� T�caret Odası (KTO), 
üyeler�n�n yurt dışı pazarlarda 
daha etk�n rol almasını sağla-
mak ve uluslararası t�car� �l�şk�-
ler� güçlend�rmek amacıyla ger-
çekleşt�rd�ğ� �ş gez�ler� kapsa-
mında Özbek�stan ve Ç�n’e 
öneml� z�yaretlerde bulundu. 
Sektörel T�caret Heyet� kapsa-
mında Taşkent Büyükelç�l�ğ� ve 
T�caret Ateşes� �le yurt dışı �ş 
gez�s� kapsamında da Guanco 
Başkonsolosluğu ve T�caret 
Ateşes� z�yaret ed�ld�.
T�caret Bakanlığı’nın destekle-
r�yle düzenlenen Med�kal / Sağ-
lık Sektörel T�caret Heyet� çer-
çeves�nde, KTO Yönet�m Kuru-
lu Üyes� Şevket Uyar, Mecl�s 
Üyes� Cevdet Kahraman �le 35. 
Sağlık H�zmetler� Meslek Kom�-
te Başkanı Osman Gezg�n-
c�'n�n de yer aldığı heyet, Öz-
bek�stan’ın Taşkent şehr�nde 
Türk�ye Cumhur�yet� Taşkent 
Büyükelç�s� Ufuk Ulutaş ve T�-
caret Ateşes� Ahmet Mel�h Ho-
rata �le b�r araya geld�.
Z�yaret sırasında �k� ülke ara-
sındak� t�car� �l�şk�ler�n daha da 
güçlend�r�lmes� ve Kayser�l� fir-
maların Özbek�stan pazarında 
daha akt�f olması adına ver�ml� 
görüşmeler gerçekleşt�r�ld�. Z�-
yaret, Büyükelç� ve T�caret Ate-
şem�ze takd�m ed�len plaket ve 
forma �le sona erd�.
Benzer şek�lde, Kayser� T�caret 
Odası Yurtdışı İş Gez�ler� Prog-
ramı kapsamında, KTO Yöne-
t�m Kurulu Sayman Üyes� Erol 
Sırıklı ve Yüksek İst�şare Kuru-
lu Üyes� Kemal Topsakal’ın yer 
aldığı heyet 5’nc� kez Ç�n’�n Gu-
anco şehr�nde temaslarda bu-
lundu.
Türk�ye Cumhur�yet� Guanco 
Başkonsolosu Kaan Başkurt ve 

T�caret Ateşes� Şer�fe Yıldırım 
Dem�rel �le gerçekleşt�r�len gö-

rüşmelerde, Kayser�l� firmaların 
Ç�n pazarındak� varlıklarının ar-

tırılması ve �k� ülke arasında t�-
car� �ş b�rl�kler�n�n gel�şt�r�lmes� 
adına öneml� fik�r alışver�şler� 
yapıldı. Z�yaret, heyet tarafın-
dan takd�m ed�len plaketle ta-
mamlandı.
Kayser� T�caret Odası olarak, 
üyeler�m�z�n �hracat kapas�tele-
r�n� artırmalarını desteklemek, 
yen� pazarlara açılmalarına 
katkı sağlamak ve uluslararası 
düzeyde güçlü �ş b�rl�kler� kur-
malarını tem�n etmek amacıyla 
gerçekleşt�r�len yurt dışı �ş ge-
z�ler�, şehr�m�z�n ekonom�k bü-
yümes�ne ve küresel t�carettek� 
payına doğrudan katkı sun-
maktadır.
Bu kapsamda yapılan z�yaret-
ler�n, firmalarımız �ç�n somut t�-
car� fırsatlara dönüşmes�n� te-
menn� ed�yoruz. (İHA)

Kayseri Ticaret Odası iki ayrı heyetle
Özbekistan ve Çin’e eş zamanlı çıkarma yaptı

Tarsus Beled�yes� ot�zml� b�-
reyler�n ve a�leler�n�n karşılaş-
tığı öneml� b�r konuyu ele 
alan farkındalık çalışmasına 
daha �mza attı. ‘Ot�zml� b�rey-
lerde ergenl�k sürec�nde ya-
şanan davranış sorunları ve 
başa çıkma yöntemler�’ başlı-
ğıyla düzenlenen sağlık söy-
leş�s�nde, uzman �s�mler hem 
b�lg� verd� hem de a�leler�n so-
rularını yanıtladı.
Tarsus Beled�yes�, özel b�rey-
ler�n yaşam kal�tes�n� artırma-
ya yönel�k farkındalık çalış-
malarına devam ed�yor. Sağ-
lık İşler� Müdürlüğü Engell� 
H�zmetler� B�r�m� koord�nas-
yonunda düzenlenen etk�nl�k-

te, ps�kolog Selda Özer ve 
eğ�t�mc� öğretmen İpek Atıcı, 
katılımcılarla b�r araya geld�. 
Söyleş�de, ot�zml� b�reyler�n 
ergenl�k dönem�nde yaşadığı 
duygusal değ�ş�mler, davra-
nışsal sorunlar, sosyal uyum 
süreçler� ve a�leler�n bu sü-
reçte nasıl b�r yol �zlemes� ge-
rekt�ğ� kapsamlı şek�lde ele 
alındı.
A�leler, çocuklarının yaşadığı 
sorunlara da�r örnekler vere-
rek uzmanlardan b�re b�r 
görüş aldı. Etk�nl�k boyunca 
a�lelere hem teor�k b�lg�ler su-
nuldu hem de yaşanmış vaka 
örnekler� üzer�nden çözüm 
yolları paylaşıldı. (İHA)

Tarsus’ta otizmli bireyler için farkındalık buluşması
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Fazla k�lolarından kurtulmaya 
çalışanların çok sık başına 
gel�r; yağdan değ�l kaslardan 
vermek! Z�ra k�lo vermek �ç�n 
yapılan kalor� kısıtlı d�yetler ye-
terl� prote�n �çerm�yorsa azaltı-
lan enerj� kaslardan karşılanı-
yor k� bu da kas kaybına yol 
açıyor. Beslenme ve D�yet Uz-
manı Fatma Turanlı “Sağlıklı 
k�lo verme hızı ayda 3-6 kg. 
arasında değ�ş�r. K�lo verme he-
defin� çok yüksek tutarak den-
ges�z ve çok kısıtlı beslenmek 
kas kaybına neden olur; bu da 
metabol�zma hızının yavaşla-
masına, vücut d�renc�n�n ve per-
formansının azalmasına, yor-
gunluk ve hals�zl�k g�b� ş�kayet-
lere, yaşam kal�tes�n�n düşme-
s�ne yol açar. Üstel�k ‘yo-yo 
sendromu’ da kaçınılmazdır 
yan� hızlı ver�len k�lolar hızla 
ger� alınır. Bu nedenle doğru ve 
kalıcı k�lo kaybı �ç�n mutlaka eg-
zers�zle desteklenen, k�ş�ye 
özgü planlanmış beslenme 
programı uygulanması gerek�r” 
d�yor. Beslenme ve D�yet Uz-

manı Fatma Turanlı yağdan 
k�lo vermen�n 6 püf noktasını 
anlattı, öneml� uyarılar ve öne-
r�lerde bulundu.
DOĞRU BESLENİN
Her b�rey�n farklı metabol�k ya-
pıları ve yaşam şekl� olduğun-
dan öncel�kle k�ş�ye uygun ve 
sürdürüleb�l�r beslenme şekl�-
n�n bulunması sağlıklı k�lo kay-
bında kr�t�k önem taşıyor. Bes-
lenme ve D�yet Uzmanı Fatma 
Turanlı “Sağlıklı k�lo kaybının 
hedefi yeterl� prote�n tüketerek 
kas kütles�n� koruyup yağdan 
vermekt�r. Yağ kaybı alınan ka-
lor�n�n harcanan kalor�den 
daha olduğu dengel� d�yetlerle 
mümkündür. Günlük alınan gı-
daların pors�yon kontrolünü 
yapmak, açlık tokluk s�nyaller�-
ne d�kkat etmek, yemek seç�m-
ler�n� daha sağlıklı gıdalardan 
yapmak öneml�d�r” d�yor.
İYİ KARBONHİDRAT 
TÜKETİN
Vücut yağ oranı yanlış karbon-
h�drat tüket�m�yle artıyor. Fazla 
tüket�len şeker, şekerl� �çecek-

ler, pasta, kek, b�sküv� g�b� hızlı 
kana geç�p �nsül�n salgısını 
hızlı artıran gıdalar, harcanan-
dan fazla kalor� alımı ve hare-
kets�z (sedanter) yaşam vücut-
ta yağ oranını artırıyor. Yağ kay-
bının sağlanması �ç�n beslen-
meden tamamen karbonh�drat-
ları çıkarmanın doğru olmadığı-
nı bel�rten Dyt. Fatma Turanlı 
şöyle konuşuyor: “İy� karbon-
h�dratlar olarak sayılab�lecek 
yulaf, bulgur, k�noa, karabuğ-
day, çavdar ekmeğ� g�b� gıdalar 
hem �çerd�kler� l�f, v�tam�n ve m�-
neraller açısından hem de tok-
luk h�ss�n� artırdıkları �ç�n d�yet 
programlarında düşük pors�-
yonlarda yer almalıdır. Şeker 
ve şekerl� �çecek ve y�yecekler-
den uzak durulmalıdır.”
DÜZENLİ EGZERSİZ YAPIN
Zayıflama sürec�nde uygulanan 
d�yet�n mutlaka egzers�zle des-
teklenmes� gerek�yor. Düzenl� 
egzers�z kaybed�len k�lonun 
daha çok yağdan ver�lmes�ne 
yardımcı olurken, �nsül�n duyar-
lılığı ve metabol�zma üzer�nde 

olumlu etk�ler sağlıyor. Beslen-
me ve D�yet Uzmanı Fatma Tu-
ranlı “Kard�yo egzers�zler yağ 
yakımı açısından öner�l�r, 
uygun ağırlık veya d�renç eg-
zers�zler� de kas kütles�n� artır-
mak �ç�n öneml�d�r. Günlük 
adım sayısının 5000 adım al-
tında olmamasına, haftada 3 
gün 45-50 dak. yürüyüş yapıl-
masına d�kkat ed�lmel�d�r. Yapı-
lacak egzers�z programları k�ş�-
ye uygun olacak şek�lde uzma-
nı tarafından planlanmalıdır. 
Yanlış yapılan egzers�zler so-
runlara, sakatlanmalara yol aça-
b�l�r” d�yor.
BU BESİNLERE 
SOFRANIZDA YER VERİN
Beslenme ve D�yet Uzmanı 
Fatma Turanlı, k�lo vermek �ç�n 
muc�ze yaratan gıda veya 
�çecek olmadığını, bazı bes�n-
ler�n �se k�lo vermeye yardımcı 
olab�leceğ�n� bel�rterek bu be-
s�nler� şöyle açıklıyor: “Yeş�l 
çayda kateş�nler, kafe�n, acı b�-
berde kapsa�s�n, ananasta bro-
mel�n g�b� b�leş�kler metabol�z-

ma hızını artırır. Tarçın krom 
�çer�ğ� �le �nsül�n etk�nl�ğ�n� artır-
maya yardımcı olur, tatlı yeme 
�steğ�n� azaltır. Brokol�, kerev�z, 
lahana g�b� posa ve m�neral v�-
tam�n �çer�ğ� yüksek sebzeler 
tokluk h�ss�n� artırmaları ve ba-
ğırsak çalışmasına yardımcı ol-
maları dolayısıyla günlük bes-
lenme programına �lave ed�l-
mel�d�r.”
YETERLİ VE DÜZENLİ 
UYUYUN
Yeters�z uyku büyüme hormo-
nu salınımını olumsuz etk�ler-
ken bu da prote�n sentez�n� ve 
dolayısıyla kas yapısını bozab�-
l�yor. Vücudun günde 7-8 saat 
uykuya �ht�yacı olduğunu bel�r-
ten Turanlı şöyle konuşuyor: 
“Yeters�z düzeyde uyku kort�zol 
sev�yes�nde artışa neden olab�-
l�r. Yapılan b�l�msel çalışmalar-
da; kort�zol düzey� yüksekl�ğ� 
obez�te, �nsül�n d�renc� ve vücut 
yağ oranı artışıyla �l�şk�lend�r�l-
m�şt�r. Kal�tel� uyku mutluluk ve 
d�nlenm�ş b�r vücutla güne 
daha enerj�k başlanmasını sağ-

ladığından bu da egzers�z 
yapma performansını artırır, �ş-
tahın kontrol altına alınmasını 
kolaylaştırır.”
MUTLAKA GÜNDE 
10 BARDAK SU İÇİN
Vücudumuzun en temel �ht�yacı 
olan suyun özell�kle kış ayların-
da yeter�nce tüket�lmed�ğ�n�, 
kahve ve çay g�b� �çecekler�n 
�se kes�nl�kle suyun yer�ne geç-
med�ğ�n� vurgulayan Beslenme 
ve D�yet Uzmanı Fatma Turanlı 
“Metabol�zmanın düzenl� çalış-
ması, elektrol�t denges�, vücut-
tan toks�n atılması ve kana 
geçen bes�n ögeler�n�n vücutta 
taşınması g�b� öneml� �şlevler� 
olan su yeterl� alınmadığında 
deh�dratasyon den�len susuz-
luk meydana gel�r. Deh�dratas-
yon k�ş�n�n yorgun, performansı 
düşük ve stresl� h�ssetmes�ne 
yol açar, hormonal �şley�s� etk�-
ler, dolaylı olarak da enerj� har-
canmasını yavaşlatır. Bu ne-
denle k�lo vermek �ç�n 10 bar-
dak su �ç�lmes� temel koşuldur” 
d�yor. (HABER MERKEZİ)

YAĞDAN KiLO VERMENiN
6 PÜF NOKTASI!

İng�ltere’de yapılan uzun va-
del� b�r araştırmaya göre D v�-
tam�n� eks�kl�ğ� olanlarda bu-
nama r�sk�nde yüzde 19-25 
oranında artış gözlend�. Dü-
zenl� olarak D v�tam�n� takv�-
yes� alanlarda �se Alzhe�mer 
r�sk�nde yüzde 17 azalma gö-
rülürken damar hastalığına 
bağlı bunama r�sk�nde 
yüzde 14 azalma 
gözlend�.
The Amer�can 
Journal of Cl�-
n�cal Nutr�-
on’da ya-
yınlanan 
araştırma-
da; 14 yıl 
boyunca 
tak�p ed�len 
k�ş�lerde, D v�-
tam�n� eks�kl�-
ğ�nden kaynaklı 
demans r�sk�n�n yük-
selerek yüzde 19-25’lere 
çıktığı tesp�t ed�ld�. Araştırma 
hem Alzhe�mer hem de da-
marların tıkanmasına bağlı 
oluşan demans �ç�n geçerl� 
olurken uzun süre D v�tam�n� 
eks�kl�ğ�n�n de bunlara sebep 
olab�leceğ�n� göster�yor. K�ş�-
ler�n demansa karşı korun-
ması �ç�n erken yaştan �t�ba-
ren önlem almaları gerekt�ğ�-
n� bel�rten Çakmak Erdem 
Hastanes�’nde Nöroloj� Uz-
manı Dr. Nazan Ery�ğ�t, genç-
lere ve yet�şk�nlere çeş�tl� öne-
r�lerde bulundu.
“Yorgunluk, sürekl� uyuma �s-
teğ�, uyumaya rağmen vücut-
ta ağrılar D v�tam�n eks�kl�ğ�n-
den olab�l�r”
Demans r�sk�n�n yaşla g�de-
rek arttığına değ�nen Uzm. 

Dr. Nazan Ery�ğ�t, “D v�tam�-
n�n� hep kals�yum ve kem�k 
g�b� b�lsek de özell�kle genç-
ler�n unutkanlığının en öneml� 
sebepler�nden b�r�d�r. Bu yüz-
den D v�tam�n� destekl� g�tme-
l�y�z. Nöroloj�y� en çok �lg�len-
d�ren konulardan b�r� unut-
kanlıktır. Yorgunluk, sürekl� 

uyuma �steğ�, uyuma-
ya rağmen vücut-

ta ağrılar ve 
d�nleneme-

me, d�nlen-
meden 
kalkma 
g�b� du-
rumlar D 
v�tam�n 
eks�kl�ğ� 

bel�rt�s�d�r. 
Türk�ye, D 

v�tam�n� açı-
sından çok �y� 

b�r ülke. Sürekl� gü-
neş�m�z var fakat güneş-

lenm�yoruz. Güneşlen�rken 
güneş krem� sürüyoruz. D v�-
tam�n�n�n en öneml� kaynağı 
d�rekt olarak güneşe temas 
etmekt�r. Koruyucusuz ve 
d�rek ten teması olmalı” açık-
laması yaptı.
Uzm. Dr. Nazan Ery�ğ�t, “Ay-
rıca özell�kle yağlı balıkları ye-
mel�y�z. 
Belk� de omega 3 takv�yes� al-
malıyız k� onlarda D v�tam�n� 
yoğun m�ktarda var. Düzenl� 
beslenme de öneml�d�r. Ak-
den�z d�yet� yapın, yeş�ll�kler� 
kullanın. Çünkü demans sa-
dece D v�tam�n� eks�kl�ğ�nden 
kaynaklanmaz. B12, fol�k as�t 
yan� üçünün b�rl�kte alınmış 
olması lazım” ded�.
“BİLİNÇSİZ KULLANILAN 

D VİTAMİNİ TEHLİKELİDİR”
“D v�tam�n�nde yağda er�yen 
b�r v�tam�n, zeh�rlenmes� var” 
d�yen Uzm. Dr. Ery�ğ�t, “O 
yüzden b�l�nçs�z şek�lde kulla-
nılması çok tehl�kel�d�r. Dok-
toruna ölçüm yaptırmadan ke-
s�nl�kle D v�tam�n takv�yes�ne 
başlamasınlar. ‘Yeterl� yere 
geld�’ demeden de v�tam�n 
takv�yes� kes�lmemel�d�r. Te-
dav�ye �se kanda serum dü-
zey�ne bakarak karar ver�yo-
ruz” uyarısında bulundu.
“ARADA CAM OLMASIN, 
DİREK MARUZİYET 
İSTİYORUZ”
Demanstan korunmak �ç�n k�-
ş�lere tavs�yelerde bulunan 
Uzm. Dr. Ery�ğ�t şunları söy-
led�:
“Hem z�h�nsel hem de beden-
sel egzers�z çok öneml�d�r. 
Özell�kle mult�v�tam�nler�n �çe-
r�s�nde yer alan D v�tam�n� 
son derece düşük doz ve 
asla yeterl� olmuyor. Hasta, 
‘nasıl olsa ben b�r kompleks 
v�tam�n alıyorum’ dey�p dok-
tora g�tm�yor.
‘Ben zaten �ç�yorum’ dey�p 
ölçtürmüyor. Hâlbuk� aldığı 
şey günlük tüket�me b�le yet-
m�yor. Unutkanlık çok öneml� 
b�r ş�kâyett�r. Genç yaş ya da 
yaşlı, h�ç fark etmez varsa 
unutkanlığınız mutlaka nöro-
loj� uzmanına başvurun. Lüt-
fen güneşe b�raz maruz 
kalın. 
Sadece el�n�zden yüzünüz-
den değ�l, kollarınızdan, ba-
caklarınızdan da D v�tam�n� 
alın. Her gün en az 45 gü-
neşte kalın. Ama arada cam 
olmasın, d�rek maruz�yet �st�-
yoruz.” (İHA)

D vitamini eksikliği olanlarda
bunama riski yüzde 19-25 artıyor

Bursa Özel Hayat Hastanes� 
Bey�n ve S�n�r Cerrah�s� (Nöro-
ş�rurj�) bölümü hek�m� Op. Dr. 
Erhan Arslan, bel ve boyun fı-
tıkları, omurga tümörler�, omur-
ga kırıkları hakkında b�lg�ler 
verd�.
S�n�r s�stem�n�n, bey�nden baş-
layarak omur�l�k ve çevresel s�-
n�rlerle tüm vücudu saran kar-
maşık b�r ağ yapısı olduğunu 
söyleyen Op. Dr. Erhan Arslan, 
"Beden�n en karmaşık ve has-
sas yapılarından b�r� olan s�n�r 
s�stem�; düşünce, hareket, du-
yusal algı ve hayat� fonks�yon-
ların düzenlenmes�nde merkez� 
b�r rol oynar. Dolayısıyla, bey�n 
ve s�n�r cerrah�s�, hastanın 
yaşam kal�tes�n� doğrudan etk�-
leyen, yüksek hassas�yet ge-
rekt�ren müdahaleler �çer�r. Cer-
rahların, s�n�r s�stem�n�n karma-
şık yapısına ve �şlev�ne zarar 
vermeden, hastalıklı dokuyu 
doğru b�r şek�lde hedef alması 
gerek�r. Bu alanda kullanılan 
modern cerrah� tekn�kler ve ge-
l�şm�ş görüntüleme yöntemler�, 
�şlemler�n başarı oranını artırır-
ken, hastaların �y�leşme sürec�-
n� hızlandırır" ded�.
Op. Dr. Erhan Arslan, "Omurlar 
arasında bulunan d�skler�n �çe-
r�ndek� sıvı �çer�ğ� zamanla ve 
yaşa bağlı olarak azalır. Bu da 
yüklenmelere karşı d�sk�n da-
yanıklılığını azaltır. Uzun süre 
masa başında çalışmak, uzun 
sürelerle araç kullanmak, hare-
kets�z b�r yaşam sürmek, 
uygun olmayan spor faal�yetler� 
yapmak, düşme, çarpma g�b� 
travmalara maruz kalmak d�sk-
te yırtılmalara yol açıp bel ve 
boyun fıtığına neden olab�l�r. 
Bel fıtığı orta-�ler� yaş grubunda 
daha sık görülse de gençlerde 
hatta çocuklarda b�le görüleb�-
l�r.
 Erkek ve kadınlarda aynı oran-
larda görülse de ham�lel�kte 
kısa sürede aşırı k�lo alımına 
bağlı olarak kadınlarda görül-
me r�sk� artar. Aşırı k�lolu olmak 
bel fıtığı açısından öneml� b�r 
r�sk faktörüdür" şekl�nde ko-

nuştu.
Omurga ve omur�l�kle �lg�l� has-
talıklar arasında fıtıklar, omur-
ga tümörler�, dar kanal (sp�nal 
stenoz), omurga kırıkları ve 
skolyoz g�b� yapısal bozukluk-
ların yer aldığını �fade eden 
Bursa Özel Hayat Hastanes� 
Bey�n ve S�n�r Cerrah�s� (Nöro-
ş�rurj�) bölümü hek�m� Op. Dr. 
Erhan Arslan, omurga cerrah�s� 
�le omur�l�ğe baskı yapan yapı-
ların düzelt�ld�ğ�n� söyled�.
"Hastanın ağrı, uyuşma g�b� 
semptomlarının g�der�lmes� he-
deflen�r. Özell�kle fıtık operas-
yonlarında m�krocerrah� tekn�k-
ler� terc�h ed�lerek daha hızlı �y�-
leşme sağlanab�l�r" d�yen Op. 
Dr. Erhan Arslan açıklamasını 
şöyle tamamladı:
"M�krod�skektom�k yöntemle �ş 
ve sosyal yaşama dönüş çok 
daha kısa oluyor.
Bazı hasta gruplarında omurga 
ş�kayetler�n�n sorumlusu bel fı-
tığıdır. Ş�ddetl� bacak ağrısı, ba-
caklarda kuvvet kaybı, tuvalet�-
n� kontrol edememe g�b� du-
rumlarda cerrah� düşünülmel�-
d�r. M�kroskopların gel�şmes� ve 
omurga cerrah�s�nde kullanıl-
ması �le b�rl�kte m�krocerrah� 
yöntem� başarılı sonuçları be-
raber�nde get�rd�. Günümüzde 
m�krod�skektom� olarak adlan-
dırılan gel�şm�ş kamera s�stem-
ler� �le kapalı omurga amel�yat-
ları yapılmaktadır. Bu yöntem-

de hastalar 1,5 - 2 cm b�r c�lt ke-
s�s�nden genel anestez� altında 
amel�yat ed�l�r. Operasyon yak-
laşık 15,20 dk sürmekted�r. 
Küçük b�r kes�den g�r�ld�ğ� �ç�n 
etraf dokulara en az zarar ve 
doku kaybı avantajı sağlan-
maktadır. Amel�yattan 2-3 saat 
sonra yürütülerek ertes� gün ta-
burcu ed�lmekted�r. Amel�yat 
sonrası ağrı kes�c�ye b�le �ht�-
yaç duyulmamaktadır.
Op. Dr. Erhan Arslan boyun fıtı-
ğı �le �lg�l� b�lg� ver�rken de, "Bel 
fıtığında olduğu g�b� boyun fıtı-
ğında da amel�yat bel�rl� b�r 
hasta grubuna uygulanmakta-
dır. Ş�ddetl� kol veya boyun ağ-
rısı, kollarda kuvvets�zl�k, ba-
caklarda kuvvets�zl�k g�b� du-
rumlarda amel�yat düşünülmel�-
d�r. 
Amel�yat sürec� genel anestez� 
altında düzenlen�r ve yaklaşık 
30 dak�ka sürer. Boynun ön kıs-
mında 2 cm b�r kes� olarak açı-
lır.Özel amel�yat m�kroskobu ve 
m�kro cerrah� enstrümanları �le 
�lg�l� d�ske ulaşılır. Burada önce 
dejenere olmuş d�sk tamamen 
omurlar arasındak� konumların-
dan çıkarılır. Eğer sp�nal kanal 
�ç�nde d�sk materyal� (omurga fı-
tığı) mevcutsa bunlarda tem�z-
len�r. Kem�kleşmeler de çıkartı-
lır, böylece segman hareketl� 
kalır. Ardından omurlar asıl yük-
sekl�kler�ne göre ayarlanır ve 
bu şek�lde gen�şlet�lm�ş ara boş-
luğa protez yerleşt�r�l�r. 
Boyun oldukça hareketl� b�r 
bölge olduğu �ç�n konulan bu 
parça �k� omur arasındak� �l�şk�-
n�n amel�yat sonrası kuvvetlen-
mes�n� sağlar. 
Boyun fıtığı amel�yatından 
sonra aynı sev�yeden tekrar 
fıtık oluşma �ht�mal� yoktur ve 
%100 başarılıdır. İy� değerlen-
d�r�lm�ş, doğru tanı konulmuş 
ve doğru amel�yatın yapıldığı 
boyun fıtığı hastalarında sonuç 
oldukça yüz güldürücüdür. Ame-
l�yattan 2-3 saat sonra yürütü-
lerek ertes� gün taburcu ed�l-
mekted�r" ded�. 
(İHA)

Sağlam omurga sağlıklı hayat demek
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