AFAD, Nigde'nin deprem
verilerini acikladi

fet ve Acil Durum ye'nin deprem riski en

Yonetimi Bagkanh-  disik sehirleri arasinda

gr (AFAD) tarafin- yer aliyor. AFAD tarafin-
dan guincellenen Tirkiye dan agiklanan veriler Nig-

Deprem Tehlike Harita- deliler ve sehirde yasa-
si'na gore, Nigde, Turki- yanlari rahatlatti. 3'te

Nigde Milletvekili Uzkurt,
Bakan Yumakh ile gorustu

AK Parti Nigde Milletvekili  rindeki etkilerini gérismek
Prof. Dr. Cevahir Uzkurt, Uzere bir araya geldi. Top-

Tarim ve Orman Bakani lantida, zirai donun yol ag-
ibrahim Yumakli ile tig1 magduriyetlerin gide-
Nigde'de yasanan zirai rilmesi igin alinacak 6n-
don olayinin giftciler tize- lemler ele alindi. 2'de

Ekllllﬂl‘ 7/24 Sahada

Altunhisar Belediyesi, il-  Ekipler, vatandaslarin
¢enin cesitli noktalarinda  magduriyetini en aza in-
meydana gelen su ve ka- dirmek igin gece gunduz
nalizasyon patlaklarina demeden arizalara mu-
karsi teyakkuza gecti. dahale ediyor. 4'te

hayatini kﬂVl]Bttl

Nigde'nin Bor ilgesindeki nisim fabrikasinda kolu-
Karma ve Deri |htisas Or-  nu makineye kaptiran 14
ganize Sanayi Bolge- yasindaki isci hayatini

si'nde bulunan bir geri d6-  kaybetti. 3'te
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Nigde ve cevresinde 10-14 Nisan tarihleri arasinda etkili olan ani sicaklik diisiisleri, kar
yagisi ve don olaylari, tarim alanlarinda ciddi zarara yol acty, uireticiler magdur oldu

YAZI Bi DERT, KISI Bi DERT !

eyve agaclarini zirai don-  beyli kdyleri ile Kayseri’nin Yesil-

dan korumak igin ates hisar ilcesine bagli bazi beldeler-

yakan, spring su uygula-  deki Ureticiler bir araya gelerek
masil ile meyve gozlerini korun- bahcelerindeki hasarlari inceledi.
maya cgalisan ciftcilerin tim ca- Ureticiler, "Bahgelerimiz kundak-
basi etkili olan sogugun ardin- taki cocuk gibi. Yaz kis bakiyo-
dan sonugsuz kaldi. Hava sicak-  ruz. Bu agaglara bakmamiz
liginin bazi bolgelerde -14 dere- lazim, ayaga kaldirmamiz lazim.
ceye kadar distugu kentte yasa-  Tahil degil ki biz bunu sékelim
nan olumsuz hava sartlarinin ar-  tekrar dikelim. Bu don nedeniyle
dindan elma uretimin yogun ya- 4 sene geriye attik" seklinde dert
pildigi Nigde’nin Dindarli, Haci- yandilar.

Nigde'de Yaz Geliyor:
Sicakliklar Artlynrl

Nigde'de uzun siren kis mevsimi ni-
hayet sona eriyor ve yerini sicak yaz
gunlerine birakiyor. Meteoroloji Genel |
Mudurligid'nin son verilerine gore, |
Nigde'de hava sicakliklari hizla yUk-
selise geciyor. 16, 17, 18 ve 19 Nisan
tarihlerinde glindiiz hava sicakliklari
18 dereceye kadar yikselecek. 19
Nisan Cumartesi giinu ise sicakliklar
24 dereceye kadar ulasacak. 2'de

Tarim ve
Orman Bakanlhgi;
"206 cesit tarim
liriinii tiretimiyle diinyada

nadir érneklerden biri olan iilke

mizde, son yasanan don olayi
bazi stratejik diriinleri etkilemis
tir. Ancak, genel olarak gida arz
glivenligimiz agisindan biiyiik
bir tehlike bulunmamaktadir.”
aciklamasi
yapti.

i

BOLGELERDE iINCELEMELER SURUYOR

asanan olumsuz hava

sartlarinin ardindan Nigde

Valiligi, ciftcilerin magduri-
yetinin giderilmesi adina ¢alisma-
larin titizlikle surdigunt agikladi.
Aciklamada, "ilimiz genelinde et-
kili olan olumsuz hava sartlari,
basta tzim, elma ve kiraz olmak
Uzere pek ¢cok meyve dikim ala-
ninda don olayina yol agmis bu
durum bitkisel Uretimi olumsuz
yénde etkilemistir. Ureticilerimizin

"TARIHIMIZIN EN BUYiiK
ZIRAI DON OLAYLARINDAN
BIRINI YASADIK”

Nigde Ticaret ve Sanayi Odasi (NITSO)
Yonetim Kurulu Baskani Sevket Katir-
cioglu ve Nigde Ticaret Borsasi (NTB)
Yonetim Kurulu Baskani Zafer Uyanik,
son gunlerde yasanan ve bdlgeyi etkisi
altina alan zirai don felaketiyle ilgili
ortak bir basin agiklamasi yapti. 2'de

blylk emek ve dzveriyle elde et-
tigi rtinlerin zarar gérmesi hepi-
mizi derinden tzmustur. Ilgili
ekipler sahada gerekli tespit ca-
lismalarini yurtitmekte olup sireg
titizlikle takip edilmektedir. Zarar
gbren tim Ureticilerimize gegmis
olsun dileklerimizi iletiyor; bu zor
suregte her zaman yanlarinda ol-
dugumuzu bir kez daha énemle
vurguluyoruz" ifadelerine yer ve-
rildi.

Baskethol Grup
Miisabakalari
Nigde'de Basliyor

T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi ta-
rafindan diizenlenen YurtLig Bas-
ketbol Grup Misabakalari, 16-20
Nisan 2025 tarihleri arasinda
Nigde Merkez Spor Salonu'nda
basketbolseverlerle bulusacak. 5'te
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Nigde'nin Camardi ilgesinde
yasanan don afeti, ciftcileri
olumsuz etkiledi. Afetin yara-
larini sarmak ve ciftcileri bilgi-
lendirmek amaciyla Nigde I

tihmiyla bir bilgilendirme top-
lantisi diuizenlendi.

Gamardi Belediye Baskani Ali
Pinar ve ¢ok sayida Camar-
dili ¢iftginin katildigi toplanti-
da, don tehlikesine karsi alin-
masli gereken 6nlemler ve
ciftcilerin yasadigi sorunlar
ele alindi. il Tarim Madurd
Asim Bas, ciftcilere don olayi-
nin neden oldugu zararlar
hakkinda bilgi verirken, gele-

Tarim Madurd Asim Basg'in ka-

cekte benzer olaylara karsi
daha hazirlikli olunmasi ge-
rektigini vurguladi.
Toplantida, ciftgilere don riski-

Gamardi'da Don Afeti Sonras: Giftcilere
Bllgllemllrme Toplantisi Duzeniendi

rileri sunuldu. Belediye Bas-
kani Ali Pinar da ciftcilere des-
tek s6zU vererek, belediye
olarak ellerinden gelen yardi-
mi yapmaya hazir olduklarini
ifade etti.

Camardil ciftciler, dizenle-
nen bilgilendirme toplantisi
sayesinde don afeti hakkinda
daha bilingli hale geldiklerini
ve gelecekteki risklere karsi
daha hazirhkli olduklarini be-
lirttiler.

Toplanti, ¢iftcilerin sorularinin
yanitlanmasi ve ¢ézum &neri-
lerinin paylasilmasiyla sona
erdi. .

(Suleyman Ozsahin)

ne karsi alinabilecek tedbirler
hakkinda detayli bilgi verildi.

Ayrica, ciftcilerin yasadigi so-
runlar dinlenerek ¢6ziim 6ne-

"TARIHIMIZIN EN BUYUK
ZIRAI DON OLAYLARINDAN
BIRINI YASADIK™

Nigde Ticaret ve Sanayi Odasi
(NITSO) Yénetim Kurulu Bas-
kani Sevket Katircioglu ve
Nigde Ticaret Borsasi (NTB) Yo6-
netim Kurulu Baskani Zafer
Uyanik, son giinlerde yasanan
ve bdlgeyi etkisi altina alan zirai
don felaketiyle ilgili ortak bir
basin aciklamasi yapti.
Aciklamada, son 3 ginde si-
cakhgin -15 dereceye kadar
dustugu ve bazi bélgelerde son
30 yilin en duguk sicaklik de-
gerlerinin kaydedildigi belirtile-
rek, tarihimizin en buyudk zirai
don olaylarindan birinin yasan-
digr vurgulandi.

URETICILER BUYUK

ZARAR GORDU

Aciklamada, elma, kiraz, nekta-
rin ve kayisi basta olmak Uzere
bircok meyve dikim alaninin
dondan etkilendigi ve bitkisel
Uretimin olumsuz yénde etkilen-
digi ifade edildi. Ureticilerin
bluylk emek ve 6zveriyle yetis-
tirdigi Urunlerin zarar gérmesi
nedeniyle derin UzUntd duyul-
dugu belirtildi. Ureticilerden
gelen sikayetlerin buyuk bir

zirai don olayiyla karsi karsiya
kalindigini gésterdigi vurgula-
nan acgiklamada, Uretimin de-
vamliligi igin giftcilerin destek-
lenmesi gerektigi belirtildi. Bu
kapsamda, su talepler dile geti-
rildi:

Ureticilerin kullandidi kredilerin
faizsiz olarak 1 yil ertelenmesi.
Uriin tahmini Gretim rekoltesinin
%30-40"1 kadar TL karsihg, 2
yil 6demesiz toplam 5 yil 6de-
meli faizsiz Ziraat Bankasi kre-
disi kullandiriimasi. Don felake-
tinde zarar goren ciftcilere ayni
yardim (fide, fidan, tohum, ilac,
glbre vb.) yapilmasi. Afet fo-
nundan nakdi afet yardimi ya-
pilmasi. Ozellikle kiigik aile is-
letmeleri igin ¢iftci Bag-Kur'u ve
sosyal guvenlik priminde kolay-
lIk saglanmasi. Katircioglu ve
Uyanik, "Yasanan bu sirecte
tim Ureticilerimizin ve ciftcileri-
mizin yaninda oldugumuzu
ifade ediyor, bir daha bdyle bir
felaketi yagsamamalarini temen-
ni ediyoruz" diyerek aciklamala-
rini tamamlad.

(Suleyman Ozsahin)

Nigde'de uzun siren kis mev-
simi nihayet sona eriyor ve ye-
rini sicak yaz gunlerine biraki-
yor.

Meteoroloji Genel Mudurli-
gu'ndin son verilerine gore,
Nigde'de hava sicakliklari hizla
yukselise geciyor. 16, 17, 18
ve 19 Nisan tarihlerinde gun-
diz hava sicakliklari 18 dere-
ceye kadar yikselecek. 19
Nisan Cumartesi gunu ise si-
cakliklar 24 dereceye kadar ula-
sacak. Nisan ayinin ortalarina
kadar etkili olan sogjuk havala-
rin, sonbahara kadar geri gel-

memek Uzere sehri terk edece-
gi tahmin ediliyor. Nigde'de ya-
sayan vatandaslar, uzun siren
kisin ardindan nihayet gtinesli
ve sicak gunlere kavusacak.
Nigde'de Onumiizdeki Giinler-
de Hava Durumu: 16-19 Nisan:
Guinduz sicakhklar 18 derece-
ye kadar yukselecek, 19 Nisan
Cumartesi: Hava sicakhgi 24
derece olacak.

Nigde'de yasayan vatandasla-
rin, sicak havalara kargi tedbirli
olmalari ve yetkililerin uyarilari-
ni dikkate almalari énem tasi-
yor. (ilayda Coskun)

Nigde'de Yaz Geliyor: 3Iﬂﬂ|(|||(|ﬂ|‘ Artiyor!

asaril1 Ogrenciler, Nigde

Nigde Milletvekili
Uzkurt, Bakan
Yumakli ile goriisti

AK Parti Nigde Milletvekili
Prof. Dr. Cevahir Uzkurt,
Tarim ve Orman Bakani
ibrahim Yumakli ile Nigde'de
yasanan zirai don olayinin
ciftciler zerindeki etkilerini
g6rusmek Uzere bir araya
geldi.

Toplantida, zirai donun yol
actigr magduriyetlerin gide-
rilmesi i¢in alinacak énlem-
ler ele alind1.

Nigde Milletvekili Uzkurt, g6-
rigme sonrasi yaptigi agik-
lamada, tim ciftcilere geg-
mig olsun dileklerini ileterek,
Bakan Yumakli'ya zararin
tespiti ve mudahale igin gds-
terdigi hassasiyet ve ¢aba-
lardan dolay tesekkdr etti.
Uzkurt, Bakan Yumakli'nin,
zararin tespiti icin ilgili per-
sonelin kisa siirede sahaya
sevk edilmesi ve midahale
ekiplerinin gerekli tedbirleri
almasi yoninde talimat ver-
digini belirtti.

Toplantida, zirai donun
Nigde'deki tarim Grdnleri
Uzerindeki etkileri detayl bir
sekilde degerlendirildi ve
ciftcilerin yasadigi zorlukla-

rin en aza indirilmesi i¢in ya-
pilabilecekler konusuldu. Mil-
letvekili Uzkurt, ciftcilerin
magduriyetlerinin giderilme-
siicin ellerinden gelen tim
cabayi g6stereceklerini vur-
guladi. .

(Suleyman Ozsahin)

Valisi Celik'i Ziyaret Etti

Kuantum Egitim Kurumlari 63-
rencileri, Milli Savunma Univer-
sitesi sinavindaki basarilari do-
layisiyla Nigde Valisi Cahit
Celik'i ziyaret etti. Vali Celik, 63-
rencileri tebrik ederek basarilar
diledi.

Kuantum Egitim Kurumlari Ku-
rucusu Husniu Kalender, Okul
Sosyal Etkinlik ve Gelisim Mer-
kezi Midura Tugba Giinaydin
ve Tirkge Ogretmeni Hacer
Demir, Milli Savunma Universi-
tesi (MSU) sinavinda basari
gbsteren dgrencileriyle birlikte
Nigde Valisi Cahit Celik'i maka-
minda ziyaret etti.

Ziyarette, 6grencilerin elde etti-
gi basarilar dolayisiyla memnu-
niyetini ifade eden Vali Celik,
genclerin gosterdigi azim ve
gayretin takdire sayan oldugu-
nu belirtti. Sinavda basaril
olan 6grencileri tebrik eden Vali
Celik, egitim hayatlarinda ba-
sarilar diledi.

Kuantum Egitim Kurumlari yet-
kilileri de Vali Celik'e 6grencile-
re gosterdigi ilgi ve destekten
dolay tesekkdirlerini iletti. Ziya-
ret, 6grencilerin gelecek hedef-
leri ve egitim Uzerine yapilan
sohbetle sona erdi.

(Haber Merkezi)

Nigde'de egitim zirvesi

Nigde il Milli Egitim Mdard
Elif Ozbek, Sube Midiiri
Sinan Savran ile birlikte,
merkez ilgedeki ortaokul
muadurleriyle 6nemli bir top-
lanti gergeklestirdi.
Toplantida, egitim ve 6gre-
tim sureglerinin daha verim-
li hale getirilmesi i¢in okul
midurleriyle detayl bir
gorus ahigverisinde bulunul-
du. Toplantida, Turkiye YUz-
yili Maarif Modeli'nin okul-
larda uygulanmasi, giincel
ybnetmelik degisiklikleri,
okullardaki basarili projeler
ve 6rnek uygulamalar, egi-

tim ve 6gretimin kalitesini ar-
tirmaya yoénelik stratejiler,
6grencilerin akademik ba-
sarilarini yikseltmeye yo-
nelik calismalar ve rehberlik
hizmetlerinin etkinligi gibi
konular ele alindi.

il Milli Egitim Mudura Elif
Ozbek, egitim ve dgretim
sureclerinin daha verimli
hale getirilmesi igin ig birligi
ve koordinasyonun énemini
vurgulayarak, toplantiya ka-
tilan tim okul maddrlerine
tesekkur etti.

(Haber Merkezi)
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il Emniyet Mudurligi Narkotik
Suglarla Mucadele Sube Mu-
dirlugi ve Bor iige Emniyet Mu-
darlagu ekiplerince il ve ilge
merkezinde es zamanli ope-
rasyonlar diizenlendi. Operas-
yonlarda 12 stpheli yakalandi.
Nigde Cumhuriyet Bassavciligi
koordinesinde, 08-13 Nisan
2025 tarihleri arasinda il Emni-
yet MUudurliga Narkotik Suclar-
la Mlcadele Sube Mudurltgu
ve Bor ilge Emniyet Midurlagi
ekiplerince il ve ilge merkezin-
de es zamanli operasyonlar du-
zenlendi. Operasyonlarda 12
supheli yakalandi.

Mahkemeye ¢ikarilan sipheli-

lerden 5'i tutuklanirken, 3'0 adli
kontrol sartiyla serbest birakil-
di. 4 supheli ise emniyetteki ig-

Nigde'de Uyusturucu
Operasyonu:

Tutukiama

Kannabinoid maddesi, 26,53
gram Metamfetamin maddesi,
15,44 gram Eroin maddesi,
0,72 gram Kokain maddesi, 1
adet Tabanca ve 10 adet fisek,
4 adet uyusturucu kullanma
aparati. Ayrica, "Uyusturucu
Madde Ticareti Yapma ve Sag-
lama (TCK.188)" ve "Uyusturu-
cu Madde Bulundurma ve Kul-
lanma (TCK.191)" suglarindan
yakalama emri bulunan 3 sup-
heli de yakalanarak cezaevine
teslim edildi. Nigde il Emniyet
Madarlaga, uyusturucu ile mi-
cadelenin kararllikla strdtrile-
cegini belirtti.

(Suleyman Ozsahin)

lemlerinin ardindan serbest bi-

rakildi. Operasyonlarda Ele Ge-
cgirilenler: 104,14 gram Sentetik

AFAD, Nigde'nin deprem verilerini agikladi

Afet ve Acil Durum Ydnetimi
Baskanhgi (AFAD) tarafindan
glncellenen Tirkiye Deprem
Tehlike Haritasi'na gore, Nigde,
Turkiye'nin deprem riski en
dUsuk sehirleri arasinda yer ali-
yor.

Ozellikle 6 Subat 2023'te Kah-
ramanmaras merkezli yagsanan
ve buyuk yikima neden olan
depremlerin ardindan, Nigdeli-
ler deprem konusundaki agikla-
malara ¢ok dikkat ediyor. AFAD
tarafindan agiklanan veriler ise
Nigdeliler ve sehirde yasayan-
lari rahatlatti.

Nigde'nin dusuk riskli olmasi-
nin nedenleri arasinda ise, Tur-
kiye'deki ana fay hatlari olan
Kuzey Anadolu Fay Hatti,
Dogu Anadolu Fay Hatti ve
Bati Anadolu Fay Hatti'ndan
uzak bir konumda olmasi bulu-
nuyor. Bu durum, deprem riski-

ni dnemli él¢tide azaltiyor.
Nigde'nin zemin yapisi genel-
likle saglam kayalik alanlardan
olusuyor. Bu durum, deprem
dalgalarinin etkisini azaltarak
daha gtvenli bir zemin sagl-
yor. AFAD verilerine gbre
Nigde, dérdliincl ve besinci de-
rece deprem bdlgeleri arasinda
yer aliyor. Bu bélgelerde blyuk
ve yikici depremlerin gérilme
olasihgi oldukga disuk olarak
degerlendiriliyor.

Deprem bilimciler, her ne kadar
risk dusuk olsa da, Nigde'de de
depreme karsi hazirlikli olun-
masi gerektigi vurgulaniyor.
Ozellikle, mevcut yapilarin dep-
reme dayanikhligi konusunda
gerekli incelemelerin yapiimasi
ve olasl bir depreme karsi acil
durum planlarinin hazirlanmasi
6nem tasiyor.

Nigde'nin deprem riskinin
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Nigde'de Kumar Operasyonu:

Gok Sayida Malzemeye El Konuldu

Nigde il Emniyet Mudirlagi
Asayis Sube Mudurligu ekip-
leri, 11 Nisan 2025 tarihinde
"Kumar Oynanmasi igin Yer
ve imkan Saglama" sugu kap-
saminda bir operasyon du-
zenledi.

Yapilan ¢alismalarda, kumar
oynandidi ve kumar oynan-
masi i¢in yer ve imkan sag-
landid1 tespit edilen bir adrese
baskin yapildi. Operasyonda,
Y.i,HA.U., 0.0. ve H.G.
isimli sahislarin kumar oyna-
dig1 belirlendi. Bu kigilere top-
lamda 36.998 TL idari para ce-

zas! uygulandi. Ayrica, kumar
oynanmasil i¢in yer ve imkan
sagladigi degerlendirilen D.T.
isimli sahis yakalanarak hak-
kinda adli islem baglatildi.
Baskin yapilan is yerinde ya-
pilan aramalarda, kumar oy-
nanmasinda kullanilan ¢ok sa-
yida malzemeye el konuldu.

El konulan malzemeler ara-
sinda 2.750 TL nakit para,

104 adet okey tasi, 4 adet 1s-
taka, 1 adet zar ve oyunla ilgi-
li notlarin tutuldugu 1 adet yaz-
boz bulundu.

(Suleyman Ozsgahin)

NiGDE VALILIGi
IL JANDARMA KOMUTANLIGI

y

dusuk olmasi, sehri hem yasa-
mak hem de yatirim yapmak
icin cazip hale getiriyor. Glven-
li yerlesim alanlari, ulagim ag-
lari ve uygun maliyetli arsa ve
konut secenekleri ile Nigde'nin
6nUmizdeki yillarda daha fazla
g6¢ almasi bekleniyor.

AFAD tarafindan agiklanan dep-

rem riski en az olan sehirler; Ak-
saray, Ankara, Antalya, Artvin,
Bartin, Edirne, Giresun, Kara-
man, Kastamonu, Kirikkale,
Kirklareli, Kirsehir, Konya, Mar-
din, Nevsehir, Nigde, Rize,
Samsun, Siirt, Sinop, Trabzon,
Yozgat, Zonguldak olarak agik-
landi. (Haber Merkezi)

Nigde’nin Bor ilgesindeki
Karma ve Deri Ihtisas Or-
ganize Sanayi Bolge-
si'nde bulunan bir geri d6-
nisim fabrikasinda kolu-
nu makineye kaptiran 14
yasindaki isci hayatini
kaybetti.

Edinilen bilgiye gore, geri
dénisim fabrikasinda ca-
lisan Abdurahman O.
(14), kolunu ¢ahstigi ma-
kineye kaptirdi. Olayin ar-

Kolunu
makineye
kaptiran

14 yasindaki
ISci hayatii

dindan ihbar Uzerine fab-
rikaya saglik ekipleri sevk
edildi. ik miidahalesi olay
yerinde yapilan is¢i, am-
bulansla Nigde Omer Ha-
lisdemir Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi’ne sevk
edildi. Abdurahman O.,
doktorlarin tim gabasina
ragmen kurtarilamayarak
yasamini yitirdi. Olayla il-
gili jandarma ekipleri in-
celeme baglatildi. IHA

=
Aracta Ruhsatsiz Silah,

Uyusturucu ve Sahte
Kimiik Ele Gegirilo

Nigde il Jandarma Komutanli-
g1 ekipleri, ruhsatsiz silah, nar-
kotik suclar ve sahte resmi
belge kullanimiyla miicadele
kapsaminda édnemli bir ope-
rasyona imza atti.

13 Nisan 2025 tarihinde, Ulu-
kisla ilgesi Ciftekdy kdyl mev-
kiinde, Nigde-Pozanti Otoyolu
Uzerindeki bir dinlenme tesi-
sinde sUpheli bir aracin dur-
durulmasiyla baglayan ope-
rasyonda, aragta yapilan
arama sonucunda ¢arpici bul-
gulara ulasildi. Aragta yapilan

detayli aramada; 1 adet ruh-
satsiz tabanca, 1 adet taban-
ca sarjorl, 113 adet LYRICA
uyusturucu hap, 1 adet sahte
avukat kimligi ele gegirildi.
Olayla ilgili olarak aragta bulu-
nan 1 stpheli sahis gbzaltina
alindi ve hakkinda adli islem-
lere baslandi. Nigde il Jandar-
ma Komutanhgdi, bélgede
huzur ve givenligi saglamak
amaciyla bu tir operasyonla-
rin kararhlikla surdurilecegini
vurguladi.

(Haber Merkezi)
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Cumhuriyet Bassavciligi

0388 232 33 89

Tapu MudirliGgi

0388 280 10 11

Nigde Omer Halisdemir Universitesi

0388 225 26 02

Kadastro MudurlGgi

0388 280 10 23

Nigde Baro Baskanligl

0388 232 88 12

Meteoroloji Mudiirlugu

0388 232 34 07

Altunhisar Kaymakamligi

0388 611 20 70

Genglik ve Spor Il Mudurlugi

0388 232 34 25

Bor Kaymakamligi

0388 3117871

il Ticaret Mudiirliigii

0388 232 00 60

Camardi Kaymakamligi

0388 711 24 62

il Gimrik Mudarlaga

0388 225 04 20

Cifflik Kaymakamiligi

0388 411 20 57

il Afet ve Acil Durum Mudurliigi

0388 232 23 10

Ulukisla Kaymakamiligi

0388511 23 14

|1l Nifus ve Vatandaslik Mudarligi

0388 232 34 83

il Emniyet MidurliGgi

0388 232 32 22

il KUItUr ve Turizm Mudurlagii

0388 280 17 00

Jandarma Komutanligi

0388 232 33 22

Nigde Defterdarligi

0388 232 32 80

il Genel Meciisi

0388 232 35 34

il Milli Egitim Mudarltgi

0388 232 32 70

Altunhisar Belediye Baskanligi

0388 611 23 05

il Saglik Mudarliaga

0388 232 3504

Bor Belediye Baskanligi

0388 311 71 15

il Tanm ve Orman Miidiirliigi

0388 211 31 00

Camardi Belediye Baskanligi

0388 711 21 65

DSI 45. Sube Mudurlugu

0388 23247 17

Ciftlik Belediye Baskanhigi

0388 411 20 04

Doga Koruma ve Milli Parklar Nigde Subesi

0388 232 09 00

Ulukisla Belediye Baskanligi

0388 511 21 52

Orman Isletme Muddarlagu

0388 22502 70

Nigde Polis Meslek Yiiksek Okulu

0388 233 04 03

Patates Arastirma Enstitlisi

0388 232 33 54

Il Ozel Idaresi

0388 232 33 60_

Nigde Ticaret ve Sanayi Odasi

0388 213 1201

Askerlik Subesi Baskanhigi

0388 232 33 27

Nigde Ticaret Borsas|

0388 232 73 36

Aile ve Sosyal Hizmetier il Midurlugu

0388 232 34 86

Nigde Esnaf ve SanatkGrlari Odalan Birligi

0388 232 14 44

Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakf

j0388 232 23 13

Nigde Ziraat Odasi

0388 232 33 73

Iskur Il Mudurlaga

0388 232 3543

Nigde Muhasebeciler Odas

0388 233 28 91

Sosyal Givenlik Kurumu Il Md

0388 232 36 15

Nigde Soférler Odasi

0388 213 38 40

_Sanayi ve Teknoloji Il MGdurlGgu

038823234 82_|

Nigde Esnaf Kefalet Kooperatifi

0388 213 09 80

Nigde Glinaydin Gazetesi

0388 233 03 88

nigdegunaydin@gmail.com
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AES Niijde Il Temsileisi Akgiimiis'ten
PI‘II]B Okuliar Atamalarina Sert Elestll‘l

Anadolu Egitim Sendikasi (AES)

Nigde il Temsilcisi Hiseyin Akgimis,
8 Nisan 2025 tarihinde agiklanan

Proje Okullari 6gretmen
ve ybnetici atamalarina
sert tepki gostererek, su-
recin "keyfi ve usulstiz" ol-
dugunu iddia etti.
Akgumds, yaptidi acikla-
mada, atama sonugclarina
gore birgok dgretmenin
g0rev suresinin uzatiima-
digini ve yerine bagka 6g-
retmenlerin atandigini be-
lirtti. Atamalarin objektif
kriterlere dayanmadigini,
hatta herhangi bir kriterin
bulunmadigini savunan
Akgumds, "Bakanlik tara-
findan atanir" ifadesinin
keyfi uy-gulamalara zemin
hazirladigini ifade etti.
AES Nigde il Temsilcisi,
gorev sureleri uzatilma-
yan dgretmenlerin, okulla-

CHP Nigde Milletvekili Omer
Fethi Gurer, TBMM Bagskanli-
gr'na sundugu kanun teklifiyle,
pandemi gibi olaganusti du-
rumlarda igverenlerin ekono-
mik zorluklar nedeniyle 6de-
yemedigi sigorta primlerinden
kaynaklanan hak kayiplarinin
6nine gegcmeyi hedefliyor.
Gurer, teklifin sigortalilarin ge-
lecekteki haklarinin glivence
altina alinmasini amagcladigini
belirterek, sosyal devlet ilkesi-
nin korunmasi gerek-tigine dik-
kat ¢ekti.

"Sosyal Giivenlikte Hak
Kaybi Engellenmeli”

Girer, pandemi sirecinde
6zellikle kisa ¢galisma 6denegi
alan veya Ucretsiz izne ¢ikari-
lan ¢alisanlarin sigorta primle-
rinin 6denememesinin, bu ki-
silerin emeklilik sreglerinde
eksik prim ginid nedeniyle
magduriyet yasamalarina yol
actigini vurguladi.

Bu durumu sosyal devlet ilke-
siyle bagdasmayan bir du-rum
olarak nitelendiren Gdrer, si-
gortalilarin gelecegini gliven-
ce altina alacak bir dizenle-
menin zorunlu oldugunu be-
lirtti.

Issizlik Sigortasi Fonu
Onerisi

Gurer, sigortalilarin sosyal gi-
venlik haklarinin korunmasi
igin Igsizlik Sigortasi Fonu'nun
kullaniimasini énerdi. Fonun,
issizlik riskine kargi olusturul-

rina deger katan, projelerle okulun iti-
barini artiran ve é3drencilerin basarisi-
na katkl saglayan nitelikli egitimciler

) Milletvekili l}ure
"Hak Kayiplari Engellenmeli”

mus bir yapi oldugunu belirten
Gurer, pandemi gibi olagandis-
ti durumlarda bu fonun, sigor-
talilarin primlerinin 6denmesi
icin bir kaynak olarak kullanil-
masinin adil bir yaklasim ola-
cagini ifade etti.

Anayasa ve Uluslararasi Uy-
gulamalar

Glurer, anayasanin 60. mad-
desine atifta bulunarak, her-
kesin sosyal givenlik hakkina
sahip oldugunu ve devletin bu
hakki saglamakla yukimlu ol-
dugunu hatirlatti. Ayrica, pan-
demi déneminde Avrupa Birli-
gi tUlkelerinde de benzer uygu-
lamalarin hayata gecirildigini
vurguladi.

Girer'in Kanun Teklifi Mad-
deleri:

Madde 1: Salgin nedeniyle
kisa calisma ddenegdi veya Uc-
retsiz izne ¢ikarilma durumun-
da isci ve isveren paylarinin
issizlik Sigortasi Fonu tarafin-
dan karsilanmasi. Madde 2:
COVID-19 salgini nedeniyle
gecmiste kisa calisma 6dene-
gi almig veya Ucretsiz izne ¢I-
karilmis sigortalilar icin uzun
vadeli sigorta primlerinin
issizlik Sigortasi Fonu tarafin-
dan kargilanmasinin geriye
doénik uygulanmasi. Madde 3:
Yururlik maddesi. Madde 4:
Yurtutme maddesi.

CHP Nigde Milletvekili Omer
Fethi Gurer, sigortalilarin pan-
demi gibi olaganusti durum-

dugunu belirtti.

larda sosyal guvenlik haklari-
nin korunmasi icin TBMM Bas-
kanligi'na kanun teklifi sundu.
Teklif, igsverenlerin 6deyeme-
digi sigorta primlerinin igsizlik
Sigortasi Fonu tarafindan kar-

oldugunu vurguladi. Bu 6gretmenlerin
magdur edilmesinin kabul edilemez ol-

Akgumds, gbrev si-
resi uzatilmayan 6g-
retmenlerin, yénet-

4 melige aykiri bir se-

kilde norm fazlasi
6gret-menlerin ter-
cih islemlerine dahil
edilmeye calisildigi-
ni iddia etti. Proje
Okullari yénetmeli-
gine gore, gbrev su-
resi uzatiimayan 6g-
retmenlerin il emri-
ne ¢ekilmesi gerek-
tigini hatirlatti.
Ayrica, Ogretmenlik
Meslek Kanunu'nda
(OMK) bahsedilen
ancak detaylar y6-

larak norm fazlasi 6gretmenlerin
baska ilcelere atanmaya caligiimasini
da elestiren Akgimis, bu uygulama-
nin dayanaktan yoksun oldugunu soy-
ledi.

AES olarak Milli Egitim Bakanhgi'na
mevcut durum hakkindaki kaygilarini
ilettiklerini belirten Akgimus, hizli bir
sekilde mevzuata uygun adimlarin
atilmasi icin talepte bulunduklarini
ifade etti. Akgimus yaptigr aciklama-
da; "Proje okullar, nitelikli egitim kad-
rolariyla 6ne ¢ikan ve sinavlarla 63-
renci alan okullardir. Ancak bu okulla-
rin egitimci kadrolari, maalesef biylk
bir keyfiyet ve hicbir usule dayanma-
dan olustu-rulmaktadir.

Gorev suresi uzatilmayan, okullarina
deger katan 6gretmenlerin magduri-
yeti kabul edile-mez. Bakanlidi, mev-
cut durum hakkindaki kaygilarimizi ile-
terek, mevzuata uygun adimlarin atil-

Y FIKRET DIKMEN

SEN GIDERSEN

Bilmez misin goénul hatir,
Yazda gonder iki satir.
istedigin yere gétir,
Sen olmadan yasayamam.

Tut elimden saril bana,

El olur mu can canana,

Koklayayim kana kana,
Sen olmadan yasayamam.

Adlatirsan gulemem ben,

Gdzyagimi silemem ben,

* Bagkasiyla olamam ben,
Sen olmadan yasayamam.

Tipide boranda karda,
Bulbdl gibi kaldim zarda,
Koyma beni buralarda,
Sen olmadan yasamam.

Aldanma Seytan'a Cin'e

netmelikle belirlen-
meyen "ilgce grubu”
kavraminin kullani-

kulland.

silanmasini dngérijyor. Gurer,
bu teklifle sigortalilarin hak ka-
yiplarinin 6nline gegcmeyi ve
sosyal devlet ilkesini koruma-
y1 hedefliyor.

(Haber Merkezi)

masi i¢in talepte bulunduk."

(Haber Merkezi)

ifadelerini

Sen olmadan yasayamam

Kapilma nefrete kine,
Acl n'olur Fikret'ine
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Nigde Valiliginden
ureticilere

Nigde Valiligi, il genelinde et-
kili olan olumsuz hava kosul-
larinin, basta Gzim, elma ve
kiraz olmak Uzere birgok
meyve dikim alaninda don ola-
yina yol actigini ve bunun bit-
kisel Uretimi olumsuz etkiledi-
gini acikladi. Valilik tarafindan
yapilan agiklamada, Ureticile-
rin biyUk emek ve 6zveriyle
elde ettigi Grtinlerin zarar gor-
mesinden derin GzUntd duyul-
dugu belirtti.

Yapilan acgiklamada, il Tarim
ve Orman Madarligu ekipleri-
nin sahada gerekli tespit ¢ca-
lismalarini yurattagu ve sire-
cin titizlikle takip edildigi belir-
tildi. Zarar géren tum ureticile-
re ge¢cmis olsun dileklerini ile-
ten Valilik, bu zor stregte her
zaman yanlarinda olduklarini
vurguladi.

Don olayi, Nigde'nin dnemli
tarim Urdnleri olan tGzim,

destek mesaj

elma ve kiraz basta olmak
Uzere birgok meyve dikim ala-
nini olumsuz etkiledi. Uretici-
lerin buylk emek ve 6zveriyle
yetistirdigi UrGnlerin zarar gor-
mesi, maddi kayiplara yol
acti. Nigde Valiligi koordinas-
yonunda, il Tarim ve Orman
Mudurligu ekipleri sahada
hasar tespit calismalarina bas-
ladi. Valilik, don olayinin etki-
lerini yakindan takip ediyor ve
Ureticilere destek olmak igin
gerekli adimlar atiyor. Valilik,
zarar géren ureticilerin |l
Tarim ve Orman Mudurlu-
gu'ne bagvurarak hasar tespit
calismalarina katilmalarini is-
tedi. Nigde Valiligi, don olayin-
dan zarar géren Ureticilere
destek olmak igin calismalari-
ni srdriyor ve bu zor sireg-
te Ureticilerin yaninda oldugu-
nu vurguluyor.

(Haber Merkezi)

Altunhisar Belediyesi, ilgenin
¢esitli noktalarinda meydana
gelen su ve kanalizasyon pat-
laklarina kargi teyakkuza
gecti. Ekipler, vatandaslarin
magduriyetini en aza indir-
mek i¢in gece gundiiz deme-
den arizalara mudahale edi-
yor.

Altunhisar Belediyesi'nden ya-
pilan agiklamada, "ilgemizin
¢esitli noktalarinda yasanan
su ve kanalizasy-on patlaklari
nedeniyle ekiplerimiz sahada
tam kadro gérev baginda! Va-
tandaslarimizin magduriyet
yasamamasi i¢in personeli-

Altunhisar’da Su ve Kanalizasyon
Arizalari; Ekipler 7/24 Sahada

miz gece giindiz demeden
arizalara miidahale etmeye
devam ediyor. Bu sirecte gos-
termis oldugunuz sabir ve an-
layis i¢in siz degerli hemseh-
rilerimize yurekten tesekkar
ediyoruz. Altunhisar igin ¢alis-
maya devam!" ifadelerine yer
verildi.

Belediye ekipleri, arizalarin
tespit edilmesinin ardindan
vakit kaybetmeden calismala-
ra basliyor. Ozellikle yaz ayla-
rinda artan su tuketimi ve alt-
yapidaki olasi sorunlar nede-
niyle ekiplerin mesaisi yogun-
lasiyor.

Belediye, calismalar sirasin-
da gosterdikleri sabir ve anla-
yis igin Altunhisarl vatandas-
lara tesekkur ediyor. Arizala-
rin giderilmesi ve altyapinin
iyilestirilmesi i¢in ¢alismalarin
araliksiz devam edecegi be-
lirtiliyor.

Vatandaslarin su ve kanali-
zasyonla ilgili herhangi bir
sorun yasamasi durumunda,
Altunhisar Belediyesi'ne ivedi-
likle bildirmeleri 6nem tasiyor.
Belediye, sorunlarin en kisa
surede ¢6zUma igin tim im-
kanlarini seferber ediyor.
(Siileyman Ozsahin)
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Merih Demiral, FIFA Plavers
Executive Programme’a kabul edildi

Turkiye Futbol Federasyonu (TFF),
milli futbolcu Merih Demiral’'in FIFA
tarafindan diizenlenen FIFA Ex-
ecutive Programme’a segilen 40
oyuncudan biri oldugunu agikladi.
Duzenlenecek programda oyunculari
futbol ydnetiminde Ust dizey
pozisyonlara hazirlamak
hedefleniyor.

TFF’den yapilan agiklamada su
ifadelere yer verildi:

"A Milli futbolcumuz Merih Demiral,
Uluslararasi Futbol Federasyonlarl
Birligi (FIFA) tarafindan diizen-lenen
FIFA Players Executive Programme’a
secilen diinya ¢apindaki 40
oyuncudan biri oldu. 27 yasindaki
milli futbolcumuz, ayni zamanda
Tarkiye’den bu programa kabul
edilen ilk isim olarak Ulkemizi gurur-
landirdi. Players Executive
Programme, oyunculari futbolun saha

disi bélimundeki yetkinliklerini
yikseltmeyi ve onlari futbol
ybnetiminde Ust dlizey pozisyonlara
hazirlamayi hedefliyor.

FIFA’nin yeni olusturdugu programda
katilimcilar, gcevrim ici toplantilarla
egitim gorecek ve iki kez de FIFA'nin
isvigre’nin Zarih kentinde bulunan
merkezinde yiz yilze toplantilara
katilacak. ilk kez diizen-lenen
programin katilimcilari arasinda
David Luiz, Casemiro, Rodrigo de
Paul, Javi Martnez, Jamie Vardy gibi
diinyaca Unli futbolcular da yer
aliyor.

MERIH DEMIRAL: "BU PROGRAMI
SON DERECE DEGERLI
BULUYORUM”

Players Executive Programme’a
kabul edilmesiyle ilgili federasyonun
resmi internet sitesine agiklama-larda
bulunan Merih Demiral, sunlari
soyledi: "FIFA heyetiyle yapmis
oldugum 6n gérismeleri basariyla
gecerek programa kabul edildigim
icin son derece mutluyum. Oyle
zannediyorum ki programa kabul
edilen en geng futbolcu benim.
Yasiniz ne olursa olsun, faal
futbolculuk yasantinizin sonrasini da
dustndp planlamaniz gerekir. Bu
programin bana futbolun yesil saha
diginda kalan bélimunde kendimi
gelistirme olanag ve farkli kitalardan
meslektaslarimla fikir alisverisi
yapma imkani vermesini son derece
degerli buluyorum." IHA
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Nigdeli Taekwondocular
Mersin’de Madalyalar1 Topladi!

Nigde Genglik ve Spor il Midurligu
sporculari, Mersin'de diizenlenen Okul
Sporlari Taekwondo Yildizlar Yari
Final Misabakalari'nda blyuk bir ba-
sarlya imza atti.

Geng sporcular, zorlu micadelelerin
ardindan 5 madalya ile Nigde'ye
déndi. Madalya kazanan sporcu-lar,
Omer Kaan Ulusoy — 37 kg, Arzu
Oran — 47 kg, Asli Ozer — 51 kg, Elifsu
Erfidan — 37 kg, Cihat Ozdogan — 33
kg oldu.

Bu 6nemli bagariyla birlikte sporcular,
Adana'da diizenlenecek olan Turkiye

elemelerine katilma hakki kazandi.
Nigde'yi gururlandiran geng sporcular
ve onlarin yetismesinde emegi gecen
degerli antrendr-ler, gésterdikleri
Ustlin performansla takdir topladi.
Nigde Genglik ve Spor il Midurlagi
yetkilileri, sporcularin elde ettigi basa-
ridan duyduklari memnuniyeti dile ge-
tirerek, Turkiye elemelerinde de ayni
basariyi géstereceklerine olan inang-
larini belirtti. Ayrica, genclerin sporla
yetismesinin dnemine vurgu yaparak,
desteklerinin devam edecegini ifade et-
tiler. (Haber Merkezi)

Trendyol Super Lig'de Gol

I(raIIIUI YaI‘ISI I(IZISIVIII'I
Osimhen

[irvede

Trendyol Super Lig'de heyecan do-
rukta! Gol krallhigi yarisinda kiyasiya
bir mucadele yasaniyor.

Iste zirvedeki isimler: Victor James
Osimhen (Galatasaray A.S.): 21 golle
zirvede yer aliyor. Krzysztof Piatek
(RAMS Basaksehir Futbol Kultibi):
19 golle zirve takibini strdiruyor.
Simon Bokote Banza (Trab-zonspor
A.S.): 17 golle Uglinci sirada. Yous-
sef En-Nesyri (Fenerbahge A.S.): 16
golle iddiali isimlerden biri. Ali Sowe
(Caykur Rizespor A.S.) ve Thiam
Mame Baba (IKAS Eyiipspor): 14'er
golle takipte. Edin Dzeko (Fenerbah-
¢ce A.S.): 12 golle listenin st siralarin-

da. Ciro Immobile (Be§|kta§ AS.),
Dusan Tadic (Fenerbahge A.S.) ve Ro-
mulo Jose Cardoso da Cruz (Géztepe
A.S.): 11'er golle dikkat ¢ekiyor. Barig
Alper Yilmaz (Galatasaray A.S.),

Nuno Miguel da Costa Joia (Kasim-
pasa A.S.) ve Rei Manaj (NET GLO-
BAL Sivasspor): 10'ar golle listenin de-
vaminda yer aliyor.

Super Lig'de gol krallidi yarigi her
hafta daha da kizisiyor. Takimlarin ve
oyuncularin performansilari, ligin he-
yecanini artirtyor. Gol kralhgi yarisi-
nin nasil sonuglanacagi ise merak ko-
nusu.

(llayda Coskun)

YurtLig Baskethol Grup
Miisabakalari Nigde'de Bashyor

T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi tara-
findan dizenlenen YurtLig Basketbol
Grup Misabakalari, 16-20 Nisan
2025 tarihleri arasinda Nigde Merkez
Spor Salonu'nda basketbolseverlerle
bulusacak.

Geng sporcularin kiyasiya micadele
edecegdi bu 6nemli organizasyona
Nigde Genglik ve Spor il Midurltgu
ev sahipligi yapacak.

YurtLig Basketbol Grup Misabakala-
ri, geng yeteneklerin kendilerini gés-

terme firsati bulacagi 6nemli bir plat-
form olarak 6ne c¢ikiyor. Basketbol tut-
kunlarinin heyecanla bekledigi bu or-
ganizasyon, Nigde Merkez Spor Salo-
nu'nda bes giin boyunca strecek.
Nigde Genglik ve Spor il Midurliga,
geng sporcularin micadelesine tanik-
lik etmek ve bu heyecani okuyuculari-
na aktarmak isteyen tim sporseverle-
ri organi-zasyona davet etti. Etkinlik
Detaylari: Tarih: 16-20 Nisan 2025 -
Yer: Nigde Merkez Spor Salonu. IHA
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Ditti, isletmelere 168 bin

Adana'da bu sene 13'lnclsu
dizenlenen Portakal Cicegi
Karnavali'nda bazi igletmeler
tescilli triinlerde hile yaparken
bazi igletmelerin ise hijyen ku-
rallarina uymamasi pes dedirt-
ti. Karnavalda yasanan rezalet-
ler nedeniyle Hindistan manza-
ralarinin akillara gelmesine
neden olan igletmelere 168 bin
TL ceza kesildi. Tepkili olan va-
tandaslar ise, "Adana buradaki
yiyecekler ile kiyaslanamaz. Hij-
yen sifir, hizmet sifir. Buradaki
g6rdigum hizmetlerin higbirisi
Adana hizmeti degil" dedi.
Tarkiye Kultur Yolu Festivali
kapsaminda yer alan 13. Ulus-
lararasi Portakal Cigegi Karna-
vali diin sona erdi. Karnaval
basladiktan 5 gun sonra Hin-
distan sokak lezzetlerini andi-
ran, hijyen kurallarina uymadi-
J1 tespit edilen fenomen doner-
cinin standi zabita ekiplerince
kaldirildi. Ardindan bir dénerci
ise karnaval surerken pismis ta-
vugun Uzerine ¢ig tavuk takti.
Bu géruntller sosyal medyada
tepki olustururken il Tarim ve
Orman Mudurlaga ekipleri Mer-
kez Park ve Atatirk Parki'ndaki
gida isletmelerinin denetimleri-
ni siklastirdi. Ekipler, karnaval
boyunca 251 denetim yapar-
ken 5 isletmeye 168 bin 240 TL
cezai islem uyguladi. Ote yan-
dan, 4 igletmeden numune
alindigi ve 854 kilogram gida
ardndndn imha edildigi 6grenil-
di.

VATANDASLAR TEPKI
GOSTERDI

Karnavala son gin ailesi ile
gezmeye gelen Suat Almasim,
"Karnavalda daha ¢ok satis
yapmak i¢in insanlar, hijyen ku-
rallarini agiri derecede gor-
mezden geldi. Reklam yapaca-
g1z diye isi tamamen saklaban-

ida cevirdiler. Sahsen, ben kar-

navaldaki yiyeceklerin yenme-
sini onaylamiyorum.
Adana'mizda daha glzel resto-
ranlarimiz, daha guzel salas
mekanlarimiz var. Adana bura-
daki yiyecekler ile kiyaslana-
maz bence mimkun degil. Ta-
dimlik yiyecekler olabilir ama
onun diginda salas diye tabir
edilen yerlerde oturup yemek
yemeyi dnermiyorum" diye ko-
nustu.

"HIJYEN SIFIR, HIZMET
SIFIR”

Karnavalda birgok isletmenin
hijyen kurallarina uymadigini
anlatan Almasim, "Valiligin hij-
yen kurallarina uymadigi iglet-
meyi kaldirma karari ¢gok dogru
bir karar. Karnaval alani igeri-
sinde kurallara uymayan daha
fazla isletme var. Az 6nce gez-
dim goérdim hijyen sifir, hizmet
sifir. Buradaki gérdiigum hiz-
metlerin higbirisi Adana hizmeti
degil. Adana ikramda unld, yi-
yecek cesitliligi bakimindan da
zengin bir sehirdir. Kelimelerle
ifade edemiyorum ancak goérip
ve tatmaniz gerekiyor. Karna-
val alanindaki yenilen yiyecek-
ler kesinlikle Adana'ya mahsus

degil, hal ve hareketler de mah-

sus degil. Adana'da higbir res-
toran sizi gel gel diye eliyle ¢a-
girmaz, Adanall gergekten hiz-
metiyle ve giler yizU ile Unla-
dar" ifadelerini kullandi.
“ADANA'NIN QU;EL .
YERLERINI KOTULEDILER"
Vatandaslardan Servet Yilmaz
ise, "Karnaval hakkinda ¢ikan
olumsuz haberleri gérdim.
isletmelerin yaptiklari giizel bir
sey degil. Adana'nin glzel yer-
lerini kétulediler. Adana guzel
bir yer ama karnavalda insan-
larin kurallara uymamasindan
dolay! kétl bir yer olarak gdés-
terildi. ingallah seneye daha
guzel bir karnaval olur" dedi.
(IHA)

Kayseri Ticaret Odasi iki ayri heyetle

Dzbekistan ve Gin'e es zamanll gikarma yapti

Kayseri Ticaret Odasi (KTO),
Uyelerinin yurt digI pazarlarda
daha etkin rol almasini sagla-
mak ve uluslararasi ticari iligki-
leri glclendirmek amaciyla ger-
ceklestirdigi is gezileri kapsa-
minda Ozbekistan ve Cin'e
onemli ziyaretlerde bulundu.
Sektorel Ticaret Heyeti kapsa-
minda Taskent Buyukelciligi ve
Ticaret Atesesi ile yurt disi is
gezisi kapsaminda da Guanco
Baskonsoloslugu ve Ticaret
Atesesi ziyaret edildi.

Ticaret Bakanhgr’'nin destekle-
riyle dizenlenen Medikal / Sag-
ik Sektorel Ticaret Heyeti ger-
cevesinde, KTO Yonetim Kuru-
lu Uyesi Sevket Uyar, Meclis
Uyesi Cevdet Kahraman ile 35.
Saglik Hizmetleri Meslek Komi-
te Bagkani Osman Gezgin-
ci'nin de yer aldigi heyet, Oz-
bekistan’in Taskent sehrinde
Tirkiye Cumhuriyeti Taskent
Buyukelgisi Ufuk Ulutas ve Ti-
caret Atesesi Ahmet Melih Ho-
rata ile bir araya geldi.

Ziyaret sirasinda iki tlke ara-
sindaki ticari iligkilerin daha da
glglendiriimesi ve Kayserili fir-
malarin Ozbekistan pazarinda
daha aktif olmasi adina verimli
goérusmeler gergeklestirildi. Zi-
yaret, Buyukelgi ve Ticaret Ate-
semize takdim edilen plaket ve
forma ile sona erdi.

Benzer sekilde, Kayseri Ticaret
Odasi Yurtdis! is Gezileri Prog-
rami kapsaminda, KTO Yo&ne-
tim Kurulu Sayman Uyesi Erol
Sirikli ve Yiiksek istisare Kuru-
lu Uyesi Kemal Topsakal'in yer
aldigi heyet 5'nci kez Cin’in Gu-
anco sehrinde temaslarda bu-
lundu.

Tarkiye Cumhuriyeti Guanco
Baskonsolosu Kaan Bagkurt ve

Ticaret Atesesi Serife Yildirnm
Demirel ile gerceklestirilen go-
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rismelerde, Kayserili firmalarin
Cin pazarindaki varliklarinin ar-

tinlmasi ve iki Glke arasinda ti-
cari is birliklerinin gelistiriimesi
adina énemli fikir aligverigleri
yapildi. Ziyaret, heyet tarafin-
dan takdim edilen plaketle ta-
mamland.

Kayseri Ticaret Odasi olarak,
Uyelerimizin ihracat kapasitele-
rini artirmalarini desteklemek,
yeni pazarlara agilmalarina
katki saglamak ve uluslararasi
duzeyde guglu is birlikleri kur-
malarini temin etmek amaciyla
gerceklestirilen yurt disi is ge-
zileri, sehrimizin ekonomik bu-
yUimesine ve klresel ticaretteki
payina dogrudan katki sun-
maktadir.

Bu kapsamda yapilan ziyaret-
lerin, firmalarimiz igin somut ti-
cari firsatlara dénlismesini te-
menni ediyoruz. (IHA)

Karatay'da geleneksel
sanatiar yabanci
ogrencilerie bulusuyor

Karatay Sanat Merkezi'nde
dizenlenen "Geleneksel
Sanat Kurslari" tim hiziyla
devam ediyor. Kurslar kap-
saminda, sehrin farkl Gni-
versitelerinde 6grenim gdéren
yaklasik 150 yabanci 6gren-
ci, Turk-islam sanatlarini ya-
kindan tanima firsati bulu-
yor. Konya'nin merkez Kara-
tay lice Belediye Bagkani
Hasan Kilca da kurs merke-
zini ziyaret ederek 6grenci-
lerle bir araya geldi.

Karatay Belediyesi ile Nec-
mettin Erbakan Universitesi
(NEU) Geleneksel Sanatlar
Uygulama ve Arastirma Mer-
kezi is birliginde dizenlenen
"Geleneksel Sanat Kurslari",
farkli kaltirlerden dégrencileri
Turk-islam sanatlariyla bu-
lusturmaya devam ediyor.
Karatay Sanat Merkezi'nde
gerceklestirilen kurslara,
Konya'daki Universitelerde
egitim géren yakla§|k 150 ya-
banci 6grenci katilyor.
DUNYANIN DORT BiR YA-
NINDAN GELEN OG-
RENCILER GELENEKSEL
SANATLARI KESFEDIYOR
Kamerun, Nijer, Senegal, Mo-
ritanya, Fas, Cezayir, Misir,
Cad, Afganistan, Pakistan,
Hindistan, Mogolistan, Sir-
bistan, Ozbekistan, Yemen,
Malezya, Lubnan, Kesmir,
Nepal, Suriye, Filistin, iran,
Bosna Hersek gibi Ulkeler-
den gelen 6grenciler; Hisn-i
hat, Tezhip, Minyatur, Kale-
misi ve Ebru gibi geleneksel

sanatlari alaninda uzman
egitmenler esliginde hem te-
orik hem de uygulamali ola-
rak égreniyor. Egitimler, Yurt-
digi Turkler ve Akraba Toplu-
luklar Baskanhgi tarafindan
desteklenen Turkiye Burslari
kapsaminda yarataltyor.
OGRENCILERI GELENEK-
SEL SANATLARIMIZLA BU-
LUSTURDUK

Karatay Belediye Bagkani
Hasan Kilca; Husn-i hat, Tez-
hip, Minyatur, Kalemisi ve
Ebru gibi geleneksel sanatla-
rin dgretildigi atélyelerde 6g-
rencilerle bir araya gelerek
hem caligmalari yerinde in-
celedi hem de sohbet etti.
Baskan Kilca, eserlerin her
birinin buyuk bir emegin
Urdind oldugunu belirterek,
kursiyerleri tebrik etti. Ogren-
cilerin eserlerini tek tek ince-
leyen Hasan Kilca, "Gele-
neksel sanatlarimiz, kiltirel
mirasimizin en énemli un-
surlarindan biridir. Konya da
medeniyetimizin koklerini ta-
styan bir sehir. Farkli cograf-
yalardan gelen &3rencileri-
mizle geleneksel sanatlari-
mizi bulusturmaktan mutlu-
luk duyuyoruz. Bu degerleri
uluslararasi égrencilerle bu-
lusturmak ve onlara kulttrs-
miizi yakindan tanitma fir-
satl sunmak bizim i¢in olduk-
¢a anlamli. Karatay Beledi-
yesi olarak sanati ve kultiru
desteklemeye, genclerimize
bu alanda firsatlar sunmaya
devam edecegiz" dedi. (IHA)

Tarsus Belediyesi otizmli bi-
reylerin ve ailelerinin karsilas-
tig1 dnemli bir konuyu ele
alan farkindalik galismasina
daha imza atti. ‘Otizmli birey-
lerde ergenlik surecinde ya-
sanan davranis sorunlari ve
basa ¢ikma yoéntemleri’ basl-
giyla dizenlenen saglik séy-
lesisinde, uzman isimler hem
bilgi verdi hem de ailelerin so-
rularini yanitladi.

Tarsus Belediyesi, 6zel birey-
lerin yasam kalitesini artirma-
ya yonelik farkindalik calis-
malarina devam ediyor. Sag-
lik isleri Madurlagu Engelli
Hizmetleri Birimi koordinas-
yonunda diizenlenen etkinlik-

Tarsus'ta otizmli bireyler icin farkindahk bulusmasi

te, psikolog Selda Ozer ve
egitimci 6gretmen ipek Aticl,
katihmcilarla bir araya geldi.
Soyleside, otizmli bireylerin
ergenlik ddneminde yasadigi
duygusal degisimler, davra-
nissal sorunlar, sosyal uyum
suregleri ve ailelerin bu si-
recte nasil bir yol izlemesi ge-
rektigi kapsamli sekilde ele
alindl.

Aileler, cocuklarinin yasadigi
sorunlara dair érnekler vere-
rek uzmanlardan bire bir
g6ris aldi. Etkinlik boyunca
ailelere hem teorik bilgiler su-
nuldu hem de yasanmis vaka
ornekleri Uzerinden ¢6zim
yollari paylasildi. (IHA)
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Fazla kilolarindan kurtulmaya
calisanlarin ¢ok sik basina
gelir; yagdan degil kaslardan
vermek! Zira kilo vermek igin
yapilan kalori kisith diyetler ye-
terli protein igermiyorsa azalti-
lan enerji kaslardan karsilani-
yor ki bu da kas kaybina yol
aclyor. Beslenme ve Diyet Uz-
mani Fatma Turanl “Saglikh
kilo verme hizi ayda 3-6 kg.
arasinda degisir. Kilo verme he-
defini cok yuksek tutarak den-
gesiz ve ¢ok kisitli beslenmek
kas kaybina neden olur; bu da
metabolizma hizinin yavasla-
masina, vicut direncinin ve per-
formansinin azalmasina, yor-
gunluk ve halsizlik gibi sikayet-
lere, yasam kalitesinin disme-
sine yol acar. Ustelik ‘yo-yo
sendromu’ da kaginilmazdir
yani hizli verilen kilolar hizla
geri alinir. Bu nedenle dogru ve
kalici kilo kaybi igin mutlaka eg-
zersizle desteklenen, kisiye
6zgl planlanmis beslenme
programi uygulanmasi gerekir”
diyor. Beslenme ve Diyet Uz-

mani Fatma Turanl yagdan
kilo vermenin 6 puf noktasini
anlatti, 6nemli uyarilar ve dne-
rilerde bulundu.

DOGRU BESLENIN

Her bireyin farkli metabolik ya-
pilari ve yasam sekli oldugun-
dan dncelikle kigiye uygun ve
surdurdlebilir beslenme sekli-
nin bulunmasi saglikli kilo kay-
binda kritik 5nem tasiyor. Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Fatma
Turanli “Saglikh kilo kaybinin
hedefi yeterli protein tiiketerek
kas kutlesini koruyup yagdan
vermektir. Yag kaybi alinan ka-
lorinin harcanan kaloriden
daha oldugu dengeli diyetlerle
mamkanddr. Ginldk alinan gi-
dalarin porsiyon kontrolini
yapmak, aclik tokluk sinyalleri-
ne dikkat etmek, yemek se¢im-
lerini daha saglikl gidalardan
yapmak 6nemlidir” diyor.

1Yl KARBONHIDRAT
TUKETIN

Vicut yag orani yanlis karbon-
hidrat tiketimiyle artiyor. Fazla
tuketilen seker, sekerli icecek-

ler, pasta, kek, biskuvi gibi hizli
kana gecip insilin salgisini
hizli artiran gidalar, harcanan-
dan fazla kalori alimi ve hare-
ketsiz (sedanter) yasam vicut-
ta yag oranini artiriyor. Yag kay-
binin saglanmasi igin beslen-
meden tamamen karbonhidrat-
lari gikarmanin dogru olmadigi-
ni belirten Dyt. Fatma Turanl
s6yle konusuyor: “lyi karbon-
hidratlar olarak sayilabilecek
yulaf, bulgur, kinoa, karabug-
day, cavdar ekmegi gibi gidalar
hem icerdikleri lif, vitamin ve mi-
neraller agisindan hem de tok-
luk hissini artirdiklari igin diyet
programlarinda duslk porsi-
yonlarda yer almalidir. Seker
ve sekerli icecek ve yiyecekler-
den uzak durulmahdir.”
DUZENLI EGZERSIZ YAPIN
Zayiflama slirecinde uygulanan
diyetin mutlaka egzersizle des-
teklenmesi gerekiyor. DUzenli
egzersiz kaybedilen kilonun
daha c¢ok yagdan verilmesine
yardimci olurken, insilin duyar-
l1ig1 ve metabolizma Gzerinde

olumlu etkiler sagliyor. Beslen-
me ve Diyet Uzmani Fatma Tu-
ranl “Kardiyo egzersizler yag
yakimi agisindan onerilir,
uygun agirlik veya direng eg-
zersizleri de kas kutlesini artir-
mak i¢in dnemlidir. Gunlik
adim sayisinin 5000 adim al-
tinda olmamasina, haftada 3
gun 45-50 dak. yuruyus yapil-
masina dikkat edilmelidir. Yapi-
lacak egzersiz programlari kisi-
ye uygun olacak sekilde uzma-
ni tarafindan planlanmalidir.
Yanls yapilan egzersizler so-
runlara, sakatlanmalara yol aca-
bilir” diyor.

BU BESINLERE _
SOFRANIZDA YER VERIN
Beslenme ve Diyet Uzmani
Fatma Turanli, kilo vermek igin
mucize yaratan gida veya
icecek olmadigini, bazi besin-
lerin ise kilo vermeye yardimci
olabilecegini belirterek bu be-
sinleri soyle agikhyor: “Yesil
¢ayda katesinler, kafein, aci bi-
berde kapsaisin, ananasta bro-
melin gibi bilesikler metaboliz-

YAGDAN KiL0 VERMENIN
6 PUF NOKTASI!

ma hizini artirir. Targin krom
icerigi ile insulin etkinligini artir-
maya yardimci olur, tath yeme
istegini azaltir. Brokoli, kereviz,
lahana gibi posa ve mineral vi-
tamin icerigi yuksek sebzeler
tokluk hissini artirmalari ve ba-
girsak galismasina yardimci ol-
malari dolayisiyla gunlik bes-
lenme programina ilave edil-
melidir.” . )
YETERLI VE DUZENLI
UYUYUN

Yetersiz uyku buyime hormo-
nu salinimini olumsuz etkiler-
ken bu da protein sentezini ve
dolayisiyla kas yapisini bozabi-
liyor. Vicudun giinde 7-8 saat
uykuya ihtiyaci oldugunu belir-
ten Turanli séyle konusuyor:
“Yetersiz dlizeyde uyku kortizol
seviyesinde artisa neden olabi-
lir. Yapilan bilimsel calismalar-
da; kortizol duzeyi yuksekligi
obezite, insilin direnci ve viicut
yag orani artigiyla iligkilendiril-
migtir. Kaliteli uyku mutluluk ve
dinlenmig bir vicutla gtine
daha enerjik bagslanmasini sag-

Ll

ladidindan bu da egzersiz
yapma performansini artirir, is-
tahin kontrol altina alinmasini
kolaylastirr.”

MUTLAKA GUNDE

10 BARDAK SU ICIN
Viucudumuzun en temel ihtiyaci
olan suyun 6zellikle kis aylarin-
da yeterince tiketilmedigini,
kahve ve gay gibi iceceklerin
ise kesinlikle suyun yerine gec-
medigini vurgulayan Beslenme
ve Diyet Uzmani Fatma Turanl
“Metabolizmanin dizenli ¢alig-
masi, elektrolit dengesi, viicut-
tan toksin atilmasi ve kana
gegen besin égelerinin vicutta
tasinmasi gibi 6nemli islevleri
olan su yeterli alinmadiginda
dehidratasyon denilen susuz-
luk meydana gelir. Dehidratas-
yon kisinin yorgun, performansi
dusuk ve stresli hissetmesine
yol agar, hormonal isleyisi etki-
ler, dolayl olarak da enerji har-
canmasini yavaslatir. Bu ne-
denle kilo vermek icin 10 bar-
dak su igilmesi temel kosuldur”
diyor. (HABER MERKEZI)

Bursa Ozel Hayat Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi (N&ro-
sirurji) bolima hekimi Op. Dr.
Erhan Arslan, bel ve boyun fi-
tiklari, omurga timérleri, omur-
ga kiriklar hakkinda bilgiler
verdi.

Sinir sisteminin, beyinden bas-
layarak omurilik ve gevresel si-
nirlerle tim viicudu saran kar-
masik bir ag yapisi oldugunu
s6yleyen Op. Dr. Erhan Arslan,
"Bedenin en karmasik ve has-
sas yapllarindan biri olan sinir
sistemi; disunce, hareket, du-
yusal algi ve hayati fonksiyon-
larin duzenlenmesinde merkezi
bir rol oynar. Dolayisiyla, beyin
ve sinir cerrahisi, hastanin
yasam kalitesini dogrudan etki-
leyen, yiksek hassasiyet ge-
rektiren midahaleler icerir. Cer-
rahlarin, sinir sisteminin karma-
sik yapisina ve iglevine zarar
vermeden, hastalikli dokuyu
dogru bir sekilde hedef almasi
gerekir. Bu alanda kullanilan
modern cerrahi teknikler ve ge-
lismis gorintileme ydntemleri,
islemlerin basari oranini artirir-
ken, hastalarin iyilesme sureci-
ni hizlandinr" dedi.

Op. Dr. Erhan Arslan, "Omurlar
arasinda bulunan disklerin ice-
rindeki sivi igerigi zamanla ve
yasa bagl olarak azalir. Bu da
yuklenmelere karsi diskin da-
yaniklihgini azaltir. Uzun sire
masa basinda ¢alismak, uzun
surelerle arag¢ kullanmak, hare-
ketsiz bir yagsam strmek,
uygun olmayan spor faaliyetleri
yapmak, disme, ¢arpma gibi
travmalara maruz kalmak disk-
te yirtilmalara yol agip bel ve
boyun fitigina neden olabilir.
Bel fitig1 orta-ileri yas grubunda
daha sik gortilse de genclerde
hatta ¢cocuklarda bile gérilebi-
lir.

Erkek ve kadinlarda ayni oran-
larda gériilse de hamilelikte
kisa surede asiri kilo alimina
bagh olarak kadinlarda gorul-
me riski artar. Agiri kilolu olmak
bel fitigr agisindan édnemli bir
risk faktéradur" seklinde ko-
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nustu.

Omurga ve omuirilikle ilgili has-
taliklar arasinda fitiklar, omur-
ga tumdrleri, dar kanal (spinal
stenoz), omurga kiriklari ve
skolyoz gibi yapisal bozukluk-
larin yer aldigini ifade eden
Bursa Ozel Hayat Hastanesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi (N6ro-
sirurji) bolima hekimi Op. Dr.
Erhan Arslan, omurga cerrahisi
ile omurilige baski yapan yapi-
larin dizeltildigini séyledi.
"Hastanin agri, uyusma gibi
semptomlarinin giderilmesi he-
deflenir. Ozellikle fitik operas-
yonlarinda mikrocerrahi teknik-
leri tercih edilerek daha hizli iyi-
lesme saglanabilir" diyen Op.
Dr. Erhan Arslan agiklamasini
sOyle tamamladi:
"Mikrodiskektomik yéntemle is
ve sosyal yasama déniUs ¢ok
daha kisa oluyor.

Bazi hasta gruplarinda omurga
sikayetlerinin sorumlusu bel fi-
tigidir. Siddetli bacak agrisi, ba-
caklarda kuvvet kaybi, tuvaleti-
ni kontrol edememe gibi du-
rumlarda cerrahi distntlmeli-
dir. Mikroskoplarin gelismesi ve
omurga cerrahisinde kullanil-
masi ile birlikte mikrocerrahi
yéntemi basarili sonuclari be-
raberinde getirdi. Ginimuzde
mikrodiskektomi olarak adlan-
dirilan gelismis kamera sistem-
leri ile kapall omurga ameliyat-
lari yapilmaktadir. Bu yontem-

de hastalar 1,5 - 2 cm bir cilt ke-
sisinden genel anestezi altinda
ameliyat edilir. Operasyon yak-
lagik 15,20 dk strmektedir.
Kucuk bir kesiden girildigi icin
etraf dokulara en az zarar ve
doku kaybi avantaji saglan-
maktadir. Ameliyattan 2-3 saat
sonra ylrutulerek ertesi giin ta-
burcu edilmektedir. Ameliyat
sonrasli agri kesiciye bile ihti-
ya¢ duyulmamaktadir.

Op. Dr. Erhan Arslan boyun fiti-
g1 ile ilgili bilgi verirken de, "Bel
fitiginda oldugu gibi boyun fiti-
ginda da ameliyat belirli bir
hasta grubuna uygulanmakta-
dir. Siddetli kol veya boyun ag-
risi, kollarda kuvvetsizlik, ba-
caklarda kuvvetsizlik gibi du-
rumlarda ameliyat dustnulmeli-
dir.

Ameliyat siireci genel anestezi
altinda dizenlenir ve yaklagik
30 dakika surer. Boynun 6n kis-
minda 2 cm bir kesi olarak agi-
lir.Ozel ameliyat mikroskobu ve
mikro cerrahi enstrimanlari ile
ilgili diske ulasilir. Burada 6nce
dejenere olmus disk tamamen
omurlar arasindaki konumlarin-
dan cikarilir. Eger spinal kanal
icinde disk materyali (omurga fi-
tig1) mevcutsa bunlarda temiz-
lenir. Kemiklesmeler de cikarti-
lir, béylece segman hareketli
kalir. Ardindan omurlar asil yik-
sekliklerine gére ayarlanir ve
bu sekilde genigletilmis ara bos-
luga protez yerlestirilir.

Boyun oldukc¢a hareketli bir
bélge oldugu igin konulan bu
parcga iki omur arasindaki iligki-
nin ameliyat sonrasi kuvvetlen-
mesini saglar.

Boyun fitigi ameliyatindan
sonra ayni seviyeden tekrar
fitik olusma ihtimali yoktur ve
%100 basarilidir. lyi degerlen-
dirilmig, dogru tani konulmus
ve dogru ameliyatin yapildigi
boyun fitigi hastalarinda sonug
oldukga ylz gulduracidar. Ame-
liyattan 2-3 saat sonra yuruti-
lerek ertesi glin taburcu edil-
mektedir" dedi.

(IHA)

Saglam omurga saghkh hayat demek

ingiltere’de yapilan uzun va-
deli bir arastirmaya goére D vi-
tamini eksikligi olanlarda bu-
nama riskinde yiuzde 19-25
oraninda artis gézlendi. DU-
zenli olarak D vitamini takvi-
yesi alanlarda ise Alzheimer
riskinde ylzde 17 azalma g6-
rilirken damar hastaligina
bagl bunama riskinde
ylzde 14 azalma
g6zlendi.

The American
Journal of Cli-
nical Nutri-
on’'da ya-
yinlanan
arastirma-
da; 14 yil
boyunca
takip edilen
kisilerde, D vi-
tamini eksikli-
ginden kaynakl
demans riskinin yuk-

selerek ylzde 19-25'lere
ciktigi tespit edildi. Arastirma
hem Alzheimer hem de da-
marlarin ttkkanmasina bagli
olugan demans icin gegerli
olurken uzun sure D vitamini
eksikliginin de bunlara sebep
olabilecegini gdsteriyor. Kisi-
lerin demansa karsi korun-
masi igin erken yastan itiba-
ren 6nlem almalar gerektigi-
ni belirten Cakmak Erdem
Hastanesi’'nde Néroloji Uz-
mani Dr. Nazan Eryigit, geng-
lere ve yetiskinlere cesitli 6ne-
rilerde bulundu.

“Yorgunluk, surekli uyuma is-
tedi, uyumaya ragmen viicut-
ta agrilar D vitamin eksikligin-
den olabilir’

Demans riskinin yasla gide-
rek arttigina deginen Uzm.

Dr. Nazan Eryigit, “D vitami-
nini hep kalsiyum ve kemik
gibi bilsek de 6zellikle geng-
lerin unutkanhginin en énemli
sebeplerinden biridir. Bu yiz-
den D vitamini destekli gitme-
liyiz. No6rolojiyi en ¢ok ilgilen-
diren konulardan biri unut-
kanliktir. Yorgunluk, strekli
uyuma istegi, uyuma-
ya ragmen vicut-
ta agrilar ve
dinleneme-
me, dinlen-
meden
kalkma
gibi du-
rumlar D
vitamin
eksikligi
belirtisidir.
i Tarkiye, D
i vitamini agi-
4 W sindan ¢ok iyi
bir tlke. Surekli gu-
nesimiz var fakat giines-
lenmiyoruz. Gineslenirken
glines kremi suriyoruz. D vi-
tamininin en énemli kaynagi
direkt olarak glinese temas
etmektir. Koruyucusuz ve
direk ten temasi olmali” agik-
lamasi yapti.
Uzm. Dr. Nazan Eryigit, “Ay-
rica 6zellikle yagh balklari ye-
meliyiz.
Belki de omega 3 takviyesi al-
maliyiz ki onlarda D vitamini
yogun miktarda var. Dizenli
beslenme de 6nemlidir. Ak-
deniz diyeti yapin, yesillikleri
kullanin. Cinkl demans sa-
dece D vitamini eksikliginden
kaynaklanmaz. B12, folik asit
yani tgtnln birlikte alinmig
olmasi lazim” dedi.
“BiLINGSiZ KULLANILAN

D vitamini eksikligi olanlarda
bunama riski yiizde 19-25 artiyor

D VITAMINI TEHLIKELIDIR”
“D vitamininde yagda eriyen
bir vitamin, zehirlenmesi var”
diyen Uzm. Dr. Eryigit, “O
yuzden bilingsiz sekilde kulla-
nilmasi ¢ok tehlikelidir. Dok-
toruna 6lguim yaptirmadan ke-
sinlikle D vitamin takviyesine
baslamasinlar. ‘Yeterli yere
geldi’ demeden de vitamin
takviyesi kesilmemelidir. Te-
daviye ise kanda serum di-
zeyine bakarak karar veriyo-
ruz” uyarisinda bulundu.
“ARADA CAM OLMASIN,
DIREK MARUZIYET
ISTIYORUZ”

Demanstan korunmak igin ki-
silere tavsiyelerde bulunan
Uzm. Dr. Eryigit sunlari séy-
ledi:

“Hem zihinsel hem de beden-
sel egzersiz ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle multivitaminlerin ice-
risinde yer alan D vitamini
son derece disik doz ve
asla yeterli olmuyor. Hasta,
‘nasil olsa ben bir kompleks
vitamin aliyorum’ deyip dok-
tora gitmiyor.

‘Ben zaten igiyorum’ deyip
Olgturmuyor. Halbuki aldigi
sey gunluk tuketime bile yet-
miyor. Unutkanlik ¢ok édnemli
bir sikayettir. Geng yas ya da
yasli, hi¢ fark etmez varsa
unutkanhginiz mutlaka néro-
loji uzmanina bagvurun. Lit-
fen glinese biraz maruz
kalin.

Sadece elinizden yuzuniz-
den degil, kollarinizdan, ba-
caklarinizdan da D vitamini
alin. Her guin en az 45 gu-
neste kalin. Ama arada cam
olmasin, direk maruziyet isti-
yoruz.” (IHA)
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